OCS
Obornicle Centrum Sp?m, OBORNICKIE CENTRUM

SPORTU

64-600 Oborniki Objezierska 2 tel. 61 2960906 NIP 787-10-14-411 Regon 630303690

ZALOZENIA | REGULAMIN ,,BIEGU O PUCHAR ZtOTEJ PYRY”
28.06.2015r.

Obornicki pétmaraton tradycyjnie juz odbedzie sie przy okazji trwajgcych Dni Obornik. Juz po raz
czwarty odbeda sie rowniez Mistrzostwa Polski Samorzgdowcéw w Pétmaratonie.

I. Celimprezy
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego.
3. Promocja miasta, regionu oraz poszczegdlnych miejscowosci na terenie ktérych rozgrywane
bedg zawody.
. Organizatorzy
1. Obornickie Centrum Sportu ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, tel. 61 29 60 906
2. Urzad Miejski w Obornikach
Ill.  Sponsor Giéwny: RUUKKI PART OF SSAB
v. Termin, miejsce i trasa
1. ,Biego Puchar Ztotej Pyry” — 21,097 km w ramach obchodéw Dni Obornik
2. Termin: 28.06.2015r. g. 11.00 — rozpoczecie biegu giéwnego
3. Miejsce: Oborniki — Rynek
4. Trasa: Oborniki Rynek-Gotaszyriska-m. Gotaszyn-m. Maniewo-m. Swierkéwki-powrét
po tej samej trasie (nawrdt przy oznaczonym punkcie sedziowskim), w drodze
powrotnej w m. Maniewo dodatkowa petla
5. Trasa oznaczona co 1km
V. Kategorie biegu

1. Open Kobiet
2. Open Meiczyzn
3. Kategoria kobiet

a) K-16 16 — 19 lat
b) K-20 20 - 29 lat
c) K-3030-39 lat
d) K-40 40 - 49 lat
e) K-50 50 — 59 lat
f) K-60 60 lat i wiecej




4, Kategoria mezczyzn:

a) M-16 16 — 19 lat
b) M-20 20 - 29 lat
c) M-30 30 -39 lat
d) M-40 40 - 49 lat
e) M-50 50 — 59 lat
f) M-60 60 lat i wiecej

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rocznik
urodzenia.

5. Kategoria — Najlepszy Oborniczanin: Nagrody dla pieciu najlepszych Oborniczan (zawodnik
na state zameldowany w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowaé
w dniu biegu)

6. Kategoria — Najlepsza Oborniczanka: Nagroda dla pieciu najlepszych Oborniczanek
(zawodniczka na state zameldowana w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowa¢ w dniu
biegu)

7. Kategoria — Najlepszy zawodnik firmy RUUKKI (zawodnik bedacy pracownikiem firmy

RUUKKI). W tej kategorii organizator zastrzega sobie prawo jej poszerzenia w zaleznosci od
ilosci zgtoszen pracownikow firmy.

8. Kategoria — Najlepsza druzyna, DRUZYNA SKtADA SIE Z 4 ZAWODNIKOW
Druzyny bedg klasyfikowane na podstawie  sumy czasé6w  zawodnikéw
wchodzacych w sktad druzyny. Druiyny mogg tworzy¢ firmy, zakiady pracy, szkoty,
stowarzyszenia itd. Aby uczestniczy¢ w klasyfikacji druzynowej nalezy dokona¢ stosownej
adnotacji w formularzu zapiséw.

Uwaga! Osoby ktore chca by¢ sklasyfikowane w Kategorii Najlepszy Oborniczanin, Najlepszy
pracownik firmy RUUKKI lub w Mistrzostwach Polski Samorzagdowcéw w Pdétmaratonie muszg
dokona¢ odpowiedniego wpisu w formularzu zapisow. Dla potrzeb Mistrzostw Polski
Samorzgdowcow sporzgdzony jest odrebny regulamin, natomiast formularz zapisow jest ten sam.

VL. Punktacja
1. W koncowej klasyfikacji o miejscu decydowaé bedzie czas brutto biegu. Za pomiar czasu
odpowiedzialna jest firma PLUS TIMING

VII. Nagrody, pakiet startowy
1. Uczestnikom biegu przyznane i wreczone zostang nastepujgce nagrody
i wyrdznienia:

a) Dla kazdego uczestnika biegu — medal (warunkiem jest ukonczenie biegu)
b) Statuetki lub puchary za zajecie I, Il i lll m w poszczegdlnych kategoriach biegowych
2. W ramach pakietu startowego kazdy zawodnik oprdcz medalu otrzymuije:
a) Koszulke techniczng
b) Napdj izotoniczny
c) Positek regeneracyjny: smazona kietbasa, pyra z gzikiem, owoce
VIII. Uczestnictwo

1. W biegu uczestniczy¢ mogg osoby petnoletnie.
2. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w biegu za zgodg prawnego opiekuna obecnego na
zawodach (zgode na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzié




IX.

X.

w biurze zawoddéw w dniu biegu na formularzu przygotowanym przez organizatoréw).
Jednoczesnie ustala sie, ze osoba niepetnoletnia powinna w dniu biegu mie¢ ukoriczone 16 lat.

3. W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych
i lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania sie z regulaminem
i podpisania stosownego os$wiadczenia w biurze zawoddéw. Uczestnicy startujg
w biegu wytacznie na witasng odpowiedzialnosé, biorgc udziat w zawodach przyjmujg do
wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba ryzyko kontuzji,
wypadkdéw oraz strat o charakterze majgtkowym. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia
NNW w witasnym zakresie.

5. Zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ na stronie internetowej Obornickiego Centrum Sportu
www.ocs.oborniki.pl lub www.biegi.oborniki.pl

6. Za osobe zgtoszong do biegu uznaje sie osobe ktéra wypetni i przesle formularz zgtoszeniowy
(drogg elektroniczng) oraz dokona optaty startowej. Zgtoszenie bez dokonanej optaty
startowe] nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajdujg sie tylko osoby ktére dopetnity
wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.

7. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 23 czerwca 2015r. Po tym terminie
zgtoszenia beda przyjmowane tylko w dniu zawoddw. Jednoczesnie organizator zastrzega
sobie prawo wczesdniejszego zamkniecia listy startowej niz okresla ww. termin oraz nie
przyjmowania zapisbw w dniu zawodéw o czym poinformuje za posrednictwem
www.ocs.oborniki.pl oraz www.biegi.oborniki.pl

8. Optaty dokonywane sg on-line jako finalizacja zgtoszenia.

9. Optata startowa wynosi:

e do dnia 14 czerwca 40 zt
e po 14 czerwca oraz w dniu zawoddéw 50 zt

10. Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu musi by¢ zweryfikowany w biurze zawodéw.
W celu dokonania weryfikacji kazdy zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci.

Biuro zawoddw czynne bedzie:

1) 27 czerwca (sobota) w godzinach: 11.00 — 14.00 w siedzibie Obornickiego Centrum
Sportu Oborniki ul. Objezierska 2

2) 28 czerwca (niedziela) w dniu biegu w godzinach: 7.00 — 10.00 Oborniki Zesp6t Szkot
im. T. Kutrzeby ul. Ks. Szymanskiego 5

Program czasowy
1. 7.00-10.00 otwarcie biura zawodow, pobieranie numeréw startowych, odbiér pakietéow —
Zespot Szkét im. T. Kutrzeby ul. Ks. Szymanskiego 5
2. 11.00 bieg gtédwny start — Rynek
3. Ok. 14.00 wreczenie nagrod
4. Po biegu positek regeneracyjny

Postanowienia koncowe
1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.
2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany zapiséw niniejszego regulaminu na potrzeby
organizacji zawodow.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Kazdy uczestnik wnosi optate startowg wedtug zasad i w wysokosci okreslonej w pkt VIII.
Whiesienie opfaty startowej jest warunkiem udziatu w biegu. Uiszczona optata nie podlega
zwrotowi.

Numer startowy powinien by¢ przypiety na klatce piersiowej za pomocg 4 agrafek i byé
widoczny przez caly czas biegu. Zastoniety numer startowy moze by¢é powodem
nieprawidtowego pomiaru czasu a tym samym dyskwalifikacji.

Podczas biegu organizator zapewnia na trasie biegu napoje zorganizowane w czterech
punktach pitnych oraz positek regeneracyjny po zakoriczonym biegu.

Przewidywany czas trwania biegu uzalezniony od poziomu wytrenowania uczestnikéw, jednak
po uptywie 3 godzin od momentu startu zawodnicy, ktdrzy go nie ukoniczyli przerywaja bieg.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa na trasie biegu,
uwzgledniajac ruch pojazdéw.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawoddw z przyczyn niezaleznych od
organizatora.

Kazdy zawodnik zgtaszajac sie do biegu akceptuje regulamin zawoddéw oraz wyraza zgode
przetwarzanie danych osobowych.

Organizator oraz wszystkie osoby z nim wspodtpracujgce a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpia przed, w trakcie lub po
zawodach, chyba ze, szkoda wynikta z razgcego niedbalstwa lub umyslnego dziatania
organizatora lub o0séb z nim wspdtpracujacych lub oséb zwigzanych z przeprowadzeniem i
organizacjg zawodow.

Biuro zawoddéw w dniu biegu miesci sie w Obornikach — Zespét Szkét im. T. Kutrzeby

ul. Ks. Szymanskiego 5. Biuro zawoddw w dniu biegu o godzinie 10.00 zostaje zamkniete.
Dojazd uczestnikéw odbywa sie na wtasny koszt.

Szatnie (natryski), depozyt mieszczg sie na terenie Zespotu Szkét im. T. Kutrzeby w Obornikach.
W przypadku wystgpienia wysokich temperatur powietrza organizator zapewnia na trasie
biegu zwiekszong ilos¢ punktow pitnych oraz baseny i kurtyny wodne.

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodow.

Protesty bedg przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.

Informacje dotyczace biegu mozina uzyska¢ pod adresem: Obornickie Centrum Sportu
ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60 906, 698 678 504, www.ocs.oborniki.pl



http://www.ocs.oborniki.pl/




