REGULAMIN
Krakowskiego Biegu Swietlikow
LATO - SEZON II
14 czerwca 2014 roku
KRAKOW

1. Cel i charakter imprezy
1. Promocja Krakowa jako miasta sportu i dobrej zabawy.
2. Popularyzacja biegania i Nordic Walking, jako najbardziej powszechnych form aktywnos$ci ruchowej.
3. Pobudzenie wyobrazni i inspiracji tworczych uczestnikéw biegu.

2. Organizator
1. Biuro Promocji Regionow Sp. z 0.0. 30-727 Krakow ul. Pana Tadeusza 4

3. Termin
14 czerwca 2014 r. ( sobota), godz. 21:30

4. Miejsce i trasa
STAR i META: okolice d. Hotelu Forum, bulwar Wotynski, Krakow

Trasa : Dwie petle na trasie : d. Hotel Forum Krakow (bulwar Wotynski)- ul. Ludwinowska — most na Wildze — ul.
Karola Rollego — bulwar Podolski — Ktadka Ojca Bernatka — ul. Podgorska - bulwar Kurlandzki — bulwar Czerwienski
— Most De¢bnicki — bulwar Poleski — bulwar Wotynski — d. Hotel Forum Krakéw (bulwar Wotyniski)

5. Dystans : 10km

6. Limity czasu :
e 120 min—10km,
e 90min — 5km ( zawodnicy ktorzy nie pokonajg Skm w ciggu 90 min nie moga kontynuowa¢ zawodow)

7. Program imprezy:

e 12 czerwca 2014 r. (czwartek) :
11.00 —20.00 Biuro Zawodow Sklep 4 RUN Krakow ul. Daszynskiego 12
[zapisy, wydawanie pakietow ]

e 13 czerwca 2014 r.(piatek) :
11.00 —20.00 Biuro Zawodow Sklep 4 RUN Krakow ul. Daszynskiego 12
[zapisy, wydawanie pakietow ]

e 14 czerwca 2014 r. (sobota — dzien zawodow):
10.00 — 15.00 Biuro Zawodow Sklep 4 RUN Krakow ul. Daszynskiego 12
[zapisy, wydawanie pakietow ]

18.00 — otwarcie Biura Zawodow d. Hotel Forum Krakow bulwar Wotynski
[zapisy, wydawanie pakietow, depozyt]

20.00 — zakonczenie zapisow

21.00 — zakonczenie wydawania pakietow startowych

21.30 — START (zamknigcie linii startu godz. 21.45)

23.30 —dekoracja i rozstrzygnigcie konkursu na najlepsza iluminacje

24.00 — zakonczenie imprezy

8. Pomiar czasu
Elektroniczny - za pomoca chipéw mocowanych na nodze.

9. Biuro Zawodow:
a/ w dniach 12-13 czerwca 2014 Sklep 4 RUN Krakow ul. Daszynskiego 12 godz. 11.00-20.00
b/ w dniu 14 czerwca 2014 Sklep 4 RUN Krakéw ul. Daszynskiego 12 godz. 10.00-15.00



¢/ w dniu 14 czerwca 2014 d. Hotel Forum Krakow, bulwar Wotynski godz. 18.00 - 24.00

10. Zgloszenia i informacje
1. Formularz zgloszeniowy znajduje si¢ na stronie:
www. krakowskibiegswietlikow.pl
2. Bezposredni link do zapisow: Www.online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1075
Zgloszenia internetowe bedg przyjmowane do 9 czerwca 2014 r. do godz. 24.00
4. Zgloszenia osobiste beda przyjmowane w Biurze Zawodow w dniach i godzinach wymienionych w pkt.9 z

zastrzezeniem, ze w dniu zawodow (14/06/2014) zgtoszenia do zawodow beda miaty miejsce do godziny
20.00

w

11. Limit uczestnikow
Organizator ustala limit uczestnikow — 700 osob (decyduje kolejnos¢ wptat optaty startowe;).

12. Oplata startowa:

40 zlotych do dnia 14 kwietnia 2014r. — przelew

50 ztotych w dniach od 15 kwietnia 2014r. do 26 maja 2014r. — przelew

60 zlotych w dniach 27 maja do 9 czerwca 2014 r. - przelew

70 ztotych w dniach 12-13 czerwca 2014 r. - ptatne gotowka w Biurze Zawodow

80 zlotych w dniu zawodow 14 czerwca 2014 r. - platne gotowka w Biurze Zawodow

Numer konta: BZWBK 35 1090 2053 0000 0001 2294 8830
Odbiorca: Biuro Promocji Regionéw Sp. z 0.0. 30-727 Krakow ul. Pana Tadeusza 4

Tytut przelewu: "Optata startowa Krakowski Bieg Swietlikow LATO/............ " w miejsce kropek wpisaé imig i
nazwisko zawodnika.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi w Zadnym przypadku!

13. Rabaty i doplaty:

a) rabaty

Rabaty sg liczone od obowigzujacych w danym terminie stawek oplaty startowej. Rabaty nie
obowigzuja w dniu zawodow.

Wysokos$¢ rabatow:
e posiadacze Certyfikatu PEREY MALOPOLSKI rabat - 20%

e posiadacze KARTY BIEGACZA FESTIWALU BIEGOWEGO rabat - 5%
e malzonkowie rabat — 10%

e zawodniczki i zawodnicy w wieku powyzej 60 lat rabat — 10%
e zawodniczki i zawodnicy w wieku ponizej 18 lat rabat — 10%

Rabaty moga sie¢ laczy¢ z tym, ze maksymalna wysoko$¢ rabatu to 20%

b) doptlaty

Pakiety startowe dla zawodnikéw nie beda automatycznie zawieralty okazjonalnej koszulki. Jest
przewidziany jeden wzor koszulki technicznej — identyczny dla obu edycji Krakowskiego Biegu Swietlikow.
Koszt koszulki to 25zk. Zawodnicy chcacy naby¢ koszulke proszeni sg o doliczenie powyzszej kwoty do
przelewu.(* oferta wazna do 25 MAJA 2014r.). Koszulki bedg rowniez dostgpne w sprzedazy w Biurze
Zawodow w dniach 12-14 czerwca 2014r. jednak Organizator nie gwarantuje dostgpnosci wszystkich
rozmiar6w i kolorow.

Zawodnicy zaproszeni indywidualnie przez Organizatora sa zwolnieni z oplat.


http://www.krakowskibiegswietlikow.pl/
http://www.online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1075

14. Warunki uczestnictwa

1. W Krakowskim Biegu Swietlikow moga wziaé udzial osoby, ktore dokonaja zgloszenia za posrednictwem
formularza dostepnego na stronie internetowej lub zapisza si¢ bezposrednio w Biurze Zawodow.

2. Warunkiem startu jest uiszczenie oplaty startowej na warunkach i w terminie okreslonym przez Organizatora.

3. W Krakowskim Biegu Swietlikow moga wzia¢ udziat pelnoletnie osoby, ktore podpisza oswiadczenie o
znajomosci niniejszego regulaminu i jego akceptacji oraz o$wiadczenie o whasciwym stanie zdrowia,
pozwalajagcym na uczestnictwo w biegu.

4. W zawodach mogg uczestniczy¢ rowniez osoby niepetnoletnie, ktore powinny przedstawi¢ w Biurze Zawodow
pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw na udziat w zawodach.

5. Osoby startujgce w zawodach wyrazaja zgodg na wykorzystanie swojego wizerunku dla celow promocyjnych
imprez sportowych Organizatora.

6. Organizator ma prawo ukara¢ zawodnika pokonujgcego tras¢ w sposob niezgodny z zasadami Nordic Walking.
Kara — zo6tta kartka skutkuje doliczeniem 30s do uzyskanego czasu. Otrzymanie trzech kar skutkuje
dyskwalifikacja.

7. Zwazywszy na charakter zawodow Organizator sugeruje aby zawodnicy posiadali elementy $wiecace,
iluminacyjne itp. Zabrania si¢ uzywania otwartego ognia.

15. Klasyfikacja

Zawodnicy w biegu i marszu Nordic Walking beda sklasyfikowani w :
a/ kategorii OPEN K i OPEN M

b/ kategoriach WAGOWYCH :

A/ dla kobiet:
e K1 do52kg,
e K2 od 52kg do 70kg,
e K3od 70kg

B/ dla m¢zezyzn:
e M1 do 70kg,
e M2 od 70kg do 90kg,
e M3 od 90kg

¢/ kategorii ADWOKAT K , ADWOKAT M oraz ADWOKAT OPEN
16. Nagrody

1. Nagrody w biegu w kategorii OPEN K i OPEN M - zawodnicy otrzymaja nagrody :
o | miejsce — 300 zt + 300zt w bonach sponsorskich
e Il miejsce — 200 zt + 200zt w bonach sponsorskich
Il miejsce — 100 zt + 100zt w bonach sponsorskich
Bony sponsorskie do wykorzystania w sklepie 4RUN Krakéw ul. Daszyriskiego 12

2. Nagrody w Nordic Walking w kategorii OPEN K i OPEN M — zawodnicy otrzymaja nagrody :
e I miejsce — 200zt w bonach sponsorskich

Il miejsce — 100zt w bonach sponsorskich

Il miejsce — 50zt w bonach sponsorskich

Bony sponsorskie do wykorzystania w sklepie 4RUN Krakéw ul. Daszyriskiego 12

3. Nagrody w kategoriach ADWOKAT K oraz ADWOKAT M w biegu —zawodnicy otrzymuja :
e | miejsce — pamigtkowy puchar i dyplom
e |l miejsce — pamigtkowy puchar i dyplom
e Ill miejsce — pamiatkowy puchar i dyplom
Uwaga : Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie s3 nagradzani w kategoriach ADWOKAT
Wyro6znieni zostaja kolejni zawodnicy sklasyfikowani w poszczegdlnych kategoriach ADWOKAT

4. Nagrody w kategoriach wagowych w biegu i Nordic Walking — zawodnicy otrzymuja :
e I miejsce — pamiatkowy puchar i dyplom
e Il miejsce — pamiatkowy puchar i dyplom
e Il migjsce — pamigtkowy puchar i dyplom



5.

Uwaga : Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wagowych.
Wyréznieni zostaja kolejni zawodnicy sklasyfikowani w poszczegolnych kategoriach wagowych

Podczas Krakowskiego Biegu Swietlikow przeprowadzony bedzie konkurs na najpiekniejsza iluminacje
zawodnika.

a. W sklad Jury wchodza przedstawiciele Organizatora zawodow .

b. Decyzje Jury odnos$nie wynikéw konkursu sa ostateczne i nicodwotalne.

c. Organizator zastrzega sobie prawo nie dopuszczenia do startu zawodnika, ktorego ubior moze obrazaé
uczucia religijne, etyczne lub estetyczne innych 0sob.

d. Nagrody za najpickniejsza iluminacje podczas Krakowskiego Biegu Swietlikow :

I miejsce — 500 zt + 500zt w bonach sponsorskich

Il miejsce — 300 zt + 300z w bonach sponsorskich

Il miejsce — 100 zt + 100zt w bonach sponsorskich

Bony sponsorskie do wykorzystania w sklepie 4RUN Krakow ul. Daszyriskiego 12

17. Swiadczenia dla uczestnikéw

1.

2.

3.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma pakiet startowy, a po ukonczeniu biegu pierwszych 600 zawodnikéw otrzyma
pamigtkowy medal. Pozostali zawodnicy otrzymaja medal w ciggu 21 dni drogg pocztows.

Po skonczonym biegu zawodnicy, na podstawie posiadanych bonow, otrzymaja

alternatywnie: piwo, wino, herbata lub kawa w Forum Przestrzenie Krakéow.

Przed startem — w Biurze Zawodow — zostanie uruchomiona szatnia oraz przechowalnia odziezy, czynna w
dniu zawodow w godzinach 18.00 - 24.00. Deponowanie i wydawanie rzeczy bedzie si¢ odbywato tylko na
podstawie numeru startowego otrzymanego w Biurze Zawodéw. Organizator nie odpowiada za rzeczy
warto$ciowe zdeponowane w przechowalni.

Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

Kazdy zawodnik przy zakupie dowolnej pary butéw lub odziezy z serii Nightlife w sklepie 4 RUN
Krakow ul. Daszynskiego 12 otrzyma zwrot oplaty startowej w postaci rabatu. Rabat bedzie udzielony
na podstawie numeru startowego w wysokosci poniesionej oplaty startowe;j.

Oferta wazna do dnia 13 grudnia 2014 roku.

Nagrody finansowe bgdg przekazane w terminie do dnia 15 lipca 2014 roku na konto bankowe wskazane przez
nagrodzonego zawodnika.

18. Zasady bezpieczenstwa uczestnikow imprezy :

1.

kazdy uczestnik imprezy powinien przestrzega¢ ogolnie przyjete i znane zasady ruchu drogowego, a w
szczegolnosci :
zawodnicy podczas biegu i marszu Nordic Walking poruszaja si¢ po prawej stronie drogi — dotyczy to
zwlaszcza odcinkow gdzie trasa zawodow jest dwukierunkowa.
dublowani zawodnicy winni ustgpi¢ pierwszenstwa zawodnikom dublujacym
w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa ruchu drogowego uczestnicy imprezy winni bezwzglednie
podporzadkowac si¢ poleceniom funkcjonariuszy Policji 1 stuzby porzadkowej oraz bezwzglednie przestrzegac
wszelkich przepisow ruchu drogowego
uczestnicy imprezy podczas zawodoéw winni ustgpi¢ i umozliwi¢ przejazd pojazdom Policji, Strazy Pozarne;j,
stuzb medycznych, stuzb porzadkowych oraz pojazdom organizatora czuwajacym nad prawidtowym
przebiegiem imprezy
o wszelkich zagrozeniach, kolizjach i wypadkach uczestnicy imprezy winni powiadomi¢ Policje, Straz
Pozarng, stuzby medyczne lub stuzbg porzadkowa organizatora korzystajac z ogdlnie dostepnych numerow
alarmowych lub korzystajac z numeru alarmowego znajdujacego si¢ na numerze startowym
uczestnicy imprezy przybywajacy na zawody pojazdami samochodowymi powinni je zaparkowaé w miejscach
wskazanych przez organizatora
kazdy uczestnik imprezy powinien przestrzega¢ ogolnie przyjete i znane zasady przeciwpozarowe a w
szczeg6lnoscei:
uczestnicy imprezy nie moga uzywac¢ poza miejscami wyznaCzonymi przez organizatora otwartego ognia
uczestnicy imprezy nie moga wnosi¢ na teren przeprowadzania imprezy ani uzywac substancji zracych lub
toksycznych, materiatéw tatwopalnych, materiatéw radioaktywnych, artykutéw pirotechnicznych, materiatow
wybuchowych i innych stanowigcych, badZz mogacych stanowié, zagrozenie w mysl przepisow
przeciwpozarowych
uczestnicy imprezy powinni przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu



3.

w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia przeciwpozarowego uczestnicy imprezy powinni
bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom przedstawicieli Strazy Pozarnej, Policji i stuzby porzadkowej
o wszelkich zagrozeniach pozarowych uczestnicy imprezy powinni powiadomi¢ Policje, Straz Pozarng lub
shuzbe porzadkows organizatora korzystajac z ogdlnie dostepnych numerdw alarmowych lub korzystajac z
numeru alarmowego znajdujacego si¢ na numerze startowym
Kazdy uczestnik imprezy powinien przestrzega¢ ogodlnie przyj¢te i znane przepisy sanitarne i ochrony
srodowiska, a w szczegolnosci:
uczestnicy imprezy powinni poruszacé si¢ $cisle wzdtuz trasy biegu wyznaczonej przez organizatora
uczestnicy zawodow powinni korzystaé z toalet i punktéw sanitarnych znajdujacych si¢ w rejonie startu/mety
imprezy
wszelkie $mieci nalezy sktada¢ w koszach znajdujacych sig¢ trasie zawodow
w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia sanitarnego i ochrony srodowiska uczestnicy imprezy
powinni bezwzglednie podporzadkowacé si¢ poleceniom przedstawicieli stuzby porzadkowej, Strazy Pozarnej i
Policji
o wszelkich zagrozeniach sanitarnych i ochrony srodowiska uczestnicy imprezy powinni powiadomi¢ Policjg,
Straz Pozarng lub stuzbg porzadkows organizatora korzystajac z ogoélnie dostgpnych numeréw alarmowych lub
korzystajagc z numeru alarmowego znajdujacego si¢ na numerze startowym
Uczestnicy imprezy znajdujacy si¢ pod wptywem alkoholu, narkotykow, srodkéw odurzajacych lub tym
podobnych nie zostang dopuszczeni do udziatu w zawodach lub zostang z nich wycofani, gdyby takowe
zdarzenie zostato ujawnione juz podczas trwania zawodow
Kazdy uczestnik imprezy powinien przestrzega¢ ogolnie przyjete i znane przepisy porzadkowe oraz zasady
wspolzycia spotecznego, a w szczegdlnosci :
powstrzymac si¢ od zachowan nieobyczajnych i wulgarnych
powstrzymac¢ si¢ od zachowan godzacych w przekonania religijne i polityczne
podporzadkowac sig¢ poleceniom stuzb porzadkowych, Policji i Strazy Pozarnej w zakresie przepisow
porzadkowych

19. Postanowienia koncowe

1

IS CHIE S N

7.
8.

9.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Jednakze w wypadku wystgpienia klesk
zywiotowych uniemozliwiajacych przeprowadzenie zawodow w sposob bezpieczny i godny Organizator ma
prawo przetozy¢ termin imprezy.

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej tak, by byly widoczne dla sedziow.

Chipy stuzace do pomiaru czasu nalezy umiescic¢ zgodnie z instrukcja.

W czasie trwania imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb porzadkowych.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzani sg poinformowac
wszystkich uczestnikoéw przed rozpoczeciem imprezy.

W trakcie zawodow obowigzuja przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.

Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt si¢ od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow we wrasnym
zakresie. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Protesty nalezy zglasza¢ w ciagu 15 minut po zakonczeniu biegu do Organizatora, po uprzednim wplaceniu
wadium w wysokosci 100 zt. Po uznaniu protestu kwota ta bgdzie zwrdocona.

10. Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu w sytuacjach spornych.
11. Poprzez wage zawodniczki lub zawodnika rozumie si¢ wage zawodniczki lub zawodnika w kompletnym

stroju (' wraz z elementami iluminacyjnymi ) w jakim zostal pokonany dystans zawodow.

12.Zawodnicy deklaruja swoja wagg i przynalezno$¢ do poszczegdlnych kategorii wagowych w duchu fair play.

Sprawdzenie wagi zawodnika moze nastapi¢ na wniosek wspolzawodnika lub dyrektora biegu



