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TAWODY BIEGOWE W 7ABIENCU





REGULAMIN FROG RACE III

I     CEL IMPREZY

· Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej.

· Promowanie zdrowego stylu życia wśród mieszkańców powiatu piaseczyńskiego.

· Promocja Parku Chojnowskiego i miasta Piaseczno.
· Integracja środowiska biegowego.

II   ORGANIZATORZY

· Organizatorem jest Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe „Kondycja”.

· Bieg organizowany jest ze środków finansowych Urzędu Miasta i Gminy w Piasecznie oraz sponsorów pozyskanych przez Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe „Kondycja” i ASTRUM – reklama Sp. Z o.o..

· Partnerami biegu są: Nadleśnictwo Chojnów oraz ASTRUM – reklama Sp. Z o.o..

III  TERMIN I MIEJSCE

· Bieg odbędzie się dnia 10 września 2011r. w lasach Nadleśnictwa Chojnów.

· Biuro zawodów usytuowane jest na Obiekcie Zimne Doły w Zalesiu Górnym koło Żabieńca.

IV  PROGRAM MINUTOWY


09:00 – otwarcie biura zawodów

10:30 – 100m bieg przedszkolaków (rocznik 2004 i młodsi)

10:45 – 200m bieg dziewczęta i chłopcy (roczniki 2003-2002)

11:00 – 800m bieg dziewczęta i chłopcy (roczniki 2001-2000)

11:15 – 1000m bieg dziewczęta i chłopcy (roczniki 1999-1998)

11:30 – 1000m bieg dziewcząt i chłopców (roczniki 1997-1995) 
Uwaga: w przypadku małej liczby dziewcząt lub chłopców biegi mogą zostać rozegrane jednocześnie z późniejszym uwzględnieniem klasyfikacji w odpowiednich kategoriach wiekowych.
12:00 – 10000m BIEG GŁÓWNY

12:00 – 5000m Bieg rekreacyjno-młodzieżowy oraz Nordic Walking (wspólnie z Biegiem Głównym)

Po zakończeniu wszystkich biegów zaplanowane jest wręczenie nagród dla wszystkich klasyfikacji i losowanie nagród dodatkowych. Wszystkich chętnych zapraszamy na wspólne ognisko połączone z piknikiem rodzinnym i wspólną integracją. 
Przez cały czas trwania startów, różnych klasyfikacji odbywać się będzie festyn rekreacyjny z wieloma atrakcjami dla dzieci i młodzieży.
V   ORGANIZACJA  ZAWODÓW
· Zaplecze zawodów: biuro zawodów, toalety, posiłek regeneracyjny – tereny Parku Chojnowskiego.

· Parkingi – okolice Parku Chojnowskiego, 500m od startu i biura zawodów.

· Zaplecze medyczne biegu – punkt medyczny i ambulans na terenie Parku Chojnowskiego.

· Elektroniczny pomiar czasu, prowadzony przez firmę DATASPORT – chipy zwrotne, zakładane paskiem z rzepem na nogę. Odbiór chipów od zawodników na mecie.

· Bramki pomiarowe zostaną ustawione na linii start/meta oraz na ½ długości trasy biegu głównego (5km).

· Trasa będzie posiadała oznaczony każdy kilometr.

· Na trasie biegu organizator zawodów zapewnia punkty regeneracyjne z napojami na ½ dystansu oraz na mecie.

· Limit czasu na ukończenie biegu: 1,5godz.

· Zawodnicy, którzy zrezygnują lub nie ukończą biegu zobowiązani są do opuszczenia trasy i zdjęcia numeru. 
· Po biegu posiłek regeneracyjny dla uczestników oraz festyn rekreacyjny.

· Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  
VI  UCZESTNICTWO

· Każdy uczestnik biegu Frog Race III ma obowiązek zapoznać się z regulaminem i przestrzegać jego treść. 

· Wszyscy uczestnicy biegu na 5km i 10 km muszą mieć ukończone 15 lat.

· Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia  z każdym z uczestników biegu wywiadu i robienia jemu zdjęć oraz filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystywane w Internecie lub w transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

· Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników biegu. Mogą one być wykorzystywane poprzez umieszczenie na nośnikach typu CD-ROM, DVD w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych w gazetach i na wystawach, jak również na potrzeby promocyjno – reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora.
· Zawodnicy uczestniczą w biegach na swoją odpowiedzialność i za własne działania podlegają przepisom Kodeksu Cywilnego.

· Na miejsce biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych substancji, środków podnoszących wydajność fizyczną oraz środków alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. 

· Zawodnikom startującym zabrania się zażywania takich środków i substancji zarówno przed jak i podczas biegu, pod warunkiem wykluczenia z biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia powyższego zakazu, Organizator zastrzega sobie możliwość wykluczenia zawodnika z udziału w biegu, bez zwrotu opłaty startowej.
· Zawodnicy powinni posiadać zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub podpisane własnoręcznie oświadczenie o zdolności do udziału w biegu.

· Zawodnicy powinni posiadać dowód osobisty lub inny dokument tożsamości.

· Osobę niepełnoletnią zgłasza osobiście rodzic lub prawny opiekun i ponosi pełną odpowiedzialność za jej start.

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatorów.

· Limit uczestników Biegu Głównego i Biegu rekreacyjno-młodzieżowego Frog Race wynosi 700 osób. Organizator zastrzega sobie możliwość zamknięcia zapisów po osiągnięciu takiej liczby zarejestrowanych uczestników.

· Wszyscy uczestnicy startujący w biegach, którzy dokonają pełnej rejestracji, muszą zostać zweryfikowani 10 września 2011 r. w Biurze Zawodów na obiekcie Zimne Doły w Zalesiu Górnym koło Żabieńca w godzinach 9:30-11:30.

· Podczas weryfikacji uczestnicy muszą posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem służący do kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz dowód wniesienia opłaty rejestracyjnej.

· Decyzje opieki medycznej dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne.

· Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupują we własnym zakresie.

· Dane osobowe uczestników Frog Race będą wykorzystane na potrzeby przesyłania informacji o przyszłych imprezach, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne Stowarzyszenia Rekreacyjno-Sportowego „Kondycja”. W każdym wypadku dane te będą używane zgodnie z Ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883). Osoba uczestnicząca w imprezie Frog Race ma prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dniu 10 września 2011 r., w godzinach 9:30-11:30 wypełniając stosowne oświadczenie, którego wzór znajdować się będzie w Biurze Zawodów.

· Uczestnicy proszeni są o założenie na bieg okolicznościowej koszulki technologicznej otrzymanej w pakiecie startowym. 

VII    ZGŁOSZENIA
· Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej: www.abckondycja.pl oraz na stronie www.maratonypolskie.pl 
od dnia 17 czerwca. do dnia 05 września 2011r.
· Aby dokonać wstępnej rejestracji należy prawidłowo wypełnić formularz zgłoszeniowy umieszczony na stronie, następnie w ciągu 7 dni od daty wypełnienia formularza przesłać opłatę rejestracyjną na konto:

Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe „Kondycja”

Żabieniec ul. Leśna 1

05-500 Piaseczno

Millenium Bank 46 1160 2202 0000 0001 2959 5565

w tytule należy wpisać „opłata startowa” imię i nazwisko zgłaszanej osoby.
· Dane uczestnika, który dokonał pełnej rejestracji i uiścił opłatę startową do biegu, będą dostępne na stronie www.abckondycja.pl  na pod stronie Frog RaceIII. 

· Nie wystawiamy faktur VAT.

· Lista Startowa zostanie umieszczona do 05 września 2011 r. 

· Od dnia 05 września 2011r. zgłoszenia będą możliwe wyłącznie w Biurze Organizatora Zawodów dnia 10 września 2011 r. w godzinach 9:00-11:30.

UWAGA! Zapisy do Biegu Głównego i Biegu rekreacyjno-młodzieżowego on-line zostaną zamknięte w momencie osiągnięcia limitu 700 zgłoszeń.

· Wszyscy uczestnicy startujący w biegach, którzy dokonają pełnej rejestracji, muszą zostać zweryfikowani 10 września 2011 r. w Biurze Zawodów na obiekcie Zimne Doły w Zalesiu Górnym koło Żabieńca w godzinach 9:00-11:30.

Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza startowego, uznane jest jako wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb promocyjno – reklamowych. 

Wszystkie informacje dotyczące uczestników, zawarte w formularzu startowym zostaną zapisane elektronicznie i będą wykorzystywane zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.97r. dziennik ustaw nr 133, poza 883.

Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom trzecim. 

VIII    OPŁATY

· Każdy uczestnik Biegu głównego i Biegu rekreacyjno – młodzieżowego ponosi koszty opłaty rejestracyjnej, która do dnia 10 lipca 2011r. wynosi 30zł.

· Każdy uczestnik Biegu Głównego i Biegu rekreacyjno-młodzieżowego ponosi koszty opłaty rejestracyjnej, która do dnia 15 sierpnia 2011r. wynosi 40zł. 
· Dla osób rejestrujących się do 05 września opłata rejestracyjna wynosi 50zł. 
· Opłatę rejestracyjną należy wpłacać na konto bankowe:

Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe „Kondycja”

Żabieniec ul. Leśna 1

05-500 Piaseczno

Millenium Bank 46 1160 2202 0000 0001 2959 5565

w tytule należy wpisać „opłata startowa” oraz imię i nazwisko zgłaszanej osoby.
· Opłatę należy dokonać w terminie, nie dłuższym niż 7 dni od daty rejestracji.
· Osoby, które zgłaszają swój udział w biegu po 05 września 2011 r., mogą dokonać rejestracji tylko 10 września 2011 r. w Biurze Zawodów w godzinach 9:00-11:30.

Opłata startowa w dniu zawodów wynosi 60zł.
· Organizator nie odpowiada za zaginięcie przelewu.

· Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości przenoszenia raz wniesionej opłaty na rzecz innego zawodnika.

· Istnieje możliwość wniesienia opłaty startowej za większą liczbę osób na jednym blankiecie wpłaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) należy wpisać „opłata grupowa” oraz imiona i nazwiska wszystkich osób zgłaszanych do biegu.

· Nie wystawiamy faktur VAT. 

IX     PAKIET STARTOWY

· Pamiątkowa koszulka technologiczna Frog Race III
· Woda niegazowana 0,5l na mecie, 
· Numer startowy, agrafki 
· Talon na gorący posiłek i napoje (kawa/herbata) po biegu

· Pamiątka - niespodzianka na mecie

· Chip zwrotny (do założenia na nogę)
X   KLASYFIKACJE

W biegu głównym Frog Race III, prowadzona będzie klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn oraz klasyfikacje wiekowe. 
KLASYFIKACJE WIEKOWE KOBIET I MĘŻCZYZN BIEGU GŁÓWNEGO FROG RACE III

         K20  20 – 29 lat (1991 – 1982)

M20  20 – 29 lat (1991 – 1982)


         K30  30 – 39 lat (1981 – 1972) 

M30  30 – 39 lat (1981 – 1972)


         K40  40 – 49 lat (1971 – 1962) 

M40  40 – 49 lat (1971 – 1962)

         K50  50 – 59 lat (1961 – 1952) 

M50  50 – 59 lat (1961 – 1952)


         K60  60 lat i powyżej (1951 + )

M60  60 lat i powyżej (1951 + )

Liczba i rodzaj klasyfikacji może się zmienić w zależności od pozyskanych sponsorów.

XI NAGRODY

· Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą Bieg Główny lub Bieg rekreacyjno-młodzieżowy otrzymują na mecie nagrodę – niespodziankę, pamiątkę ukończenia Biegu.

· Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn Biegu na 5km i 10km otrzymują puchary pamiątkowe oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorów biegu głównego Frog Race III.

· Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach wiekowych, otrzymują puchary pamiątkowe oraz upominku ufundowane przez sponsorów.

· Każdy zawodnik, który ukończy bieg główny, otrzyma na mecie pamiątkę – niespodziankę

oraz dyplom, który będzie można pobrać ze strony internetowej biegu.

· Pula nagród może ulec zmianie - w zależności od pozyskanych sponsorów.

· Przeprowadzone zostanie losowanie nagród dodatkowych, wśród wszystkich uczestników, którzy ukończą Bieg Główny oraz Bieg rekreacyjno-młodzieżowy.

· Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej, nie będą nagradzani w kategoriach dodatkowych.

X POSTANOWIENIA KOŃCOWE

· Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą mieć numery startowe przypięte z przodu okrycia wierzchniego. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości grozi dyskwalifikacją.

· Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.
· Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej.

· Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Frog Race.

· Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

· Dyplom za ukończenie Frog Race do samodzielnego wydrukowania znajdzie się na stronie www.abckondycja.pl  w ciągu 14 dni od zakończenia imprezy.

· Wyniki biegu opublikowane będą na stronach: 

       www.abckondycja.pl; www.maratonypolskie.pl 

· Koszty przejazdu i noclegu ponoszą uczestnicy.

· W sprawach nie objętych regulaminem rozstrzyga Organizator.

· Regulamin może ulegać zmianom.

· Interpretacja ostateczna niniejszego regulamin przysługuje wyłącznie Organizatorowi.

· Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn.
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