. CEL IMPREZY:

o obchody Bocheskiego Dnia Krola Kazimierza - witadcy zastmego dla
rozwoju Bochni jako érodka miejskiego i gorniczego,

o popularyzacja biegania jako najprostszej formy ajich

o promocja Wojewodztwa Matopolskiego, miasta Bochikopalni Soli Bochnia
jako miejsca rekreacji i rehabilitacji.

. ORGANIZATORZY:

o Urzad Miasta Bochnia,
o Uzdrowisko Kopalnia Soli Bochnia,
o Klub Biegacza LOK Bochnia.

. TERMIN BIEGU:

o Sobota, 6 marca 2010 roku, start godz. 10.00.

. MIEJSCE:

o Bochnia, Kopalnia Soli. Biuro zawodow znajduje gizy ul. Solnej 2.

. PROGRAM:

o godz. 20:00 (p@tek) - zjazd do kopalni,

o godz. 21:30 (pitek) weryfikacja zgtoszonych sztafet,

o godz. 06:00 - 08:00 (sobota) - zjazd do kopalniyfikeacja zgtoszonych
sztafet

o godz. 10:00 (sobota) - start,

o godz. 22:00 (sobota) - meta,

o godz. 9:00 (niedziela) - zakozenie biegu, ogtoszenie oficjalnych wynikow,
rozdanie nagréd, wyjazd z kopalni.

. TRASA BIEGU:

o Bieg kedzie rozgrywany pomgdzy szybami Sutoris i Campi, trasa biegnie
podiuznia August, 212 m pod ziemi

o Dlugos¢ jednej gtli wynosi 2420 m,

o Zmiany zawodnikéw dokonywanedy tylko w strefie zmian po pokonaniu
minimum 1 getli,

o Kazdy uczestnik sztafety musi co najmniej raz pokoatagas¢ 1 petli,

o llos¢ zmian dokonywana przez sztafety jest dowolna.

. ZGLOSZENIA | INFORMACJE:

o Zgtoszenia bda przyjmowane wycznie poprzez formularz zgtoszeniowy
znajdupcy sk na stronie internetowej www.sztafetabochnia.pgknesie
od 1 do 10 lutego 2010 r.,
o W zgloszeniu naley poda& dane osobowe gtiu cztonkow sztafety, w tym
jednego zawodnika rezerwowego,
o Zmian w skfadach sztafet mama dokonywa jedynie w ramach zgtoszonych
0soDb,
o Jeden zawodnik me zgtosé swoj udziat tylko jako czionek jednej sztafety,
o Organizator ustala limit starygych na 55 sztafet (220 osdb),
1. 45 sztafet - w drodze losowania - $piml zgtoszonych sztafet, ktére
spetniaj wszystkie kryteria weryfikacji,
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2. 10 sztafet - na indywidualne zaproszenie Organiaate tym sztafety,
ktére w roku 2009 zajy miejsca od 1 do 3.
o Losowanie odbdzie s¢ 12 lutego 2010 r. o godzinie 12.00 w siedzibieddte
Miasta Bochnia.

o Kontakt:

Dyrektor Biegu:

Tomasz Gtod

tel. +48 668 810 140
e-mail: sztafeta@bochnia.pl

8. KRYTERIA WERYFIKACJI:
o Do biegu zostandopuszczone sztafety, ktére spekpapnizsze kryteria:
1. dokonaty zgtoszenia w terminie od 1 do 10 lutegd®0,
2. wszyscy ich cztonkowie uk@zyli 18-sty rokzycia (rocznikowo),
o Weryfikacja sztafet nagpi na podstawie danych przestanych poprzez
formularz zgtoszeniowy,
o 11 lutego 2010r. na stronie www.sztafetabochnizogtanie opublikowana
lista sztafet, ktore zostaty zakwalifikowane doowania,
o 12 lutego 2010 r. na stronie www.sztafetabochnizogtanie opublikowana
lista sztafet, ktore zostaty zakwalifikowane doghie
9. OPLATA STARTOWA:
o 350 zt od sztafety ptatne przelewem. Wptaty malgokona do 19 lutego
2010 r. na rachunek bankowy podany przez Organa&i@ stronie
www.sztafetabochnia.pZjazd do kopalni odbywagsha podstawie zaprosze
wystanych przez Organizatora po uiszczeniu opfasteve).
10.UCZESTNICTWO:
o Do biegu zostandopuszczone sztafety, ktore:
1. znajdup si¢ na lécie startowej,
2. uiscity optak startov,
3. skiadaj si¢ z 4 zawodnikow, z ktorych kdy podpisat éwiadczenie
0 wiaciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na waasn
odpowiedzialnéc.
o Weryfikacja zawodnikOw nagpi na podstawie dokumentuzgamdci,
o Osoba, ktora nie ukezyta 18-go rokuycia podczas weryfikacji musi okaza
pisemmn zgod: rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w zawogdach
o W przypadku podania danych niezgodnych z praprdez ktoregokolwiek z
cztonkow, sztafecie grozi dyskwalifikacja.
11.NAGRODY:

Nagrody finansowe za zgjie miejsca od | do Ill. | miejsce 2200 zi, « lleysce 1600
zt, « 11l miejsce 1000 zt.
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12.KLASYFIKACJA:

o Generalna: bieg wygrywa sztafeta, ktéra wgai 12 godzin pokona najgksz
ilos¢ okrgzen.

13.SWIADCZENIA:

o Kazdy z zawodnikdw otrzyma: koszulkpamatkowy medal, dyplom, pakiet
upominkow, napoje i positek.

14.ZAKWATEROWANIE:

o Bezptatne w kopalni soli (z gtku na sobat oraz z soboty na niedzig) temp.
ok. 15 stopni, nalgy zabra ze sob $piwor.

15.POSTANOWIENIA KO NCOWE:

o Podczas biegu uczestnicy mggosiada przypkete numery startowe, chipy
elektroniczne zamontowane na bucie,

o Przygcie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptatgjszego
regulaminu,

o Organizator zastrzega sobie #iiwos$¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowgzany jest poinformow@awszystkich uczestnikow przed rozpecem
imprezy,

o Wszelkie postanowieniac8ziego Gtéwnegogsostateczne,

o Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu piaysje Organizatorowi,

o Zaprzebieg zawoddéw odpowiada Organizator,

\-A

MaratonyPolskie.PL



