,00-tka Tadka” - Bieg kolezenski

17.10.2009r.

ORGANIZATORZY :

- Tadek Kraska & company

PATRONAT MEDIALNY:

Py
-

MaratonyPolskie.PL



REGULAMIN

I. CEL
- Popularyzacja biegania jako najprostszej fornghtu
- Urodzinowe spotkanie integracyjne

II. TERMIN | MIEJSCE
- 17 padziernika 2009r. (sobota) godz.8.00
- Boisko LKS JODLA w Kolonce k/JedIni Letnisko

[ll. DYSTANS
- Bieg kolezenski — 60km.
/aby by sklasyfikowanym naley pokon& min.5km/

IV. ZGLOSZENIA
- Telefoniczne — (048) 333-07-22; 509-019-811
- Telefaxem — (048) 333-07-22
- Elektroniczne -maratonczyk49@wp.plwww.maratonypolskie.pl - do 15.10.2009r.
- Biuro zawodoéw — w miejscu i terminie zgodnie foimach w p.VI
Zgtoszenie powinno zawigranazwisko i ime; rok urodzenia; adres
zamieszkania; klub; telefon; e-mail.

V. TRASA BIEGU
Bieg odlzdzie st na crossowej trasie w Puszczy Kozienickiej orakdaalewu Siczki (dlug& okrazenia -
5km) o zr&@nicowanej nawierzchni.

VI. PROGRAM ZAWODOW

Pigtek 16.10.09r. godz. ¥+ 21%° rejestracja i weryfikacja zawodnikéw w
biurze zawodow (nowa hala sportowa
Politechniki Radomskiej przy
ul. Chrobrego 29A).

Sobota 17.10.2009r. godZ26- otwarcie biura zawodéw —boisko Kolonka
godZ2%7 zamkngcie listy startujcych:;
godZ2%8- start biegu kolefiskiego

godz. 26 20 /z mazliwoscia przedizenia!l/— zakéczenie imprezy, wczenie
pucharow, integracja...............
Uwaga:
- Limit czasu —brak, czekamy na ostatniego uczkatpowinien zaopatrzysic w latarke/
- Zawodnicy ktérzy przewidajpokonanie trasy w czasie pokey 8h, mog wystartowa o godz. #po
wczesniejszym zgtoszeniu organizatorowi.

VII. KLASYFIKACJE | NAGRODY
MARATON : — kat. generalna kobiet igiczyzn

— kat. gnczyzn: M18,M30,M40,M50,M60,M70

— kat. kobiet: K18,K30,K4GBK60,K70

— kat. najlepszy radomiakitiet i ngzczyzn

— kat. najlepszy z powiaddomskiego kobiet i aiczyzn
Zdobywcy pierwszych 3-ch miejsc we wszystkich kateach otrzymuj puchary.
Medale pamitkowe — wszyscy ktorzy ukmza min.30km.

VIIl. UCZESTNICTWO
- Do startu dopuszczeni zosgarawodnicy ktorzy ukaczyli 18-sty rokzycia, posiadaj aktualne badania
lekarskie lub po podpisanidwiadczenia o stanie zdrowia.



IX. OPLATY STARTOWE

Optata startowa wynosi-20zi.

Optak startova prosz dokonywa na konto:
Tadeusz Kraska

26-600 Radom, ul. Vietha 90

k-to : 62 1370 1226 0000 1762 4686 1400
Optat mazna wptaca rowniez w biurze zawodow.

X. WY ZYWIENIE | NOCLEGI

- Organizator zapewnia ciepty positek po biegu.

Na trasie biegu ustawionedy stoty z napojami zimnymi i gacymi, bananamoraz maliwoscia wystawienia
wiasnych odywek.

- Organizator zapewnia bezptatny nocleg na halitspeej Politechniki Radomskiej przy

ul. Chrobrego 29A (wtasn§piwor i materac).

XI. POSTANOWIENIA KO NCOWE

- Organizatorzy nie odpowiadgaza rzeczy zagubione a nie oddane do depozytu.

- Uczestnicy biegow biarudziat w zawodach na wiasndpowiedzialnéc i wskazane jest ubezpieczenie na
wiasny koszt od nagtstw nieszcgsliwych wypadkow.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika gegt@znaczne z akceptagegulaminu ktérego ostateczna
interpretacja naley do jubilata.

W przypadku udziatu w zawodachekszej liczby uczestnikow od zadonej — jubilat déle na wiasny koszt
brakupce medale.



