I MIEDZYNARODOWY.BIEG PODGORSKI

REGULAMIN

Cele:
Uczczenie 225 rocznicy zatozenia Miasta Podgorza.
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako naturalnej form aktyw
owanie zdrowego stylu zyc1a oraz 1ntegr ja pokolen
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Termin i miejsce zawodow:
Impreza odbedzie si¢ dnia 19.09.2009r godz.16.

e Zawody rozgrywane'bedg na terenie Miasta owa,
e Start do biegu odbedzie si¢ na ulicy Parkowej —stadion KS ,, Korona ,,
( Dzielnica Podgorze ). {

Przebieg trasy: bieg na dystansie ok. 10 000 metrow

Start — KS Korona - - ul. Parkowa - Re¢kawka - Rynek Podgorski —
ul.Brodzinskiego - ul.Przy Moscie — most Marszatka J. Pitsudskiego (chodnik )
- ul. Podgorska — bulwar Kurlandzki ( kierunek stopien wodny Dabie ) — powr6t
bulwarami do mostu J. Pitsudskiego — bulwar Czerwienski ( kierunek Wawel )
- ul Podzamcze— ul.Sw.Idziego—ul.Bernardynska (chodnik + $ciezka rowerowa )
- alejka rownolegta do ul. Smoczej w kierunku Mostu Grunwaldzkiego

- chodnikiem przez Most Grunwaldzki ( lewa strona) do ul. Konopnickiej

- bulwary w stron¢ Hotelu Forum — Meta ( na wysoko$ci hotelu Forum) .

Trasa biegu bedzie posiadata oznaczenia poziome i pionowe oraz 0znaczenia
dystansu co 1 kilometr liczac od startu do mety.

V. Warunki uczestnictwa:
e Impreza ma charakter otwarty i bgdzie prowadzona w duchu fair- play.
W biegu mogg bra¢ udziat osoby, ktore ukoncza do19.09.2009 r. 16 lat.
e Osoby niepelnoletnie ( od 16 do 18 roku) moga wzigé udzial w biegu za zgoda rodzicéw lub
opiekunow( pisemna zgoda przy zgtoszeniu).
e Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.
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KRAKOW: 19 WRZESNIA 2009

e Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika biegu do
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub
zlozenie 0sw1adczen1a o zdoInoéci do udziatu w biegu podpisanego whasnorecznie.
imprezie jest dokonanie zgtoszenia przez Internet,

ch lub w biurze zawodow w dmu startu.

a) do 30.07.200
b) do 04.09.
c) po 04.09.2009

»Podgorz, ul. Sokolska 1

11 0000 4€38 3

nr konta 45 124

Uczestnicy biorg ud
r0SZCzen w razie wys
e Uczestnicy podczas
numeru lub zmiana't
Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.
e Sedzia Gtowny i Dyrektor Biegu mogg nie do '01c zawodnikow do biegu ze wzgledow
regulaminowych.
o Kazdy zawodnik powinien zapoznac si¢ z regula)mnem biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane przez Firmg Andycom.
e W dniu biegu bedzie czynna szatnia , oraz depozyt w celu przechowania rzeczy
(KS ,,Korona”). Depozyt zostanie dostarczony na miejsce zakonczenia biegu —meta.

iegu na wlasng odpowiedzialnosc i ni 3 wnosi¢ zadnych
ia zdarzen losowych.
gu muszg posiada¢ nume

tartowy przypu;ty do koszulki ; zdjecie

VI. Zgloszenia:

Zgltoszenia mozna dokonaé¢ w :

- Biurze Organizacyjnym biegu ktore znajduje si¢ w siedzibie MOS Podgorze
ul. Powstania Warszawskiego 6 w Krakowie (Budynek KSOS) czynne
pon. — pt. od godz. 8.30-11.30

- w sklepach Decathlon w Krakowie :ul.Zakopianska 62 a w godz. otwarcia :
poniedz. — piatek : 9.00 — 21.30, sobota : 9.00 — 21.00, niedz. — 9.30 — 20.00;
Decathlon Plaza Al.Pokoju 46 w godzinach : pon.. — sobota : 9.00 — 21.00,
niedziela : 9.00 — 20.00.

Zgloszenia dokonujemy rowniez na starcie w dn. 19.09.09. od godz. 12.00 do 15.30.

Zgloszenia mozna dokona¢é przez Internet.www.maratonypolskie.pl do dnia

12.09.2009r.0raz dokonaé¢ wplaty wpisowego na konto organizatora Miedzyszkolny Klub

Sportowy ,,Podgorze” Krakow ul. Sokolska 13

nr konta 45 1240 4432 1111 0000 4738 2433 w wysokosci jak podano w pkt.V
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VIl.  KLASYFIKACJE

Klasyfikacja Generalna kobiet i me¢zczyzn

Kobiety:
K 16

- Nagrody

W klasyfikacji gen
I miejsce - 1.000
Il miejsce - 700

“miejsce - 500
IV miejsce - 300

W kategoriach wie
I miejsce
Il miejsce
111 miejsce - nagr ) {
IV miejsce - nagroda rzeczowa + puchar

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajgq pamiatkowy medal i dyplom.

IX. Postanowienia koncowe

a. impreza pod nazwa | Migdzynarodowy Bieg Podgorski —,,Decathlon” Krakow odbedzie
si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

b. w trakcie zawodow czynny bedzie depozyt, za rzeczy pozostawione bez opieki
organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci,

C. ha czas trwania biegu ruch kotowy zostanie wstrzymany, trasa oznakowana , co
1 kilometr oznaczenie dtugosci trasy,

d. ustala si¢ maksymalny czas na ukonczenie biegu na 2 godziny,

e. wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga sedzia gtdéwny , jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne,

f. organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien
poinformowa¢ przed rozpoczeciem imprezy,

g. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Krakow, dnia 01.06.2009 r.
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