REGULAMIN ~—

VIl BIEGU OPOLSKIEGO e -

MaratonyPolskie.PL

Organizator: ATRON MEDIALNY
» Stowarzyszenie ,Bieg Opolski”

Cele:
* popularyzacja i upowszechnianie biegania jako wajgzej formy aktywriei ruchowej
* propagowanie zdrowego i aktywnego styyicia
e promocja miasta Opola i wojewddztwa opolskiego

Termin i miejsce:
* 4 lipca 2009 roku
» Biegi dla dzieci - start godz. 10.00
» Bieg gtéwny - start godz. 11.00
* Opole - Wyspa Bolko

Trasa i dystans:
» Biegi dla dzieci
0 trasy prowadd beda alejkami parkowymi Wyspy Bolko
o0 kategorie
= przedszkolaki (dystans 100 m.)
= klasy | — Il SP (dystans 200 m.)
= Kklasy Il — IV SP (dystans 450 m.)
= klasy V — VI SP (dystans 650 m.)
0 start usytuowanydalzie przy wejciu do ZOO, a meta przy zeju z mostu na wyspBolko
(w miejscu startu i mety biegu gtdbwnego).
* Bieg gtéwny
o trasa prowadzi bedzie drogami parkowymi dookota Wyspy Bolko oraz avat
przeciwpowodziowymi
0 dystans: 10 km (2qple)
0 start i meta usytuowanedy przy zefciu z mostu na wyspBolko (w miejscu mety biegow
dzieckcych).

Uczestnictwo

 w biegach dla dzieci magbrat udziat przedszkolaki i dzieci ze szkét podstawolnyktorych
rodzice lub prawni opiekunowie osébie zgtosz swoje dzieci do biegu w biurze zawodéw w dniu
imprezy do godz. 9.50.

* W biegu gtbwnym mog uczestnicz§ zawodnicy, ktdrzy do dnia 04 lipca 2009 roku fuzyli 16
lat i ktorzy potwierdz na pémie, iz sa zdrowi i nie maj przeciwwskaza do uprawiania biegow
dlugodystansowych. Zawodnicy, ktérzy do dnia 044dil2009 roku nie ukmzyli 18 lat obowizani
sa przedtay¢ organizatorom zgadrodzicow lub prawnych opiekunow.

» wszyscy zawodnicy biarudziat w zawodach na wiasndpowiedzialnéc.

e podczas biegu wszyscy zawodnicy mugmosiadéa numery startowe otrzymane od organizatora
przymocowane do koszulek z przodu

Klasyfikacja, nagrody i wyniki:
* w biegach dla dzieci
o prowadzone &da osobne klasyfikacje na kdym z rozgrywanych dystansow
0 za zagcie pierwszych trzech miejsc w poszczegolnych kaiagh przewidzianeashagrody
rzeczowe
0 kazdy z uczestnikdw otrzyma stodki upominek
0 w biegach dzieecych nie prowadzi gipomiaru czasu



* w biegu gtdwnym

0 prowadzona &dzie jedynie klasyfikacja generalna kobietdgzatzyzn

0 za zagcie pierwszych trzech miejsc w kategorii generalpggewidziane $ puchary i
nagrody rzeczowe
przewiduje s rowniez przyznanie wyrénien dla najlepszych opolan
nagrody w kategoriach generalnych i wymenia nie dublyj si¢
wsrod wszystkich, ktorzy ukecza bieg gtdwny zostanroziosowane nagrody rzeczowe
puchary oraz nagrody rzeczowe nie przystagujrazie nieobecrimi zawodnika podczas
wreczania lub losowania. Wydawanie pawsygych w zagpstwie jest niemdiwe.
» dla osob, ktére ukza bieg przewidziany jest medal patkiowy za uczestnictwo
» dla wszystkich startagych nie zabraknie wody mineralnej i positku regangjnego
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Zgtoszenia i wpisowe

» elektronicznie do dnia 02 lipca 2009 roku na seemivw.biegopolski.pk nie dotyczy biegow dla
dzieci.

e wdniu imprezy w godzinach 8.30 — 10.45 w biurzeaddw, ktére usytuowanetizie przy zejciu
z mostu z Wyspy Pasieka na Wydolko (w miejscu mety biegow dzieciych i biegu gtdwnego).

* opfata startowa do biegu gtdwnego wynosi 10,0d0gtakt mozna wnost przelewem lub w dniu
zawodéw w godzinach 8.30 — 10.45 w biurze zawoddivprzypadku zgtoszenia zawodnika do
biegu w dniu zawod6éw optata startowa do biegu gEgm wynosi 15,00 zt. Przy zgtoszeniu
uczestnika biegoéw dla dzieci nie pobieragtaty. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Dane do przelewu:
Stowarzyszenie ,Bieg Opolski”
ul. Ozimska 57/9
45-368 OPOLE
LukasBank
97 1940 1076 3016 0398 0000 0000
W tytule przelewu prosimy wpigamie i nazwisko zawodnika lub zawodnikéw.
Osoby, ktore dokonajprzelewu po 2 lipca 2009 roku proszonesnvzigcie ze sob potwierdzenia.
» dodatkowe informacje nima uzyska pod adresami i pigz na e-maila
o0 www.biegopolski.pl
0 biegopolski@op.pl

Postanowienia kacowe:
* bieg odledzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne
* rzeczy do przechowywaniactn przyjmowane we wiasnych workach (torbach, plechkac
odpowiednio zabezpieczone i opisane numerem stanovdrganizatorzy zabezpieczanateriaty
do opisania depozytu. Worki (torby, plecakgdh wydawane na podstawie posiadanego numeru
startowego.
* przyjecie numeru startowego jest rébwnoznaczne z akceptamjulaminu biegu i zgadna
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizku uczestnika imprezy dla potrzeb Biegu
i Organizatora
* organizatorzy zapewnigppieke sanitaria na trasie i medycama mecie biegu
* mozliwosci noclegowe — niedrogie i usytuowane 1,5 km odjsneestartu
o Dom Wycieczkowy ,Toropol” ul. Barlickiego 13 tel-07 453-78-83
o Pokoje Noclegowe ul. Spychalskiego 13 tel. 0-77-244837
* ewentualne protestylta rozpatrywane po wptaceniu wadium w wys&kd. 00 z
e organizatorzy zastrzegajsobie prawo interpretacji niniejszego regulamimazowprowadzania
zmian, ktore zostanpodane do wiadomoi najp&niej w dniu zawodow



