REGULAMIN

IV Nocnego Maratonu Swietojanskiego
06 czerwca 2009

I. CEL IMPREZY

1)
2)
3)

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
Promocja Miasta Gdyni w Swiecie i Polsce.
Uczczenie $wieta ulicy Swietojanskie;.

Il. ORGANIZATOR

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdynia 81- 538, ul. Olimpijska 5/9.

ll. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY, BIEGI, ICH DYSTANSE i GODZINY STARTOW

Impreza ,IV Nocny Maraton Swietojaniski” odbedzie sie dnia 06 czerwca 2009 roku (sobota) w Gdyni.

W ramach Imprezy rozegrane zostang nastepujgce Biegi :

1)
2)
3)

IV Nocny Maraton Swiet,ojar'mski dystans 42,195 km. (Atest PZLA) start : godz. 21:00
IV Nocny ,Pétmaraton” Swigtojanski  dystans 21,653 km . start : godz. 21:00
V Nocny Bieg Swietojanski dystans 9,327 km. start : godz. 21:00

IV. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGOW,

1.
2.

3.

Oficjalne rozpoczecie imprezy nastgpi o godz. 20:55.

Start i Meta do wszystkich biegéw usytuowana jest w Gdyni przy Urzedzie Miasta potozonym przy Alei
Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Trasa, na ktérej rozgrywane zostang Biegi przebiega w nastepujacy sposob :

Start : Al. Marszatka J. Pitsudskiego przy Urzedzie Miasta Gdyni > Ul. Swietojanska > Ul. Armii Krajowej >
Bulwar Nadmorski > Al. Marszatka J. Pitsudskiego,

Meta : Al. Marszatka J. Pitsudskiego przy Urzedzie Miasta Gdyni.

Trasa Biegbw bedzie oznakowana co 5km. Na trasie Biegéw zlokalizowane beda punkty elektronicznego
pomiaru czasu (start/meta, w potowie petli). Ominiecie przez zawodnika ktéregokolwiek z punktéw
kontrolnych pomiaru czasu skutkowac¢ bedzie jego dyskwalifikacjg. Do pomiaru czasu wykorzystywany bedzie
system chipowy CHAMPION CHIP.

Obowigzujg nastepujace limity czasowe dla ukonczenia Biegdw :

1) IV Nocny Maraton Swietojanski — 5 godzin,

2) IVI Nocny Pétmaraton Swietojanski — 3 godziny,

3) V Nocny Bieg Swietojanski — 2 godziny.

Jezeli zawodnik nie ukonczy danego Biegu przed uptywem powyzszych limitdbw czasowych nie zostanie
sklasyfikowany.

V. ZAPISY

1.

Zapisy do Biegéw: IV Nocny Maraton Swietojanski oraz IV Nocny Pétmaraton Swietojanski odbywaé sie beda
od dnia 01.03.2009 r. do 02.06.2009 r. do godz.23:59 za pomocg e-maila na formularzu Organizatora (Karta
Zgtoszeniowa) dostgpnym na stronie internetowej www.gosirgdynia.pl oraz www.maratonypolskie.pl. W dniu
w dniu imprezy tj. 06.06.2009 r. w godz. 10:00 — 20:00 zapisy bedg prowadzone w Biurze Zawodéw
mieszczacym sig w Mtodziezowym Domu Kultury przy ulicy Bema 33 w Gdyni.

W przypadku V Nocnego Biegu Swietojanskiego zapisy odbywaé sie bedg w dniu zawodéw w Biurze
Zawoddw mieszczacym sie w Miodziezowym Domu Kultury przy ulicy Bema 33 w Gdyni w godz. 10:00 —
20:30 a zgtoszenie jest skuteczne, gdy dotarto w tym dniu do Organizatora. Dostepna bedzie réwniez forma
zgtoszenia od dnia 01.03.2009 r. do 02.06.2009 r. do godz.23:59 za pomoca e-maila na formularzu
Organizatora (Karta Zgtoszeniowa) dostepnym na stronie internetowej www.gosirgdynia.pl oraz
www.maratonypolskie.pl .

W przypadku IV Nocnego Maratonu Swietojanskiego i IV Nocnego Pétmaratonu Swietojanskiego zgtoszenie
jest skuteczne, gdy dotarto do Organizatora i uiszczone zostato wpisowe zgodnie z postanowieniami
rozdziatu VI. W przypadku dojscia zgtoszenia i wptywu wpisowego w réznych terminach o skutecznosci
zgtoszenia decyduje termin p6zniejszy.

Uczestnikom IV Nocnego Maratonu Swietojanskiego i IV Nocnego Pétmaratonu Swietojanskiego, ktérzy swoj
udziat w imprezie skutecznie zgtoszg w terminie do 22.05.2009 r. Organizator gwarantuje petny tzw. pakiet
przedmaratonski okreslony w ust.5. Uczestnicy, ktdrzy swdj udziat zgtoszg pdzniej tj. po dniu 22.05.2009
r. moga petnych $wiadczen objetych przedmiotowym pakietem ze wzgleddéw organizacyjnych nie otrzymac.
W skitad tzw. pakietu przedmaratonskiego wchodzi : koszulka, bon wejsciowy na Pasta — Party, kupon na
ciepty positek regeneracyjny po zakonczeniu Biegu.




VI. WPISOWE

1.

VII.

© N>

VIl

Od zawodnikéw startujgcych w IV Nocnym Maratonie Swietojanskim lub w IV Nocnym Pétmaratonie

Swietojanskim pobiera sie wpisowe w wysokoséciach wskazanych w ust.4. Od uczestnikéw startujgcych

w V Nocnym Biegu Swietojanskim wpisowego nie pobiera sie.

Wopisowe moze zosta¢ w terminie do 05.06.2009 r. wptacone w siedzibie Organizatora (w kasie w godz. 9:00

— 15:00) lub na rachunek bankowy Organizatora (Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, 81-538 Gdynia, ul.

Olimpijska 5/9, nr 58 1440 1026 0000 0000 0145 6598). Na przekazie pocztowym lub przelewie bankowym

nalezy poda¢ dane osobowe (imie nazwisko, adres zamieszkania uczestnika) oraz nalezy koniecznie

zaznaczyé jako tytut optaty : IV NOCNY MARATON SWIETOJANSKY”.

W dniu 06.06.2009 r. w godz. 10:00 — 20:00 tj. w dniu imprezy wpisowe bedzie mozna wptaci¢ w Biurze

Zawodéw wytacznie gotdéwka.

Wysokos$¢ wpisowego uzalezniona jest od daty jego uiszczenia i wynosi :

1) 30 zt — pod warunkiem, ze wpisowe zostanie wptacone w kasie lub wptynie na rachunek bankowy
Organizatora najpozniej w dniu 22.05.2009 r. do godz. 15:00,

2) 40 zt — pod warunkiem, ze wpisowe zostanie wptacone w kasie lub wptynie na rachunek bankowy
Organizatora najpo6zniej w dniu 05.06.2009 r. do godz. 15:00,

3) 70 zt — w przypadku wpisowego, ktore zostanie uiszczone w dniu imprezy.

Organizator podkresla ze w przypadku wptat na rachunek lub przelewéw za date zaptaty uwaza sie date

uznania rachunku bankowego Organizatora.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia Biegu lub rezygnacji zawodnika z udziatu

w imprezie. W przypadku zdarzen losowych (takich jak choroba) Organizator moze wyrazi¢ zgode na

Lprzepisanie” wpisowego na inng osobe wskazang przez zainteresowanego na jego pisemny i uzasadniony

wniosek. Do wniosku musi zosta¢ zatgczony dowdd wczesniejszego uiszczenia wpisu.

WARUNKI UCZESTNICTWA, WERYFIKACJA | NUMERY STARTOWE

W Biegach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy najpdzniej w dniu 06.06.2009 r. ukonczyli 18 lat
(a w przypadku V Nocnego Biegu Swietojanskiego — 16 lat), zgtosili swéj udziat i zostali wpisani na liste
uczestnikbw zgodnie z postanowieniami punku V niniejszego Regulaminu, nie majacy przeciwwskazan
lekarskich.

Do Biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére ziozg zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w Biegu lub ktére zlozg podpisane witasnorecznie, a w przypadku oséb
niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w Biegu wedtug
wzoru ustalonego przez Organizatora.

W celu udziatu w Biegu kazdy uczestnik zobowigzany jest do zgtoszenia sie przed impreza tj. w dniu imprezy
w godz. 10:00 — 20:00 w Biurze Zawodoéw (Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Bema 33, z waznym dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem celem weryfikacji jego zgtoszenia oraz ztozenia zaswiadczenia lub o$wiadczenia
o ktérych mowa w ust.2 i odbioru numeru startowego oraz chipu identyfikacyjnego do elektronicznego
pomiaru czasu. W przypadku IV Nocnego Maratonu Swietojaniskiego oraz IV Nocnego Pétmaratonu
Swietojanskiego konieczne bedzie réwniez przedstawienie przez uczestnika dowodu uiszczenia wpisowego.
Podczas kazdego Biegu rozgrywanego w ramach imprezy kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy
przymocowany do stroju, w ktérym biegnie na wysokosci klatki piersiowej. Zdjecie lub zastonienie numeru
startowego w catosci lub w czesci karane bedzie dyskwalifikacja.

Podczas IV Nochego Maratonu Swietojaniskiego oraz IV Nocnego Pétmaratonu Swietojanskiego
rozgrywanego kazdy zawodnik musi posiada¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki
chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w innym miejscu lub
jego zdjecie w trakcie Biegu karane bedzie dyskwalifikacja. Przy wypozyczeniu chipa pobierana bedzie
przez reprezentanta Champion Chip kaucja zwrotna w wysokosci 50 zt (w gotéwce) — kaucja bedzie
zwracana przy zwrotnym oddaniu chipa przez zawodnika reprezentantowi Champion Chip po ukonczeniu
Biegu. Zawodnicy, ktorzy nie dokonaja zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu Biegu nie zostang
sklasyfikowani.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢.

Zawodnik moze uczestniczy¢ tylko w jednym Biegu rozgrywanym w ramach imprezy.

O przynalezno$ci do kategorii wiekowej decyduje data urodzenia.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg IV Nocny Maraton Swietojanski lub IV Nocny Pétmaraton Swietojanski
beda mogli skorzysta¢ z cieptego positku regeneracyjnego przygotowanego przez Organizatora.

KLASYFIKACJA

We wszystkich Biegach rozgrywanych w ramach imprezy prowadzone bedg klasyfikacje :

1) klasyfikacja generalna mezczyzn,

2) klasyfikacja generalna kobiet.

W IV Nocnym Maratonie Swietojanskim oraz IV Nocnym Pétmaratonie Swietojanskim prowadzona bedzie
takze dodatkowa klasyfikacja odrgbna dla kobiet i mezczyzn w ramach nastgpujacych przedziatow

wiekowych :

1) K/M-20 od 18 do 29 lat,
2) K/IM-30 od 30 do 39 lat,
3) KIM-40 od 40 do 49 lat,
4) K/M-50 od 50 do 59 lat,
5) K/M-60 od 60 do 69 lat,



6) KIM-70 od 70 do 79 lat,

7) K/M-80 powyzej 80 lat.

W V Nocnym Biegu Swietojanskim prowadzona bedzie takze dodatkowa klasyfikacja odrgbna dla kobiet
i mezczyzn w ramach nastepujacych przedziatéw wiekowych :

1) K/M-16 od 16 do 19 lat,
2) K/IM-20 od 20 do 29 lat,
3) K/'M-30 od 30 do 39 lat,
4) K/M-40 od 40 do 49 lat,
5) K/M-50 od 50 do 59 lat,
6) K/M-60 od 60 do 69 lat,
7) KIM-70 od 70 do 79 lat,
8) K/M-80 powyzej 80 lat.

Dodatkowo w IV Nocnym Maratonie Swietojanskim przewidziane zostato przeprowadzenie klasyfikacii
w nastepujgcych kateqoriach specijalnych :

1) niepetnosprawni — przy czym za osobe niepetnosprawng uwaza sie osobe posiadajgcg orzeczenie
0 niepetnosprawnosci wydane przez komisje ds. orzekania o niepetnosprawnosci lub odpowiednie
zaswiadczenie w tym przedmiocie wydane przez ZUS,

najstarsza Gdynianka,

najstarszy Gdynianin,

najlepsza Gdynianka,

najlepszy Gdynianin.
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—= =

IX. NAGRODY i WYROZNIENIA

1.

Po zakonczeniu Biegu - IV Nocny Maraton Swietojanski zostang przyznane i wreczone jego uczestnikom

nastepujace nagrody i wyrdznienia :

1) puchary za zajecie |, II, lll, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, .

2) puchary za zajecie I, I, 1l miejsca w poszczegélnych klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn oraz
w kategoriach specjalnych,

3) ewentualne nagrody rzeczowe za zajecie |, I, 1, IV, V, VI, VI, VI, IX, X miejsca
w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet w przypadku pozyskania sponsoréw.

Po zakonczeniu Biegu - IV Nocny Pétmaraton Swietojanski zostang przyznane i wreczone jego uczestnikom

nastepujgce nagrody i wyrdznienia :

1) puchary za zajecie |, Il, lll, miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn,

2) puchary za zajecie |, Il, Il miejsca w poszczegéblnych klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn,

3) ewentualne nagrody rzeczowe za zajecie |, I, 1, IV, V, VI, VI, VI, IX, X miejsca
w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet, w przypadku pozyskania sponsoréw.

Po zakonczeniu Biegu — V Nocny Bieg Swietojanski zostang przyznane i wreczone jego uczestnikom

nastepujgce nagrody i wyr6znienia :

1) puchary za zajecie |, Il, lll miejsca w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet,

2) puchary za zajecie |, II, lll miejsca w poszczegélnych klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn,

3) ewentualne nagrody rzeczowe za zajecie I, I, I, 1V, V, VI, VI, VI, IX, X miejsca
w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet, w przypadku pozyskania sponsoréw.

4) pamigtkowe medale dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczyli Bieg. Pierwsze 500 oséb otrzyma
medale bezposrednio po wbiegnieciu na mete, pozostatym osobg w/w medale zostang przestane pocztg
po wczesniejszym zgtoszeniu tego faktu drogg elektroniczng na adres organizatora
sekretariat@gosirgdynia.pl.

Pamigtkowe medale dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczyli IV Nocny Maraton oraz IV Nocny

Pétmaraton Swietojanski. Pierwsze 500 oséb otrzyma medale bezposrednio po wbiegnieciu na mete,

pozostatym osobg w/w medale zostang przestane poczta po wczesniejszym zgtoszeniu tego faktu droga

elektroniczng na adres organizatora sekretariat@gosirgdynia.pl.

Nagrody i wyroznienia nie dubluja sie co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode/wyréznienie za

miejsce zajete w klasyfikacji generalnej Biegu nie otrzymuje nagrody/wyr6znienia za miejsce zajete w ramach

prowadzonej kategorii wiekowej. Zastrzezenie to nie dotyczy kategorii specjalnych wymienionych

w postanowieniu punktu VIII ust.4.

Wydanie nagrody nastgpi po warunkiem osobistego pojawienia sie zawodnika na ceremonii dekoracji

i okazania dokumentu tozsamosci; z obowigzku osobistego stawienia sie na ceremonii powyzszego zwalnia

tylko szczegdlny wypadek losowy zwigzany ze zdrowiem.

Nagrody rzeczowe bedg wydawane bezposrednio po ceremonii dekoracji w Biurze Zawodéw pod warunkiem

wskazanym w ust.6.

Od nagréd rzeczowych, ktérych taczna warto$¢ przekroczy 760 zt (kwota zwolniona od podatku

dochodowego zgodnie z art.21 ust. pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od 0séb fizycznych) zostanie

pobrany podatek zgodnie z art.41 ust.4 tejze ustawy.

Ceremonia nagradzania zwyciezcéw rozpocznie sie 30 minut po wbiegnieciu na mete 10-tego

zawodnika(czki) w kategorii generalnej mezczyzn i kobiet, natomiast w kategoriach wiekowych i kategoriach

specjalnych 30 minut po wbiegnigciu 3-go zawodnika(czki) w danej kategorii w kazdym z Biegéw osobno.

X. NOCLEGI

1.

Zawodnik, ktéry skutecznie dokona zgtoszenia swojego udziatu w imprezie bedzie mogt skorzystac
z bezptatnych noclegédw (od 06.06.2009 r. od godz.12:00 do 07.06.2009 r. do godz.12:00) w Hali
Lekkoatletycznej (tartan) GOSIR przy ulicy Olimpijskiej 5/9 w Gdyni w granicach wyznaczonego limitu
organizacyjnego 250 oséb.

Skierowania na noclegi bedg wydawane w Biurze Zawoddw.

Organizator nie zapewnia materacéw ani $piworéw, w tym zakresie zawodnicy muszag sobie zapewni¢
wyposazenie we wtasnym zakresie.



XL

Organizator nie zajmuje sig rezerwacjg noclegéw w hotelach lub innych podmiotach. Osoby zainteresowane
rezerwacjg miejsc w hotelu lub innymi ustugami turystycznymi muszg czynnosci tych dokona¢ we wtasnym
zakresie. Niezbedne informacje w tym zakresie mozna znalez¢ na stronie internetowej www.gdynia.pl.
Chetni, w ramach mozliwosci organizacyjnych, moga skorzysta¢ réwniez z odptatnych miejsc noclegowych
w Hotelu Olimp potozonym na terenie siedziby Organizatora. Blizsze informacje mozna uzyska¢ na stronie
internetowej www.gosirgdynia.pl lub pod numerem tel. 058 622 43 26.

INNE POSTANOWIENIA

W dniu 06.06.2009 r. w godzinach 16:00 — 19:00 na terenie parkingu przed Urzedem Miasta Gdyni odbedzie
sie Pasta Party dla wszystkich uczestnikéw imprezy - z zastrzezeniem mozliwosci ograniczenia wejs¢ przez
Organizatora do oséb posiadajgcych bony wejsciowe o ktérych mowa w rozdziale V ust.5 w przypadku duzej
iloci uczestnikdw.

V Nocny Bieg Swietojanski rozgrywany w ramach Imprezy wchodzi w sktad cyklu Grand Prix Gdyni
w Biegach Ulicznych 2009.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora i Sedziego gtéwnego zawodéw.
Protesty dotyczgce imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawoddw bezposrednio po Biegu.
Protesty wniesione po tym terminie nie bedg rozstrzygane merytorycznie jako wniesione po terminie.
Informacje dotyczace Biegu mozna uzyskaé¢ pod adresem : GOSIR, ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, tel.
058/ 622 11 64, www.gosirgdynia.pl email: sekretariat@gosirgdynia.pl

Wyniki imprezy (Biegéw) dostepne bedg na stronach: www.gosir.gdynia.pl oraz www.maratonypolskie.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
www.gosirgdynia.pl
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