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II BIEG ŚWIĘTOJAŃSKI

II Mistrzostwa Szkół Wyższych w Biegach Długich

II Otwarte Mistrzostwa Łodzi w Biegu z Psem

Arturówek 21 czerwca 2008 roku

Cel imprezy:
· Popularyzacja masowych biegów jako zdrowego stylu życia,

· Promocja regionu łódzkiego,
Organizator:
· Klub Biegacza Arturówek Łódź,

· MOSiR Łódź.
Współorganizator:
· Wyższa Szkoła Humanistyczno – Ekonomiczna w Łodzi,

· www.stake-out.org.
Termin i miejsce:
· 21 czerwca 2008 rok, start godz. 15:45, Arturówek Łódź ul. Skrzydlata 75 (dojazd autobusem linii 56 z placu Dąbrowskiego)

· Start Biegu z Psem o godz. 17.30
Trasa i dystans:
· Trasa wyznaczona będzie na terenie lasu Łagiewnickiego, 

· Mężczyźni 14 km (3 pętle), Kobiety 9 km (2 pętle),

· „Bieg z Psem” 4,7km,

· Trasa oznaczona będzie co km.
Warunki uczestnictwa:
· W biegu mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy do dnia 21 czerwca 2008 ukończyli 16 lat,

· Osoby niepełnoletnie bezwzględnie muszą posiadać pisemną zgodę rodziców bądź prawnych opiekunów,

· Każda osoba startująca w biegu, uczestniczy w nim na własną odpowiedzialność.
Zgłoszenia:
· W dniu imprezy w godz. 13.00 – 15.15 w biurze zawodów, które mieści się w świetlicy MOSiR w Arturówku ul. Skrzydlata 75, w przypadku startu w Mistrzostw Szkół Wyższych należy okazać ważną legitymację studencką, doktorancką, pracowniczą, w przypadku słuchaczy studiów podyplomowych zaświadczenie z uczelni oraz w serwisie maratonypolskie.pl

· Dodatkowe informacje pod nr tel. 608618583, 601242114 lub email: biegampolodzi@op.pl oraz na stronie www.biegampolodzi.go.pl

Klasyfikacja:
· generalna Kobiet i Mężczyzn

·  w kat. wiekowych:

Mężczyźni:                                          Kobiety:
M – 19 16 – 19 lat                                K – 20 16 – 29 lat

M – 20 20 – 29 lat                                K – 30 30 – 39 lat

M – 30 30 – 39 lat                                K – 40  40 – 49 lat      

M – 40 40 – 49 lat                                K – 50 50 – 59 lat

M – 50 50 – 59 lat                                K – 60 60 +

M – 60 60 – 69 lat

M – 70 70 +

· w Mistrzostwach Szkół Wyższych w  Biegach Długich, prowadzona będzie klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn

· drużynowa – zespoły 3 osobowe w tym co najmniej jedna kobieta
Nagrody:
· Puchar i nagroda rzeczowa w kat. generalnej za miejsca I-VI

· Statuetka w kat. wiekowych za miejsca I-III,

· Bieg z Psem nagroda rzeczowa za miejsca I – III w kat. kobiet i mężczyzn,

·  Mistrzostwa Szkół Wyższych w Biegach Długich puchar i nagroda rzeczowa za miejsca I-III w kat. kobiet i mężczyzn,

· Drużynowa za miejsca I-III puchary i upominki

· Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowy medal, dyplom, ciepły posiłek oraz wezmą udział w losowaniu nagród
Wpisowe:
Opłata startowa za udział w zawodach wynosi:

· 15 zł do dnia 10 czerwca 2008 roku,

· 20 zł po terminie i w dniu zawodów,

Wpłaty należy dokonać na konto:

Klub Biegacza Arturówek Łódź nr konta: 75 1940 1076 3022 4175 0000 0000

W tytule przelewu proszę podać nazwę biegu
Postanowienie końcowe:
· Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne

· Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu Świętojańskim będą ubezpieczeni

· Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz wprowadzenie zmian, które zostaną podane do wiadomości w dniu zawodów.

