X BIEG DO PUSTEGO GROBU - 1.04.2024, NOWA SOL
WYNIKI - 10KM
GENERAL
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STADNIK JACEK ZIELONA GORA 1991 32:35 32:35 18,414 3:15
2 680 WOSTAL ALEKSANDER PROGRESSCONTROL, Z. 1992 2 M30 32:54 32:53 18,246 317
3 418 MARYSIAK ADAM MKST ASTRA NOWA SOL, 1988 3 M30 33:47 33:46 17,769 3:22
4 173 CIESLA SEBASTIAN ADAM DRACZYNSKI RUNN 1996 1 M20 33:52 33:51 17,725 3:23
5 427 WAWRZYKOWSKI JAKUB MKST ASTRA NOWA SOL, 1997 2 M20 33:56 33:55 17,690 3:23
6 252 SZAWALA JACEK 5 LPA SULECHOW,ZIELO 1993 4 M30 34:38 34:37 17,333 3:27
7 6 GARLINSKI LUKASZ KB KROKUS KWIATKOWIC 1996 3 M20 34:56 34:55 17,184 3:29
8 462 SZATKOWSKI PAWEL HARPAGAN ZIELONA GOR 1980 1 M40 34:59 34:58 17,159 3:29
9 446 BOULKHALF ABDELLATIF KB WIKON NOWA SOL,MO 1990 5 M30 35:11 35:11 17,054 3:31
10 576 ZAGORNY MARCIN MKST ASTRA NOWA SOL, 1988 6 M30 35:14 35:14 17,029 3:31
11 526 SMYKOWSKI PRZEMYSEAW BBL SULECHOW,SULECHO 1996 4 M20 35:39 35:37 16,846 3:33
12 299 PRZYWORSKI KAMIL 5 LUBUSKI PULK ARTYL 1991 7 M30 35:53 35:52 16,729 3:35
13 67 JABLONSKI JACEK DRUZYNA DOBREJ ENERG 1989 8 M30 36:03 36:03 16,644 3:36
14 163 DEKIERT MICHAL LAGOW 1988 9 M30 36:20 36:18 16,529 3:37
15 527 SOBCZAK SEBASTIAN ADAM DRACZYNSKI RUNN 1975 2 M40 36:25 36:23 16,491 3:38
16 229 KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW ZIELONA GORA 1977 3 M40 36:53 36:52 16,275 3:41
17 353 SZCZECH BARTOSZ CZARNI ZAGAN ,ZAGAN 1993 10 M30 36:58 36:55 16,253 3141
18 65 GRZYWACZYK ARTUR 34BKPANC ZAGAN ,ILOW 1987 11 M30 37:04 37:02 16,202 3142
19 38 LAWRENC ARTUR MASATEAM,NOWA SOL 1988 12 M30 37:05 37:04 16,187 3:42
20 56 BLONSKI MICHAL 34 BKPANC ZAGAN ,ZAG 1989 13 M30 37:25 37:22 16,057 3144
21 677 KUBIAK ARKADIUSZ GLOGOW 1995 5 M20 37:39 37:36 15,957 3:45
22 692 DANIELKIEWICZ TOMASZ WKBPIAST WROCLAW, ZU 1986 14 M30 37:45 37:45 15,894 3:46
23 653 KROL ARTUR ZIELONA GORA 1989 15 M30 38:00 37:59 15,796 3:47
24 89 MICHALCZENIA KACPER SZPROTAWO BIEGAJ,SZP 1999 6 M20 38:03 38:01 15,783 3:48
25 600 TOKARCZYK MARIUSZ OLAWS ZLOTORYJA,LEGN 1973 1 M50 38:10 38:10 15,721 3:49
26 460 SEREK PAWEL RUNNING TEAM BROSE S 1981 4 M40 38:16 38:03 15,769 3:48
27 665 BORZYSTOWSKI PATRYK NOWA SOL 1984 5 M40 38:41 38:38 15,531 3:51
28 664 NITECKI BARTOSZ NOWA SOL 1999 7 M20 38:45 38:44 15,491 3:52
29 697 FICNER ANNA MKS SIECHNICE, ZLOTO 1985 1 K30 38:51 38:48 15,464 3:52
30 656 LEWANDOWSKI MAREK ZARY 1973 2 M50 38:58 38:56 15,411 3:53
31 461 SOBOLEWSKI tUKASZ ZIELONA GORA 1983 6 M40 39:07 39:01 15,378 3:54
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53
138
516
534
396
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240
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213
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SZCZEPANSKI ANDRZEJ
KUSIAKIEWICZ MATEUSZ
KSIAZEK SEBASTIAN
SZWALKO KAMIL
SZYDLO MATEUSZ
JOSIS WOJCIECH
BUBEL SEBASTIAN
BARTKIEWICZ PAWEL
ANDRZEJEWSKI DROGOSZ
MROZINSKI ROMAN
ANKLEWICZ PAWEL
JEZIORSKI HUBERT
ZBOROWSKI KRZYSZTOF
HAMPEL KAROLINA
MICHNOWICZ EWELINA
KOZLOWSKI PRZEMYSEAW
WOJTKOWIAK PIOTR
MEYNARCZYK LUKASZ
WANOWSKI PRZEMYSEAW
HORBACZEWSKI JAKUB
KUCZERA NATALIA
FRACKOWIAK RAFAL
OSIADLY JAKUB
GILEWSKI PAWEL
GOLONKA PAWEL
BUBEL PAWEL
SOCHA DARIUSZ
RACZKOWSKI MICHAL
WITLICKI KACPER
CHOLEWINSKI ADAM
MACHLOWIEC PAWEL

NZG TRI, ZIELONA GOR
BEZ KLUBU ,ZIELONA G
RUNNER SAM PO LESIE

MIRSK
AKS POLITECHNIKA WRO
NOWA SOL
KB WIKON NOWA SOL ,N
TEAM DRACZYNSKI,NOWA
SEKCJA BIEGOWA LUBIN
TEAM DRACZYNSKI,ZIEL
LIPINKI LtUZYCKIE
SIEDLISKO
WIKOW
SZYMANOWSKI TEAM, Z.
KROSNO ODRZANSKIE
DRUZYNA DOBREJ ENERG
AKS WYBIEGANI POLKOW
MKST ASTRA,OTYN
OBIEGIEMWLAS,ZIELONA
WROCLAW
NOWA SOL
SB DOGORYWANKO,NOWA
NOWA SOL
TEAM RUDNIK,ZIELONA
KB WIKON NOWA SOL,NO
KB WIKON NOWA SOL ,N
KGHM ZG RUN,GLOGOW
JEDZ | TRENUJ,WEGRZY

BBC KROSNO ODRZANSKI

SW. ANTONI NOWA SOL,
ILOWA

1973
1995
1979
1985
2001
1969
1984
1971
1986
1979
1984
2007
1982
1994
1992
1981
1991
1980
1985
1981
1991
1992
1998
1976
1983
1988
1972
1993
1994
1978
1980
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123
273
452
185
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451
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341
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500
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253
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342
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181
3
694
557
94
52
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472
684

REWAJ JAN
BIELICZ MAREK
GRYCZYNSKI MACIEJ
WITES DENIS
ZACHARCZUK SZCZEPAN
GORGOL CZAREK
MARKOWSKI DARIUSZ
DRZEWIECKI KAMIL
MARGOL RADOSLAW
GOLANSKI WOJCIECH
TALKOWSKA ALEKSANDRA
BERNAT JAKUB
KOMENDACKI DOMINIK
KALINOUSKI MAKSIM
MIS MATEUSZ
ZELAZOWSKI DAMIAN
KALOTA PIOTR
JUNG DAWID
RYBKA PRZEMYSLAW
KUMEK MICHAL
OLENIAK JAROSEAW
PIKTA HUBERT
MAJOWSKI MARCIN
DOMINO KRYSTIAN
BALUKIEWICZ WOJCIECH
MARCINIAK WALDEMAR
RATAJCZAK RAFAL
GRYGIEL GRZEGORZ
WROBEL PAWEL
SOBKOWIAK REMIGIUSZ
MARUCHA MATEUSZ

ZARY
BRAK,NOWA SOL
NADAKTYWNI NOWE MIAS
DRUZYNA DOBREJ ENERG
ENDORFINA WSCHOWA ,W
ADAM DRACZYNSKI RUNN
BBL GUBIN,GUBIN
DRUZYNA DOBREJ ENERG
KB WIKON NOWA SOL,ZA
CENTRUM FIZJOTERAPII
KB WIKON NOWA SOL ,N
NOWA SOL
KGHMZGRUN, GLOGOW
KRAKOW
SEAWA,SEAWA
KONESERZY,OTYN
NOWA SOL
NOWA SOL
ERA,GLOGOW
KOZUCHOW
GEDIA, NGB,NOWA SOL
NOWA SOL
DRUZYNA DOBREJ ENERG
PHO3NIX GVT ,GLOGOW
MIRSK
MARCINIAK TEAM ,RAKO
ADAM DRACZYNSKI RUNN
ZIELONA GORA
NOWE MIASTECZKO
MOZOW
ZIELONA GORA, NZG

1963
1978
1974
1991
1958
1988
1993
1990
1985
1991
1983
1997
1978
1998
1982
1985
1982
1992
1984
1982
1974
2007
1978
1975
1978
1960
1985
1976
1981
1977
2006
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M40
M50
M30
M60
M30
M30
M30
M30
M30
K40
M20
M40
M20
M40
M30
M40
M30
M40
M40
M50
M20
M40
M40
M40
M60
M30
M40
M40
M40
M20

42:18
42:19
42:23
42:35
42:35
42:44
42:44
42:55
42:55
42:57
42:59
43:01
43:03
43:05
43:08
43:09
43:10
43:13
43:15
43:24
43:24
43:29
43:36
43:39
43:47
43:49
43:56
43:58
44:01
44:02
44:07

42:14
42:11
42:14
42:32
42:32
42:39
42:42
42:50
42:48
42:49
42:56
42:49
42:38
42:37
43:00
43:03
43:04
43:07
43:10
43:21
43:19
43:16
43:33
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43:42
43:42
43:42
43:50
43:56
43:55
44:01

14,207
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14,068
14,052
14,008
14,019
14,013
13,975
14,013
14,073
14,079
13,953
13,937
13,932
13,916
13,900
13,841
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13,867
13,777
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13,730
13,730
13,730
13,688
13,657
13,662
13,631
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JAKUBOW LUKASZ BLUE,NOWA SOL 1980 44:09 44:02 13,626 4:24
95 666 KUBERACKA JUSTYNA ZIELONA GORA 1988 5 K30 44:13 44:07 13,600 4:24
96 301 RUSNARCZYK MICHAL LUBIN 1991 33 M30 44:21 44:13 13,570 4:25
97 186 BUGANIK JAKUB KB WIKON NOWA SOL ,N 1995 16 M20 44:25 44:20 13,534 4:26
98 678 SZYMALAK GZEGORZ NOWA SOL 1968 9 M50 44:25 44:22 13,524 4:26
99 297 BAMBER MAREK BAMBERKI TEAM,KOKORZ 1982 32 M40 44:30 44:25 13,508 4:26
100 442 SPIEWAK RADOSEAW MEYNARCZYK ENDURANCE 1980 33 M40 44:34 44:18 13,544 4:25
101 399 MANTURA KONRAD SZCZECIN 1994 34 M30 44:37 44:25 13,508 4:26
102 178 BOBAK KRZYSZTOF RUNNINGTEAM BROSE SI 1972 10 M50 44:46 44:36 13,453 4:27
103 380 SZPAK JAROStAW YNWA,BYTOM ODRZ. 1967 11 M50 44:46 44:41 13,428 4:28
104 415 KUZIOMKO KRZYSZTOF TEAM DRACZYNSKI,ZIEL 1978 34 M40 44:52 44:44 13,413 4:28
105 592 RYBACKI ROMAN NOWA SOL 1986 35 M30 44:53 44:35 13,458 4:27
106 103 MUS PAWEL KB WIKON,LUBIESZOW 1988 36 M30 44:55 44:48 13,393 4:28
107 644 HEBDZYNSKI MARIUSZ ZIELONA GORA 1992 37 M30 45:03 44:31 13,478 4:27
108 209 WOCH AGNIESZKA EKM LUBUSKIE MORSY,Z 1973 1 K50 45:03 44:56 13,353 4:29
109 375 KACZMAREK KAROL NZG,ZIELONA GORA 1977 35 M40 45:06 44:53 13,368 4:29
110 85 BOHAREWICZ PAWEL BOHAR PALETY TRANSPO 1980 36 M40 45:11 45:09 13,289 4:30
111 140 MIS MALGORZATA SEAWA 1980 2 K40 45:11 45:06 13,304 4:30
112 48 WITCZAK WOJCIECH TARNAWA KROSNIENSKA 1988 38 M30 45:15 45:03 13,319 4:30
113 64 CHOJNACKI PIOTR NOWA SOL 1964 4 M60 45:16 45:12 13,274 4:31
114 171 WISNIEWSKI KRZYSZTOF NIEDORADZ 1974 12 M50 45:17 45:12 13,274 4:31
115 305 ZYWICKI CZESLAW RZEPIN 1969 13 M50 45:21 45:13 13,269 4:31
116 180 JAWORSKI STANISEAW DRUZYNA DOBREJ ENERG 1962 5 M60 45:27 45:24 13,216 4:32
17 246 LOKIEC MONIKA ZIELONA GORA 1993 6 K30 45:28 45:25 13,211 4:32
118 192 KOWALSKI PAWEL LODOtAMACZE SPOKOTAT 2007 17 M20 45:41 45:09 13,289 4:30
119 654 HERBA WIKTOR ZIELONA GORA 1963 6 M60 45:41 45:38 13,148 4:33
120 425 BLISKOWSKA ANNA MKST ASTRA NOWA SOL 1977 3 K40 45:43 45:39 13,143 4:33
121 233 GROCHAtA WOJCIECH ARKADIUSZ GARDZIELEW 1982 37 M40 45:45 45:35 13,163 4:33
122 545 FISZER RAFAL ZAGAN 1994 39 M30 45:46 45:38 13,148 4:33
123 326 DRZEWIECKI DAWID NOWA SOL 1994 40 M30 45:48 45:37 13,153 4:33
124 512 KALUZNY PAWEL KB WIKON,NOWA SOL 1978 38 M40 45:49 45:45 13,115 4:34
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125 PALUS MARCIN BYTOM ODRZANSKI 1973 45:49 45:41 13,134 4:34
126 501 ZABAWSKA WIOLETTA KB WIKON NOWA SOL,NO 1985 7 K30 45:49 45:45 13,115 4:34
127 475 UPTAS TOMASZ CROSS STRACENCOW TRA 1978 39 M40 46:02 45:52 13,081 4:35
128 667 PAWLAK NIKODEM NOWA SOL 2005 18 M20 46:09 45:37 13,153 4:33
129 470 OSINSKA AGNIESZKA KGHM ZG RUN,GLOGOW 1980 4 K40 46:15 45:58 13,053 4:35
130 256 NIEMIEC KATARZYNA BIEGOWA RODZINA ,BRO 1982 5 K40 46:19 46:15 12,973 4:37
131 691 UPTAS EWA CROSS STRACENCOW GLO 1982 6 K40 46:23 46:14 12,978 4:37
132 278 KRZYZAK MICHAL KB WIKON NOWA SOL,KO 1982 40 M40 46:24 46:18 12,959 4:37
133 579 BANDUROWSKI KAMIL KB WIKON NOWA SOL,NO 2004 19 M20 46:25 46:21 12,945 4:38
134 577 ANDRZEJEWSKA AGNIESZKA NZG,CZERWIENSK 1986 8 K30 46:28 46:15 12,973 4:37
135 74 RAGAN PAWEL KANDLEWO RUNNING TEA 1985 41 M30 46:28 46:13 12,982 4:37
136 589 POGODA KAMILA KB WIKON,NOWA SOL 1999 1 K20 46:31 46:25 12,926 4:38
137 389 FARON WOJCIECH NOWA SOL 1970 15 M50 46:39 46:27 12,917 4:38
138 312 PAWELEC MARIUSZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1972 16 M50 46:40 46:29 12,908 4:38
139 294 PORCZYNSKI TOMASZ NOWA SOL 1977 41 M40 46:41 46:26 12,922 4:38
140 535 WARSZAWSKI ANDRZEJ ZIELONA GORA 1985 42 M30 46:47 46:37 12,871 4:39
141 651 NOWAK MARCIN POLKOWICE 1982 42 M40 46:49 46:44 12,839 4:40
142 168 KUREK KRZYSZTOF KS ACTIVE URAN ,MILK 1969 17 M50 46:51 46:38 12,866 4:39
143 44 RAPACKI WLODZIMIERZ BBL LEGNICA,LEGNICA 1951 1 M70 46:53 46:47 12,825 4:40
144 548 GUZIK JAROSLAW StUBICE 1985 43 M30 46:56 46:31 12,899 4:39
145 599 SZUMIGAJ WALDEMAR PRZEDMOSCIE 1985 44 M30 46:59 46:27 12,917 4:38
146 655 BIELICZ WOJCIECH NOWA SOL 2005 20 M20 47:12 46:41 12,853 4:40
147 384 JEZIORSKI DOMINIK SIEDLISKO 2001 21 M20 47:16 46:54 12,793 4:41
148 84 BEMBENEK ANDRZEJ FREDRY 5 PRZEMYSL,ZI 1973 18 M50 47:17 47:12 12,712 4:43
149 134 RYNKIEWICZ WOJCIECH NOWA SOL 1986 45 M30 47:18 47:03 12,752 4:42
150 215 BRATUS ANDRZEJ AMS NOWA SOL,PRZYBOR 1977 43 M40 47:20 47:06 12,739 4:42
151 594 SAWICKA OLGA CENTRUM SPORTOWE GtO 2006 2 K20 47:22 47:16 12,694 4:43
152 122 FRANKOWSKI ROBERT WEDKARSCY AMATORZY B 1984 44 M40 47:35 47:16 12,694 4:43
153 458 NOWAKOWSKA ELZBIETA NOWA SOL 1980 7 K40 47:37 47:35 12,609 4:45
154 597 STANKIEWICZA JAKUB MODRZYCA 1999 22 M20 47:41 47:29 12,636 4:44
155 659 KIRAGA PIOTR NOWA SOL 1993 46 M30 47:41 47:17 12,689 4:43
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156 FLEJSZAR BARTOSZ MEDYNIA LANCUCKA 1999 47:41 47:28 12,640 4:44
157 562 PALUS DAMIAN BYTOM ODRZANSKI 2003 24 M20 47:42 47:34 12,614 4:45
158 440 PAWLOWSKI ANDRZEJ ANIA OLCHA??,KOZUCHO 1977 45 M40 47:46 47:39 12,592 4:45
159 118 WROBEL MARCIN KB. ZIELONOGORSKIE W 1977 46 M40 47:52 47:43 12,574 4:46
160 361 GARGASIEWICZ KACPER RATOWNICZA LIGA BIEG 1998 25 M20 47:55 47:44 12,570 4:46
161 108 BOS EWA NOWA SOL 1981 8 K40 47:56 47:50 12,544 4:47
162 528 STANKO TOMASZ CNS,NOWA SOL 1986 47 M30 47:59 47:46 12,561 4:46
163 217 KEMPINSKI KAMIL SEAWA 1986 48 M30 48:00 47:36 12,605 4:45
164 378 KACZMAREK KONRAD NZG,ZIELONA GORA 2007 26 M20 48:00 47:47 12,657 4:46
165 546 GRABARA HUBERT KB WIKON NOWA SOL,NO 2004 27 M20 48:01 47:56 12,517 4:47
166 150 ZIEMNIK WOJCIECH WATAHA PRZEMKOW ,PRZ 1987 49 M30 48:02 47:38 12,596 4:45
167 681 WALKOWIAK DARIUSZ KOLSKO 1972 19 M50 48:04 47:55 12,522 4:47
168 584 KOKOWSKI MATEUSZ SEVEN PERCEPTUS TEAM 1985 50 M30 48:04 47:50 12,544 4:47
169 201 MARKOWIAK DANIEL NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 51 M30 48:06 47:53 12,530 4:47
170 86 CHODOROWSKA ANNA JAKUBOW 1989 9 K30 48:08 48:00 12,500 4:48
171 27 WERLOS DAMIAN WER-LIFT,NOWA SOL 1989 52 M30 48:09 48:00 12,500 4:48
172 17 MAGDA MARCIN SW.ANTONI NOWA SOL 1978 47 M40 48:12 47:58 12,509 4:47
173 382 ZDANOWICZ JAN FNW,NOWA SOL 1988 53 M30 48:13 48:03 12,487 4:48
174 251 SUDNIK MIECZYStLAW ZIELONA GORA 1954 2 M70 48:16 48:13 12,444 4:49
175 184 SUSZKO SYLWIA DRUZYNA DOBREJ ENERG 1985 10 K30 48:16 48:14 12,440 4:49
176 328 KACPERCZAK JERZY KB WIKON NOWA SOL ,N 1955 7 M60 48:18 48:14 12,440 4:49
177 696 KUBIAK PIOTR ASTRA NOWA SOL, ZIEL 1970 20 M50 48:20 48:09 12,461 4:48
178 695 KUBIAK KACPER MKST ASTRA NOWA SOL, 2000 28 M20 48:20 48:10 12,457 4:49
179 195 KOLTUN DANIEL SIEDLISKO 1974 21 M50 48:23 48:18 12,422 4:49
180 616 DARABAN GABRIEL ZAGAN 1990 54 M30 48:28 48:03 12,487 4:48
181 356 OWCZAREK SZYMON NOWA SOL 1989 55 M30 48:34 48:24 12,397 4:50
182 355 GOSTYNSKI BOGUMIL ZABIEGANY SULECHOW,S 1962 8 M60 48:36 48:26 12,388 4:50
183 556 MAKAL OWSKA KAROLINA NOWA SOL 1988 11 K30 48:42 48:20 12,414 4:50
184 258 JAWORSKI JAWOR THE RUNNING MAN ,NOW 1982 48 M40 48:44 48:39 12,333 4:51
185 325 CICHOCKI SEBASTIAN PARAFIALNY KLUB SPOR 1997 29 M20 48:50 48:39 12,333 4:51
186 318 NADOLNA MAGDALENA NOWA SOL 2001 3 K20 48:52 48:46 12,303 4:52
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187 190
188 316
189 343
190 606
191 416
192 571
193 191
194 636
195 15
196 36
197 349
198 338
199 455
200 332
201 660
202 159
203 476
204 310
205 298
206 176
207 143
208 609
209 348
210 345
211 686
212 358
213 54
214 142
215 167
216 32
217 79
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KOWALEWSKI PAWEL
JURASZEK ANDRZEJ
ROGOZINSKI MAREK
STANKIEWICZ JACEK

KWIATKOWSKI TOMASZ
SZATKOWSKI PIOTR
KOWALSKI ARTUR
GAWLICKI MARCIN

KRZYWIECKI KRZYSZTOF
KOLODZIEJ ANDRZEJ

SIUZDAK RAFAL

WASZKIEWICZ MATEUSZ
KOWALCZYK MARTA

KISIELWESKI SOBIESLAW

ZAWOJEK RAFAL
WAJSBERG MACIEJ
URUSKI JAN
KORDEK BOGDAN
BAMBER MONIKA
PIKULSKI ARKADIUSZ
TUCZYNSKI MACIEJ
BOGUCKA MARLENA
RELICH LUKASZ
WELODARCZYK PIOTR
PIENKOSZ ADRIAN
CADER ARKADIUSZ
SZYMCZAK BARTOSZ
TUCZYNSKA BARBARA
KUCZYNSKI ZBIGNIEW
ZIELINSKA AGATA
GRUSZKOWSKI MAREK

X BIEG DO PUSTEGO GROBU - 1.04.2024, NOWA SOL
WYNIKI - 10KM

KOWALEWSKI TEAM/ CNS
GBBO BYTOM ODRZANSKI
NOWA SOL
ZIELONA GORA
NOWA SOL
HARPAGAN ZG,NIWISKA
LODOLAMACZE SPOKOTAT
NOWA SOL
TKKF LABEDZ ZBASZYN
KS ACTIVE URAN,MILKO
KONOTOP
NOWA SOL
PRZEMKOW
BBC KROSNO ODRZANSKI
NOWA SOL
NOWA SOL
NOWOSOLSKA GRUPA BIE
SW.ANTONI,NOWA SOL
BAMBERKI TEAM,KOKORZ
ZIELONA GORA
ACTIVE TEAM BEZBALAS
ZIELONA GORA, 8K RUN
WROCEAW
SIEDLISKO
RUNNING 8K, ZIELONA
HARPAGAN ZG ,ZIELONA
NOWA SOL
ACTIVE TEAM BEZBALAS
CROSS STRACENCOW,GLO
NADAKTYWNI,NOWE MIAS
OSP SIEDLNICA,WSCHOW

GENERAL

1987
1972
1991
1981
1982
1982
1978
1997
1980
1970
1995
1988
1992
1977
1980
1978
1956
1969
1983
1992
1982
1998
1988
1975
1992
1974
2005
1979
1953
1979
1972
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22
57
49
50
51
52
30
53
23
31
58
12
54
55
9
9
24
10
59
56
4
60
57
61
25
32
1
3
12
26

M50
M30
M40
M40
M40
M40
M20
M40
M50
M20
M30
K30
M40
M40
K40
M60
M50
K40
M30
M40
K20
M30
M40
M30
M50
M20
K40
M70
K40
M50

49:02
49:09
49:09
49:11
49:11
49:17
49:20
49:22
49:25
49:26
49:29
49:29
49:30
49:31
49:33
49:33
49:33
49:34
49:42
49:46
49:49
49:55
49:57
50:00
50:00
50:05
50:16
50:17
50:19
50:21
50:21

48:49
49:02
48:51
48:54
48:36
48:56
48:50
49:08
49:17
49:13
49:07
49:21
49:17
49:20
49:18
49:26
49:28
49:23
49:36
49:35
49:33
49:29
49:37
49:40
49:34
49:45
50:07
50:01
50:14
50:14
50:10

12,291
12,237
12,282
12,270
12,346
12,262
12,287
12,212
12,175
12,191
12,216
12,158
12,175
12,162
12,170
12,138
12,129
12,150
12,097
12,101
12,109
12,125
12,093
12,081
12,105
12,060
11,972
11,996
11,944
11,944
11,960

4:52
4:54
4:53
4:53
4:51
4:53
4:53
4:54
4:55
4:55
4:54
4:56
4:55
4:56
4:55
4:56
4:56
4:56
4:57
4:57
4:57
4:56
4:57
4:58
4:57
4:58
5:00
5:00
5:01
5:01
5:01



~Super X BIEG DO PUSTEGO GROBU - 1.04.2024, NOWA SOL
rt WYNIKI - 10KM
D GENERAL

218 WICHA BARTEK WSTECZNY BIEG ,MODRZ 2007 50:27 49:51 12,036 4:59
219 210 KACZMAREK MICHALINA NOWA SOL 1992 13 K30 50:29 50:16 11,936 5:01
220 211 SZCZECINSKI MICHAL NOWA SOL 1985 62 M30 50:29 50:16 11,936 5:01
221 307 CHROSCIEL ALEKSANDRA SW.ANTONI NOWA SOL,N 1980 13 K40 50:31 50:21 11,917 5:02
222 574 TARASEK StAWOMIR KB WIKON NOWA SOL ,N 1979 58 M40 50:32 50:22 11,913 5:02
223 540 CHWIALKOWSKI EMIL NOWA SOL 1985 63 M30 50:34 50:20 11,921 5:02
224 98 ANCZYK KRYSTYNA TEAM DRACZYNSKI,LEGN 1958 1 K60 50:38 50:15 11,940 5:01
225 405 KRUKOWSKI MIROStAW NOWA SOL 1971 27 M50 50:43 50:12 11,952 5:01
226 231 ROG KRZYSZTOF CHOCIANOW 1972 28 M50 50:43 50:08 11,968 5:00
227 236 KUBIAK MARCIN NOWA SOL 1979 59 M40 50:46 50:30 11,881 5:03
228 515 MAJEWSKI MATEUSZ NOWA SOL 1986 64 M30 50:47 50:28 11,889 5:02
229 417 MAJORCZYK JAN ZIELONA GORA 1993 65 M30 50:49 50:10 11,960 5:01
230 222 MUSZYNSKI BARTOSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1979 60 M40 50:54 50:35 11,862 5:03
231 43 OSKA SEBASTIAN NOWA SOL 1991 66 M30 50:57 50:37 11,854 5:03
232 430 JANCZAK-GOLANSKA ANNA CENTRUM FIZJOTERAPII 1991 14 K30 50:58 50:49 11,807 5:04
233 433 POKLEPA DAWID NOWA SOL 1984 61 M40 51:01 50:57 11,776 5:05
234 652 SIEPKA MICHAL NOWA SOL 1979 62 M40 51:05 50:40 11,842 5:04
235 58 DYCHAtA JAKUB JERZMANOWA 2006 34 M20 51:07 50:39 11,846 5:03
236 268 PASZKE MIKOLAJ NOWE MIASTECZKO 2006 35 M20 51:13 50:46 11,819 5:04
237 486 KOWALEWSKI TOMASZ KOWALEWSKI TEAM,NOWA 1985 67 M30 51:14 51:01 11,761 5:06
238 514 LEWINSKI SLAWOMIR GORA 1977 63 M40 51:15 51:04 11,749 5:06
239 374 CHUDZIK DAWID NOWA SOL 2001 36 M20 51:18 50:56 11,780 5:05
240 214 WIEKIERA JAROStAW StOCINA 1975 64 M40 51:18 51:03 11,753 5:06
241 536 BANDUROWSKA AGNIESZKA KB WIKON NOWA SOL,NO 1976 14 K40 51:19 51:09 11,730 5:06
242 561 OSTROWSKI MARCIN ORLED24,NOWA SOL 1985 68 M30 51:20 50:59 11,769 5:05
243 453 CAVDAR ABDURAHMAN NODRZYCH 1997 37 M20 51:25 51:19 11,692 5:07
244 244 KOWALCZYK- HETNAR MARTA KB WIKON NOWA SOL,NO 1976 15 K40 51:29 51:22 11,681 5:08
245 359 DUBELTOWKA MAREK NOWA SOL 1986 69 M30 51:31 51:17 11,700 5:.07
246 336 tUCZAK PIOTR NOWA SOL 1984 65 M40 51:32 50:54 11,788 5:05
247 260 JOZEFOWICZ MALGORZATA MODRZYCA 2003 5 K20 51:32 50:57 11,776 5:05
248 93 POJNAR MARIUSZ MASA TEAM,NOWA SOL 1983 66 M40 51:32 50:55 11,784 5:05
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KUJAWKA GRZEGORZ ILOWA 1979 51:34 51:29 11,654 5:08
250 146 POZNANIAK ARTUR ZIELONA GORA 1983 68 M40 51:34 51:15 11,707 5:07
251 37 KOWALEWSKI TOMASZ NOWA SOL 1996 38 M20 51:35 51:09 11,730 5:06
252 309 KARDYNAL GABRIELA KOZUCHOW 1985 15 K30 51:36 51:07 11,738 5:06
253 354 WOJCIECHOWSKI PAWEL ZIELONA GORA 1984 69 M40 51:37 51:06 11,742 5:06
254 459 REUS ROMAN NOWA SOL 1968 29 M50 51:43 51:22 11,681 5:08
255 456 KUCZEWSKA MAGDALENA LUBSKO 1984 16 K40 51:43 51:11 11,723 5:07
256 22 PIETRAS PAWEL WEDKARSCY AMATORZY B 1982 70 M40 51:47 51:28 11,658 5:08
257 96 WISNIEWSKI RAFAL KGHM ZG RUN,GLOGOW 1982 71 M40 51:48 51:30 11,650 5:09
258 615 BURCIOAGA IONUT ZAGAN 1984 72 M40 51:57 51:32 11,643 5:09
259 324 CHARTWIK MATEUSZ NOWA SOL 1991 70 M30 52:02 51:42 11,605 5:10
260 506 CHORAZYK ADAM NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1960 10 M60 52:02 51:50 11,576 5:11
261 428 WORONOWICZ ADAM LAGATO SPEED ,NOWA S 1991 71 M30 52:05 51:46 11,590 5:10
262 225 DWORSKI TOMASZ ZAGAN 1980 73 M40 52:07 51:35 11,632 5:09
263 239 BARTMAN RADOStAW ZIELONA GORA 1996 39 M20 52:09 51:45 11,594 5:10
264 212 MACKO DOMINIK GLOGOW 1993 72 M30 52:11 51:59 11,542 5:11
265 376 KACZMAREK KATARZYNA NZG,ZIELONA GORA 1980 17 K40 52:13 51:57 11,550 5:11
266 611 MADEJ MICHAL POZNAN 1994 73 M30 52:21 51:41 11,609 5:10
267 473 SZYDLO TOMASZ SIEDLISKO 2006 40 M20 52:25 51:47 11,587 5:10
268 331 KASPRZAK RAFAL KB WIKON,NOWA SOL 1984 74 M40 52:26 52:18 11,472 5:13
269 97 WOJTCZAK PAWEL BYTOM ODRZANSKI 1988 74 M30 52:27 52:07 11,513 5:12
270 95 SWAT-BODAK AGNIESZKA PRZEMKOW 1979 18 K40 52:36 52:13 11,491 5:13
271 14 KRZECZKOWSKI PIOTR NADAKTYWNI NOWE MIAS 1980 75 M40 52:37 52:28 11,436 5:14
272 390 KWAPISZ BARTLOMIEJ ZIELONA GORA 1981 76 M40 52:40 52:21 11,461 5:14
273 482 DOHLER MAURICE LTSV FORST 1990 E.V. 2007 41 M20 52:42 52:17 11,476 5:13
274 157 MIKOLAJCZAK MATEUSZ FORREST GUMP NOWA SO 1990 75 M30 52:43 52:28 11,436 5:14
275 100 KONSTANCIAK JOANNA SW. ANTONI NOWA SOL 1983 19 K40 52:51 52:43 11,382 5:16
276 42 MAGIERA PRZEMYStAW NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 77 M40 52:52 52:34 11,414 5:15
277 403 BOGUSZEWICZ JEREMIASZ KONOTOP 2007 42 M20 52:54 52:32 11,421 5:15
278 257 BARDZIK EWELINA NOWA SOL 1978 20 K40 52:56 52:53 11,346 5:17
279 200 MARCINIAK BLAZEJ MARCINIAK TEAM,WOLSZ 1956 11 M60 52:58 52:51 11,353 5:17
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JASTRZEBSKA DOROTA BBC KROSNO ODRZANSKI 1982 52:58 52:46 11,371 5:16
281 555 MAGIERA JAROSLAW NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1969 30 M50 53:00 52:42 11,385 5:16
282 300 MIAZEK DARIA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1986 16 K30 53:01 52:42 11,385 5:16
283 194 KRZEKOTOWSKA ANITA ZIELONA GORA 1989 17 K30 53:06 52:29 11,432 5:14
284 46 WARSZAWSKI JERZY ZAGAN 1953 4 M70 53:07 53:04 11,307 5:18
285 164 JAHOLKOWSKI MACIEJ NOWA SOL 1997 43 M20 53:14 52:46 11,371 5:16
286 335 PAWLAK SLAWOMIR OPAWLAKTEAM,KROSNO O 1976 78 M40 53:15 53:00 11,321 5:18
287 657 KORWACKI ROBERT ZIELONA GORA 1966 31 M50 53:17 52:46 11,371 5:16
288 69 KIERUL £UKASZ HASSA TEAM ,NOWA SOL 1986 76 M30 53:19 52:58 11,328 5:17
289 441 SZYDLO KRZYSZTOF SIEDLISKO,SIEDLISKO 1982 79 M40 53:19 52:39 11,396 5:15
290 124 GOTTER GRAZYNA NOWA SOL 1978 22 K40 53:21 53:13 11,275 5:19
291 99 ANTKOWIAK MIROSLAW BBC KROSNO ODRZANSKI 1964 12 M60 53:22 53:06 11,299 5:18
292 45 STULA RAFAL NOWA SOL 1991 77 M30 53:22 53:05 11,303 5:18
293 367 BABIJ JONASZ PASZTET PODLASKI,NOW 2006 44 M20 53:23 52:59 11,324 5:17
294 671 SZPIGUN ANN NOWA SOL 1987 18 K30 53:24 53:24 11,236 5:20
295 578 BANDUROWSKA KLAUDIA NOWA SOL 1999 6 K20 53:25 53:13 11,275 5:19
296 243 KARAKOLIS KRZYSZTOF CNS,KIELCZ 1979 80 M40 53:27 53:10 11,285 5:19
297 288 SKOCZYLAS KAROL NOWA SOL 2009 53:28 53:06 11,299 5:18
298 25 TUBICZ ELZBIETA DRUZYNA DOBREJ ENERG 1979 23 K40 53:29 53:25 11,232 5:20
299 128 ZYWINA MARTA BABKI Z KLASA,GLOGOW 1983 24 K40 53:33 53:04 11,307 5:18
300 477 WALILKO PRZEMYSEAW TELEMOND,SULECIN 1982 81 M40 53:34 53:22 11,243 5:20
301 383 BOGUCKA BARBARA RUN TEAM RYDZYNA,RAK 1970 2 K50 53:36 53:30 11,215 5:21
302 4 DROZDOWSKA JOANNA DRUZYNA DOBREJ ENERG 1987 19 K30 53:42 53:38 11,187 5:21
303 40 MACIEJEWSKI BLAZEJ NOWA SOL 1991 78 M30 53:43 53:15 11,268 5:19
304 50 KAPLON KRZYSZTOF rozy 1982 82 M40 53:43 53:21 11,246 5:20
305 640 BERCZUK MARIUSZ NOWA SOL 1991 79 M30 53:43 53:28 11,222 5:20
306 371 ROGALSKA JUSTYNA PAWKO RUNNER TEAM /B 1987 20 K30 53:44 53:27 11,225 5:20
307 41 MACKOW PATRYCJA SW.ANTONI NOWA SOL,N 1992 21 K30 53:45 53:31 11,211 5:21
308 402 BOGUSZEWICZ IRENEUSZ KONOTOP 1975 83 M40 53:47 53:16 11,264 5:19
309 650 BILLEWICZ-WYSOCKA IRENA ZIELONA GORA 1982 25 K40 53:51 53:25 11,232 5:20
310 26 TYCNER TOMASZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 84 M40 53:51 53:34 11,201 5:21
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WOJCIECHOWSKI RAFAL NOWA SOL 1997 53:54 53:24 11,236 5:20
312 370 WOLAK JAKUB KANCELARIA RADCY PRA 1984 85 M40 53:56 53:51 11,142 5:23
313 572 SZUMSKI ADRIAN NOWA SOL 1994 80 M30 53:57 53:27 11,225 5:20
314 483 JAKUB FILIPEK LAGATO SPEED,NOWA SO 1992 81 M30 53:59 53:40 11,180 5:22
315 525 SIATECKI STANISLAW NZG,ZIELONA GORA 2006 46 M20 53:59 53:43 11,170 5:22
316 238 WOJTASIK SYLWIA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 3 K50 54:04 53:52 11,139 5:23
317 411 ZYZNIEWSKI BARTOSZ LAGATO SPEED,PRZYBOR 1986 82 M30 54:11 53:52 11,139 5:23
318 55 TERLECKI KRZYSZTOF NOWA SOL 1982 86 M40 54:11 53:35 11,198 5:21
319 560 OLSZEWSKI STANISLAW WOLSZTYN 1964 13 M60 54:12 53:58 11,118 5:23
320 350 SOWA AREK STADTSPORTBUND FRANK 1984 87 M40 54:18 53:53 11,135 5:23
321 339 WIERZBICKI ADAM MORSY LUBIN ,SIEDLCE 1975 88 M40 54:19 53:51 11,142 5:23
322 529 SZURPICKI BARTOSZ JEROZOLIMSCY LEGIONI 1992 83 M30 54:21 54:00 11,111 5:24
323 495 PLONKA PATRYK JEROZOLIMSCY LEGIONI 1992 84 M30 54:22 54:22 11,036 5:26
324 147 RATAJCZAK ROBERT MASA TEAM,NOWA SOL 1987 85 M30 54:28 54:07 11,087 5:24
325 333 KOLODZIEJCZYK NATALIA JAWOR 1994 22 K30 54:30 53:57 11,121 5:23
326 368 MARGOL JOANNA KB WIKON NOWA SOL,ZA 1990 23 K30 54:31 54:23 11,033 5:26
327 226 HETNER ROBERT KB WIKON,OTYN 1981 89 M40 54:31 54:19 11,046 5:25
328 530 TOWPIK AGATA KOZUCHOW 1987 24 K30 54:35 54:19 11,046 5:25
329 111 KRASINSKI RAJMUND NOWA SOL 1980 90 M40 54:36 54:09 11,080 5:24
330 443 WICHA LUKASZ ZABKI 1985 86 M30 54:37 54:03 11,101 5:24
331 154 HALICKA MARTA NOWA SOL 1981 26 K40 54:43 54:18 11,050 5:25
332 334 KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA KB WIKON NOWA SOL ,N 1973 4 K50 54:52 54:40 10,976 5:28
333 18 MAGDA MAGDALENA SW.ANTONI NOWA SOL , 1981 27 K40 54:56 54:47 10,952 5:28
334 471 OSUCH GRAZYNA CNS,NOWA SOL 1982 28 K40 54:58 54:48 10,949 5:28
335 499 SZYMCZAK KAMIL OTYN 2000 47 M20 55:01 54:33 10,999 5:27
336 674 DUSZA ZBIGNIEW BIEGAM Z DUSZA,KOZUC 1963 2 K60 55:01 54:47 10,952 5:28
337 598 SZUMIGAJ DOROTA PRZEDMOSCIE 1984 29 K40 55:03 54:30 11,009 5:27
338 120 CIESLIK KAROLINA KB WIKON ,NOWA SOL 1985 25 K30 55:03 54:52 10,936 5:29
339 394 FARON KATARZYNA NOWA SOL 1998 7 K20 55:04 54:53 10,932 5:29
340 661 ZABOROWSKA KEBEK ANNA ZIELONA GORA 1978 30 K40 55:04 54:58 10,916 5:29
341 588 PIETRZAK BLAZEJ NOWA SOL 1989 87 M30 55:08 54:46 10,956 5:28
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MARCINIAK TOMASZ FIT FOR WORK,NOWA SO 1971 55:12 54:57 10,919 5:29
343 558 MARCINIAK BEATA FIT FOR WORK,NOWA SO 1971 5 K50 55:12 54:59 10,912 5:29
344 141 SAWICKI KRZYSZTOF KRZYSIEK BIEGA ,KOZU 1975 91 M40 55:13 54:53 10,932 5:29
345 19 MARSZALKOWSKI GRZEGORZ BRACIA KAPUCYNI ,GDA 1969 33 M50 55:13 55:05 10,893 5:30
346 357 WIELGOSZ LESZEK SPOCENI NOWA SOL ,NO 1963 14 M60 55:13 55:01 10,906 5:30
347 510 HALADUDA JAKUB NZG,MODRZYCA 2005 48 M20 55:20 55:04 10,896 5:30
348 583 GNATYSZYN MALWINA BBL LEGNICA/16DBOT/1 1985 26 K30 55:22 54:59 10,912 5:29
349 76 WUDARCZYK PAWEL RUSZOWICE 1988 88 M30 55:23 54:47 10,952 5:28
350 255 NIEMIEC GRZEGORZ BIEGOWA RODZINA,BROD 1973 34 M50 55:30 55:26 10,824 5:32
351 174 KOAL GERD NLLB COTTBUS,COTTBUS 1952 5 M70 55:42 55:35 10,795 5:33
352 117 SLIEPOV OLEKSII CNS NOWA SOL,ZAKECIE 1994 89 M30 55:44 55:25 10,827 5:32
353 275 GALUS MICHAL BRAK,NOWA SOL 1981 92 M40 55:44 55:20 10,843 5:32
354 137 OSINSKI LtUKASZ GLOGOW 1985 90 M30 55:44 55:17 10,853 5:31
355 400 STROJNA MARTYNA ADAM DRACZYNSKI RUNN 2007 8 K20 55:47 55:33 10,801 5:33
356 682 STACHURSKA EWA ZIELONA GORA 1975 31 K40 55:52 55:26 10,824 5:32
357 228 KOCHANOWICZ MAREK KB WIKON NOWA SOL ,N 1972 35 M50 55:55 55:47 10,756 5:34
358 679 MAKAROWSKI ANDRZEJ WSCHOWA 1977 93 M40 55:59 55:38 10,785 5:33
359 647 SZYFTER MATEUSZ TEAM ZACISZE, NOWA S 1978 94 M40 56:03 55:43 10,769 5:34
360 401 WILK TOMASZ NOWA SOL 1973 36 M50 56:06 55:49 10,749 5:34
361 669 CZAPLICKA BEATA BOTOM ODRZANSKI 1983 32 K40 56:07 56:02 10,708 5:36
362 165 KOCUR JACEK NOWA SOL 1984 95 M40 56:09 55:51 10,743 5:35
363 223 SWIDERSKI JAROMIR SLEZATEAM,NOWA SOL 1962 15 M60 56:12 56:02 10,708 5:36
364 241 HETNAR ARTUR KB WIKON NOWA SOL,NO 1976 96 M40 56:14 56:05 10,698 5:36
365 31 ZIELINSKA LUDMILA KB WIKON,MODRZYCA 1978 33 K40 56:14 56:05 10,698 5:36
366 5 DROZDOWSKI TOMASZ DRUZYNA DOBREJ ENERG 1983 97 M40 56:19 56:15 10,667 5:37
367 605 FRIEDRICH RAFAL NOWA SOL 1977 98 M40 56:20 56:05 10,698 5:36
368 313 ZAWADZKI BARTOSZ SIEDLISKO 1985 91 M30 56:21 55:38 10,785 5:33
369 302 URBANSKI KRYSTIAN KB WIKON NOWA SOL ,N 1979 99 M40 56:22 56:10 10,682 5:37
370 61 KLYSZ KAROL PONT A MOUSSON 1974 37 M50 56:25 56:23 10,641 5:38
371 152 LUKASZEWICZ MAREK SWIEBODZIN 1980 100 M40 56:30 56:01 10,711 5:36
372 203 ROSKWITALSKI BOLEStAW NOWA SOL 1962 16 M60 56:33 56:17 10,660 5:37
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ROSKWITALSKA MARTA NOWA SOL 1990 56:35 55:55 10,730 5:35
374 363 MATEJKO WOJCIECH OVOPOL TEAM,NOWA SOL 1990 92 M30 56:37 56:18 10,657 5:37
375 169 SZCZEPANIAK PAWEL OVOPOL TEAM,NOWA SOL 1989 93 M30 56:39 56:19 10,654 5:37
376 468 GUZIAK MAREK OVOPOL TEAM,NOWA SOL 1975 101 M40 56:46 56:24 10,638 5:38
377 293 MIKOLAJCZAK JAKUB OVOPOL TEAM,NOWA SOL 1977 102 M40 56:48 56:28 10,626 5:38
378 639 BERCZUK JOZEF NOWA SOL 1968 38 M50 56:48 56:39 10,591 5:39
379 269 RATAJCZAK MARIUSZ KB WIKON NOWA SOL,NO 1975 103 M40 56:52 56:45 10,573 5:40
380 484 KAWSZYN DARIUSZ NOWA SOL 1973 39 M50 56:55 56:40 10,588 5:40
381 596 SEMBRAT DARIA LEGNICA 1983 34 K40 57:00 56:37 10,598 5:39
382 11 KOCIUCKI JACEK GLOGOW 1970 40 M50 57:06 56:43 10,579 5:40
383 172 WITKOWSKI MAREK BIEGOWE DZIKI OCR ,Z 1977 104 M40 57:08 56:34 10,607 5:39
384 139 MIELCARZ TOMASZ BIEGOWE DZIKI OCR ,Z 1984 105 M40 57:09 56:34 10,607 5:39
385 541 DUDZIAK ADAM DOBICONNET,LESZNO 1977 106 M40 57:20 56:52 10,551 5:41
386 351 STANKIEWICZ DARIUSZ ZIELONA GORA 1960 17 M60 57:29 57:05 10,511 5:42
387 346 BIELACHOWICZ DANIEL KOLSKO 1976 107 M40 57:30 56:51 10,554 5:41
388 635 MACIEJEWSKI £ UKASZ BYTOM ODRZANSKI 1998 49 M20 57:32 57:18 10,471 5:43
389 153 DYCHALA PAWEL LUBIN 1982 108 M40 57:35 57:11 10,493 5:43
390 568 SCHORR JULIAN NOWA 1982 109 M40 57:35 57:00 10,526 5:42
391 437 RUT LUKASZ KB WIKON NOWA SOL,NO 1982 110 M40 57:39 57:25 10,450 5:44
392 420 PANTHALER ANNA WALBRZYCH 1977 35 K40 57:39 57:04 10,514 5:42
393 672 REZLERSKA DOMINIKA LAGATO SPEED, ZARY 1989 28 K30 57:44 57:26 10,447 5:44
394 673 MAZUR BARBARA LAGATO SPEED, KADtUB 1990 29 K30 57:45 57:27 10,444 5:44
395 129 POPIWCZUK BARBARA BABKI Z KLASA,JACZOW 1972 6 K50 57:47 57:17 10,474 5:43
396 291 KARLICKA DANUTA BIEGOHOLICY ,KOZUCHO 1975 36 K40 57:48 57:25 10,450 5:44
397 393 NOWAK MATEUSZ LUSOWKO 1995 50 M20 57:56 57:34 10,423 5:45
398 320 RUDA JOZEFA ZARY 1956 3 K60 57:58 57:32 10,429 5:45
399 193 KRASICKI JAROStAW LEGNICA 1972 4 M50 58:07 57:33 10,426 5:45
400 92 PAWEOWSKA JOANNA NOWA SOL 1983 37 K40 58:23 58:00 10,345 5:48
401 10 JASINSKA MARTA KB WIKON NOWA SOL,NO 1982 38 K40 58:24 58:16 10,297 5:49
402 610 NIESUCHORSKI MARCIN ZIELONA GORA, RUNNIN 1981 111 M40 58:26 57:58 10,351 5:47
403 554 LIGAJ PIOTR NOWA SOL 2000 51 M20 58:26 57:56 10,357 5:47
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106 ZALESKI MARCIN ZIELONA GORA 1978 58:27 57:59 10,348 5:47
405 485 KOWAL AGNIESZKA VP,ILOWA 1973 7 K50 58:34 58:24 10,274 5:50
406 360 DZIERZGWA BARTOSZ SPARK BMX NOWA SOL,N 2009 58:38 58:07 10,324 5:48
407 508 FRANKOWSKI ZBIGNIEW ZODYN 1980 113 M40 58:38 58:02 10,339 5:48
408 507 FLEISZEROWICZ PIOTR ZBASZYN 1965 42 M50 58:38 58:05 10,330 5:48
409 463 SZPAKOWSKI PRZEMYSLAW NA DOPINGU,NOWA SOL 1995 52 M20 58:41 58:03 10,336 5:48
410 494 NAWROCKI MATEUSZ ZIELONA GORA 2007 53 M20 58:44 58:21 10,283 5:50
411 493 NAWROCKA ALEKSANDRA ZIELONA GORA 1980 39 K40 58:49 58:17 10,295 5:49
412 601 TUCZYNSKI MICHAL KONESERZY,NOWA SOL 1983 114 M40 58:53 58:34 10,245 5:51
413 551 KAJDAS KATARZYNA CROSS STRACENCOW TEA 1978 40 K40 58:53 58:38 10,233 5:51
414 498 SZTACHELSKI GRZEGORZ KONESERZY ,0TYN 1984 115 M40 58:53 58:36 10,239 5:51
415 449 DUDA GRZEGORZ DRUZYNA DOBREJ ENERG 1979 116 M40 58:55 58:51 10,195 5:53
416 337 TARADAJCZYK AGNIESZKA DRUZYNA DOBREJ ENERG 1975 41 K40 58:56 58:52 10,193 5:53
417 148 TURHELIA BOHDAN LUBIN 1995 54 M20 59:02 58:39 10,230 5:51
418 565 SZYMCZAK PATRYK BEZ KLUBU,OTYN 2002 55 M20 59:06 58:37 10,236 5:51
419 487 KRAMARCZYK JOLANTA ENDORFINA WSCHOWA ,W 1962 4 K60 59:08 58:48 10,204 5:52
420 274 GALUS KATARZYNA BRAK,NOWA SOL 1984 42 K40 59:10 58:46 10,210 5:52
421 109 KOLODZIEJSKI RADOSEAW RADOSTAH.PL,NOWA SOL 1977 117 M40 59:13 58:43 10,219 5:52
422 34 DOWLASZ ADAM LUBIN 1976 118 M40 59:19 58:56 10,181 5:53
423 398 LEPUCKA MALGORZATA NOWA SOL 1991 30 K30 59:22 59:01 10,167 5:54
424 237 WOJTASIK LUKASZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 43 M50 59:22 58:49 10,201 5:52
425 649 POL MACIEJ WROCLAW 1987 94 M30 59:24 58:53 10,190 5:53
426 637 CHROSCIEL KORNELIA NOWA SOL 2002 9 K20 59:27 58:56 10,181 5:53
427 638 POPLEWSKI JACEK NOWA SOL 2000 56 M20 59:27 58:56 10,181 5:53
428 227 KIERZKOWSKI KRZYSZTOF NOWOGROD BOBRZANSKI 1998 57 M20 59:33 58:55 10,184 5:53
429 377 KACZMAREK KLAUDIA NZG,ZIELONA GORA 2006 10 K20 59:34 59:08 10,147 5:54
430 131 CZACHOR WALDEMAR KUNICE 1974 44 M50 59:37 59:17 10,121 5:55
431 474 TOMASZEWSKI ALEKSANDER BRAT ALBERT ,NOWA SO 1956 18 M60 59:38 59:05 10,155 5:54
432 75 STEPNIAK MAGDALENA DAMIX,JERZMANOWA 1989 31 K30 59:39 59:12 10,135 5:55
433 689 GWARA JULIA ZIELONA GORA 2004 11 K20 59:40 59:13 10,132 5:55
434 235 KRAJEWSKI CEZARY NOWA SOL 1973 45 M50 59:46 59:20 10,112 5:56
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MARUCHA JULIETTA ZIELONA GORA, NZG 1974 59:47 59:21 10,110 5:56
436 519 PALEJ JOANNA LUBIN 1984 43 K40 59:49 59:26 10,095 5:56
437 386 SZYSZKO MICHAL NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1976 119 M40 59:51 59:40 10,056 5:58
438 277 KOSCIUKIEWICZ MATEUSZ NOWA SOL 1998 58 M20 59:53 59:14 10,129 5:55
439 438 SENKOW MALGORZATA KB WIKON NOWA SOL,ZI 1984 44 K40 59:55 59:38 10,061 5.57
440 198 MARKULAK ZBYSZEK CFZ,ZARY 1973 46 M50 59:58 59:38 10,061 5:57
441 492 MIKOLAJCZYK FILIP PKS ANTONI,NOWA SOL 2012 1:00:00 59:51 10,025 5:59
442 259 JOZEFOWICZ JOANNA MODRZYCA 1976 45 K40 1:00:03 59:27 10,093 5:56
443 13 KOWALEWSKI MAREK MODRZYCA 1964 19 M60 1:00:11 59:37 10,064 5:57
444 12 KOWALEWSKA WERONIKA MODRZYCA 2000 12 K20 1:00:11 1:00:11 9,970 6:01
445 323 BAK LUKASZ MILBIX BHP,MYSZECIN 1989 95 M30 1:00:13 59:52 10,022 5:59
446 261 JOZEFOWICZ RAFAL MODRZYCA 1973 47 M50 1:00:14 59:37 10,064 5:57
447 80 RAWSKA WIOLETA NOWA SOL 1977 46 K40 1:00:14 50:34 10,073 5:57
448 419 SIMANCZYK MONIKA ZIELONA GORA 1988 32 K30 1:00:15 59:34 10,073 5:57
449 552 KAJDAS KRZYSZTOF CROSS STRACENCOW TEA 1976 120 M40 1:00:16 1:00:00 10,000 6:00
450 87 KASZUBA MARIKA NADAKTYWNI NOWE MIAS 1987 33 K30 1:00:17 1:00:11 9,970 6:01
451 220 MARKOWIAK PRZEMYSELAW NOWA SOL 1987 96 M30 1:00:23 1:00:02 9,994 6:00
452 183 PANACHEDA LESZEK GORNE LUZYCE BOGATYN 1962 20 M60 1:00:29 1:00:28 9,923 6:02
453 543 FISZER EWA ILOWA 1966 9 K50 1:00:34 1:00:23 9,937 6:02
454 254 LAPACZ MONIKA SW. ANTONI NOWA SOL, 1976 47 K40 1:00:34 1:00:17 9,953 6:01
455 317 MANDZYN EWELINA GABINET ZDROWIA | UR 1983 48 K40 1:00:42 1:00:19 9,947 6:01
456 687 SZKLARSKA MAJA RUNNINGSK, ZIELONA G 1994 34 K30 1:00:46 1:00:18 9,950 6:01
457 232 RYZLEWICZ MONIKA NOWA SOL 1971 10 K50 1:00:46 1:00:31 9,915 6:03
458 62 PIETRUSIEWICZ MARCIN UKS JEDYNKA SULECHOW 1981 121 M40 1:00:48 1:00:26 9,928 6:02
459 522 REDZINSKA JOANNA NOWA SOL 1980 49 K40 1:00:48 1:00:37 9,898 6:03
460 63 PRZYBYLA TOMASZ NOWA SOL 1984 122 M40 1:00:50 1:00:28 9,923 6:02
461 296 ZURAWSKA RENATA LENIWCE TEAM,WARSZAW 1978 50 K40 1:00:51 1:00:29 9,920 6:02
462 397 KAZMIERSKA MONIKA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1979 51 K40 1:00:52 1:00:33 9,909 6:03
463 221 MUSZYNSKA DOROTA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 52 K40 1:00:52 1:00:33 9,909 6:03
464 206 BROZINSKI KRZYSZTOF E 10 ZG LUBIN,RUDNA 1975 123 M40 1:00:54 1:00:35 9,904 6:03
465 602 WIECH MAX NOWA SOL 1984 124 M40 1:00:55 1:00:45 9,877 6:04
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WACHOWSKA IRMINA OTYN 1991 1:00:57 1:00:29 9,920 6:02
467 604 SIENKIEWICZ DANIEL 43 WOG SWIETOSZOW,NO 1976 125 M40 1:01:05 1:00:45 9,877 6:04
468 82 WSPANIALY LESZEK TEAM CROSS STRACENCO 1976 126 M40 1:01:16 1:01:01 9,833 6:06
469 179 GNIEWOSZ STANISLAW CROSS STRACENCOW TEA 1968 48 M50 1:01:22 1:00:52 9,858 6:05
470 68 JESIEK ILONA BRAK,NOWA WIES 1993 36 K30 1:01:23 1:00:53 9,855 6:05
471 423 SKONIECZNY SEBASTIAN HAWANA TEAM,GLIWICE 1978 127 M40 1:01:30 1:01:11 9,807 6:07
472 282 KACZOROWSKI MATEUSZ SW. ANTONI NOWA SOL 1991 97 M30 1:01:33 1:01:17 9,791 6:07
473 308 FEDORCZAK MALGORZATA SW.ANTONI,NOWA SOL 1966 1" K50 1:01:34 1:01:16 9,793 6:07
474 197 MARKULAK ELLA CFZ,ZARY 1976 53 K40 1:01:46 1:01:24 9,772 6:08
475 347 LEWANDOWSKI DENIS ZIELONA GORA 1996 59 M20 1:01:52 1:01:33 9,748 6:09
476 105 ZALESKA JOANNA ZIELONA GORA 1980 54 K40 1:02:14 1:01:45 9,717 6:10
477 39 LECH PAWEL LECH,NOWA SOL 1989 98 M30 1:02:16 1:01:41 9,727 6:10
478 7 BARTOSIK NATALIA PRZYBOROW 1986 37 K30 1:02:18 1:01:39 9,732 6:09
479 21 NIEWIEROWSKA MALGORZATA KB WIKON ,NOWA SOL 1972 12 K50 1:02:29 1:02:19 9,628 6:13
480 196 KOWALEWSKA MARTA KB WIKON,NOWA SOL 1981 55 K40 1:02:30 1:02:19 9,628 6:13
481 187 CARLSSON AGNIESZKA GREEN TEAM ,ZIELONA 1975 56 K40 1:02:34 1:02:00 9,677 6:12
482 662 PMYTRUK KATARZYNA KPP NOW SOL, NOWA SO 1985 38 K30 1:02:37 1:02:01 9,675 6:12
483 663 SADOWSKA MALGORZATA KPP NOWA SOL, WROCIS 1987 39 K30 1:02:38 1:02:02 9,672 6:12
484 549 JANELT WIOLETTA ROKITNO 1972 13 K50 1:02:45 1:02:14 9,641 6:13
485 266 PASZKE GRZEGORZ NOWE MIASTECZKO 1973 49 M50 1:02:48 1:02:25 9,613 6:14
486 151 BANASZAK JACEK LUBIESZOW 1991 99 M30 1:02:58 1:02:17 9,633 6:13
487 454 IRZYKIEWICZ ANTONI NOWA SOL 2006 60 M20 1:02:59 1:02:36 9,585 6:15
488 113 MATYCH MARTA NOWA SOL 1985 40 K30 1:03:02 1:02:32 9,595 6:15
489 112 MATYCH LtUKASZ LESNIK,PRZYLASKI 1985 100 M30 1:03:03 1:02:33 9,592 6:15
490 133 KWIATKOWSKA ANNA MARIA ZIELONA GORA 1993 41 K30 1:03:11 1:02:56 9,534 6:17
491 295 SUSZYNSKI JOZEF PARAFIALNY KLUB SPOR 1956 21 M60 1:03:11 1:02:37 9,582 6:15
492 160 tACZKOWSKI TOMASZ LODOLAMACZE SPOKOTAT 1973 50 M50 1:03:12 1:02:39 9,577 6:15
493 531 TUDOROW NATALIA 5BSAP,KROSNO ODRZANS 1983 57 K40 1:03:16 1:03:03 9,516 6:18
494 421 POPLAWSKA ANGELIKA CNS ,0TYN 1989 42 K30 1:03:22 1:02:54 9,539 6:17
495 413 KAWECKI LESZEK OTYN 1980 128 M40 1:03:23 1:02:55 9,536 6:17
496 279 BERES ANNA KB WIKON,NOWE MIASTE 1989 43 K30 1:03:35 1:03:26 9,459 6:20
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BREWINSKA KATARZYNA ZIELONA GORA 1985 1:03:36 1:03:08 9,504 6:18
498 287 SIENKIEWICZ MAGDALENA BRAK,NOWA SOL 1977 58 K40 1:03:37 1:03:26 9,459 6:20
499 404 KACPERCZAK HANNA KB WIKON NOWA SOL,NO 1993 45 K30 1:03:37 1:03:01 9,521 6:18
500 392 NOWAK MARTA KB WIKON NOWA SOL,NO 1981 59 K40 1:03:47 1:03:34 9,439 6:21
501 207 DUBEC PIOTR NOWA SOL 1982 129 M40 1:03:47 1:03:24 9,464 6:20
502 208 KOJTYCH-DUBEC KATARZYNA NOWA SOL 1983 60 K40 1:03:48 1:03:26 9,459 6:20
503 690 WERYSZKO MARTA ZIELONA GORA 1979 61 K40 1:03:49 1:03:22 9,469 6:20
504 224 FENDORF-ROG AGNIESZKA K B ZDYSZAAANI CHOCI 1973 14 K50 1:04:20 1:03:49 9,402 6:22
505 177 ZACHAS MATEUSZ ZALASEWO 1980 130 M40 1:04:27 1:04:01 9,373 6:24
506 643 KACZMAREK ADAM AEROKLUB, ZIELONA GO 1978 131 M40 1:04:30 1:04:00 9,375 6:24
507 395 FARON MALGORZATA NOWA SOL 1998 13 K20 1:04:33 1:04:23 9,319 6:26
508 265 SKOCZYLAS MATEUSZ NOWA SOL 1984 132 M40 1:04:46 1:04:20 9,326 6:26
509 78 GRUSZKOWSKA KATARZYNA OSP SIEDLNICA,WSCHOW 1972 15 K50 1:04:56 1:04:44 9,269 6:28
510 379 MAZAK ROMUALD MY TU TYLKO NA CHWIL 1981 133 M40 1:05:03 1:04:42 9,274 6:28
511 381 WALKOW-MAZAK MARTA MY TU TYLKO NA CHWIL 1982 62 K40 1:05:03 1:04:41 9,276 6:28
512 281 HEBEL MARCIN NIECHLOW 1982 134 M40 1:05:09 1:04:47 9,262 6:28
513 132 HUTOR JUSTYNA NGB,TRZEBIECHOW 1977 63 K40 1:05:15 1:04:56 9,240 6:29
514 33 BRZEZICKI LUKASZ ZIELONA GORA 1983 135 M40 1:05:16 1:04:40 9,278 6:28
515 564 PAS DOMINIKA NOWA SOL 1992 46 K30 1:05:20 1:04:44 9,269 6:28
516 24 TOMASIEWICZ AGATA NOWA SOL 1986 47 K30 1:05:31 1:04:55 9,243 6:29
517 432 JANKOWIAK AGNIESZKA KB WIKON NOWA SOL,NO 1975 64 K40 1:05:37 1:05:25 9,172 6:32
518 292 KOLODZIEJ MARTA OTYN 1981 65 K40 1:05:37 1:05:27 9,167 6:32
519 532 URBANSKA ANNA ZIELONA GORA 1977 66 K40 1:05:38 1:05:11 9,205 6:31
520 533 URBANSKI MAREK ZIELONA GORA 1975 136 M40 1:05:38 1:05:12 9,202 6:31
521 362 KOBYLINSKI MARCIN CZERWIENSK 1977 137 M40 1:05:39 1:05:06 9,217 6:30
522 145 WOJCIECHOWSKI ZDZISLAW LODOLAMACZE SPOKOTAT 1966 51 M50 1:05:44 1:05:14 9,198 6:31
523 144 WOJCIECHOWSKA BARBARA LODOLAMACZE SPOKOTAT 1977 67 K40 1:05:45 1:05:14 9,198 6:31
524 426 SMIALEK WOJCIECH NOWA SOL 1989 101 M30 1:05:47 1:05:09 9,210 6:30
525 641 MICHALIK MACIEJ BOBROWNIKI 1994 102 M30 1:05:56 1:05:27 9,167 6:32
526 645 CYPRIAN JAROSEAW OPOLENICA 1969 52 M50 1:06:01 1:05:23 9,177 6:32
527 311 MUCHA RENATA NOWA SOL 1977 68 K40 1:06:07 1:05:50 9,114 6:35
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ZAJACZKOWSKA WIKTORIA NOWA SOL 1999 1:06:16 1:05:33 9,153 6:33
529 587 NOWACKI DAMIAN ZIELONA GORA 1990 103 M30 1:06:16 1:05:35 9,149 6:33
530 488 KUHNEL PEGGY LTSV 1990 FORST,COTT 1971 16 K50 1:06:17 1:05:52 9,109 6:35
531 480 CZERNIK TOMASZ KILOMETRY POMOCY ,WR 1975 138 M40 1:06:18 1:05:43 9,130 6:34
532 9 JANUSZEWSKI BARTOSZ SPOCENI INACZEJ,NOWA 1989 104 M30 1:06:21 1:05:50 9,114 6:35
533 466 HOLENDER ALEKSANDRA NOWA SOL 2010 1:06:30 1:06:21 9,043 6:38
534 110 KRASINSKA JOANNA NOWA SOL 1984 69 K40 1:06:35 1:06:08 9,073 6:36
535 2 BAER WALDEMAR ZABIEGANY SULECHOW,S 1962 22 M60 1:06:40 1:06:26 9,032 6:38
536 121 DZIKIEL BEATA BABKI Z KLASA,GLOGOW 1970 17 K50 1:06:44 1:06:14 9,059 6:37
537 91 OSKWAREK BARTOSZ KB WIKON NOWA SOL,NO 1995 61 M20 1:06:56 1:06:47 8,984 6:40
538 156 KUCHARSKA MALGORZATA KROSNO ODRZANSKIE 1978 70 K40 1:06:57 1:06:27 9,029 6:38
539 513 WNUK KRZYSZTOF KOM- KAS,NOWA SOL 1963 23 M60 1:06:58 1:06:18 9,050 6:37
540 586 LAWNICZEK AGNIESZKA ARDANAFIT ZDROWIE | 1976 71 K40 1:07:00 1:06:50 8,978 6:41
541 72 KURPAS MAREK SWIAT MARATONCZYKA K 1965 53 M50 1:07:03 1:06:29 9,025 6:38
542 303 ZALESKI CEZARY ZIELONA GORA 1983 139 M40 1:07:04 1:06:31 9,020 6:39
543 149 WASINSKA JUSTYNA LODOLAMACZE SPOKO TA 1969 18 K50 1:07:13 1:06:42 8,996 6:40
544 467 HOLENDER MAREK NOWA SOL 1969 54 M50 1:07:15 1:07:06 8,942 6:42
545 234 KLOC JAN CROSS STRACENCOW,GLO 1957 24 M60 1:07:18 1:06:48 8,982 6:40
546 668 STROCZIK SEBASTIAN NOWA SOL 2005 62 M20 1:07:26 1:06:54 8,969 6:41
547 542 DYNIESKI MACIEJ NOWA SOL 1991 105 M30 1:07:35 1:06:59 8,957 6:41
548 267 PASZKE KAROLINA NOWE MIASTECZKO 1976 72 K40 1:07:37 1:07:10 8,933 6:43
549 581 BUSZKIEWICZ KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1974 55 M50 1:07:39 1:07:04 8,946 6:42
550 170 WALIGORA ROMAN PELIKANY RADWANICE,R 1974 56 M50 1:07:40 1:06:53 8,971 6:41
551 675 WITKOWSKA OLIWIA GLOGOW 2007 15 K20 1:07:42 1:07:17 8,918 6:43
552 676 SACZYK KAROLINA OTYN 1991 48 K30 1:07:42 1:07:18 8,915 6:43
553 125 JUSZCZAK OLIWIA ZIELONA GORA 1993 49 K30 1:07:48 1:07:19 8,913 6:43
554 276 KLAK PAWEL S3D,SWIECIECHOWA 1972 57 M50 1:07:51 1:07:22 8,906 6:44
555 285 PRZEWOZNY GRZEGORZ DOBICONNECT,SWIECIEC 1977 140 M40 1:07:51 1:07:23 8,904 6:44
556 330 KASPRZAK JUSTYNA KB WIKON,NOWA SOL 1982 73 K40 1:07:56 1:07:47 8,852 6:46
557 245 CABAN KRZYSZTOF WROCLAW 1984 141 M40 1:07:57 1:07:29 8,891 6:44
558 570 SOBCZAK KATARZYNA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 74 K40 1:08:02 1:07:36 8,876 6:45
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SOBCZAK JOANNA MKST ASTRA NOWA SOL, 1999 1:08:02 1:07:36 8,876 6:45
560 566 PODHORODECKA KASIA GLOGOW 1981 75 K40 1:08:03 1:07:36 8,876 6:45
561 520 PIETRZAK ALEKSANDRA ZIELONA GORA 1990 50 K30 1:08:19 1:07:52 8,841 6:47
562 284 OPRYSZAK KAROLINA BRAK,NOWE MIASTECZKO 1997 17 K20 1:08:23 1:08:12 8,798 6:49
563 162 URLICKI LECH SW. ANTONI NOWA SOL, 1950 6 M70 1:08:24 1:08:01 8,821 6:48
564 66 GWIAZDA WANDA SZPROTAWO BIEGAJ,SZP 1955 5 K60 1:08:32 1:08:21 8,778 6:50
565 290 BIERNACKI MARCIN CALI CAFE ZAGAN,ZAGA 1985 106 M30 1:08:33 1:08:22 8,776 6:50
566 247 NAWROCKI PATRYK NOWA SOL 2000 63 M20 1:08:54 1:08:50 8,717 6:53
567 688 SKRZYPCZYNSKA AGNIESZKA ZIELONA GORA 1976 76 K40 1:09:01 1:08:34 8,751 6:51
568 7 GRYGOROWICZ EWA KB WIKON NOWA SOL ,N 1983 7 K40 1:09:07 1:08:57 8,702 6:53
569 8 GRYGOROWICZ PAWEL KB WIKON NOWA SOL ,N 1981 142 M40 1:09:07 1:08:57 8,702 6:53
570 505 BIAZIK DAWID NOWA SOL 1991 107 M30 1:09:07 1:08:30 8,759 6:51
571 547 GUSTA MICHALINA KONRADOWO 2004 18 K20 1:09:08 1:08:37 8,744 6:51
572 489 LEWANDOWSKA URSZULA NOWA SOL 1993 51 K30 1:09:09 1:08:37 8,744 6:51
573 591 REIZNER MICHAL NOWA SOL 2002 64 M20 1:09:12 1:08:34 8,751 6:51
574 83 BEDNARZ JOANNA PRZEMKOW 1986 52 K30 1:09:49 1:09:26 8,641 6:56
575 544 FISZER ROBERT ILOWA 1967 58 M50 1:10:20 1:10:08 8,555 7:00
576 569 SKURPEL RAFAL NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1983 143 M40 1:10:30 1:10:13 8,545 7:01
577 553 KALUZNA-SKURPEL PAULINA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1987 53 K30 1:10:30 1:10:13 8,545 7:01
578 511 KALUZNA MARTA KB WIKON ,NOWA SOL 1981 78 K40 1:10:31 1:10:15 8,541 7:01
579 59 DYMLANCZUK-KLYSZ AGNIESZK StUBICE 1976 79 K40 1:10:52 1:10:48 8,475 7:04
580 107 CZYCZ EMILIA GREEN TEAM,ZIELONA G 1950 1 K70 1:10:57 1:10:24 8,523 7:02
581 388 WICHA JAKUB WSTECZNY BIEG ,MODRZ 2000 65 M20 1:11:08 1:10:32 8,507 7:03
582 685 BRZEZINSKI BOLESLAW CZERWIENSK 1944 7 M70 1:11:26 1:10:47 8,477 7:04
583 496 SOWA MARLENA NOWA SOL 1983 80 K40 1:11:35 1:10:57 8,457 7:05
584 567 POMORSKI StAWOMIR KB WIKON NOWA SOL,NO 1978 144 M40 1:12:01 1:11:51 8,351 711
585 607 GUZIK OLA ZIELONA GORA, RUNNIN 1994 54 K30 1:12:36 1:12:07 8,320 712
586 518 PALEJ ELZBIETA LUBIN 1953 2 K70 1:12:37 1:12:13 8,308 7:13
587 175 KOAL INGRID NLLB COTTBUS,COTTBUS 1949 3 K70 1:12:53 1:12:44 8,249 7:16
588 595 SAWICKI KAROL CROSSOWA GRUPA BIEGO 1980 145 M40 1:12:58 1:12:42 8,253 7:16
589 593 SAWICKA HONORATA CROSSOWA GRUPA BIEGO 1981 81 K40 1:13:01 1:12:45 8,247 7:16
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KASPER GRACJAN NOWA SOL 2004 1:13:02 1:12:46 8,246 7:16
591 436 LACZKOWSKA HANNA ZIELONA GORA 2004 19 K20 1:14:12 1:13:35 8,154 7:21
592 504 MAJORCZYK ANDRZEJ ZIELONA GORA 2005 67 M20 1:14:14 1:13:34 8,156 7:21
593 23 SMIGIEL JUSTYNA ZIELONA GORA 1981 82 K40 1:14:50 1:14:19 8,074 7:25
594 523 BANASZYK ROSCIStAW FNW,NOWA SOL 1977 146 M40 1:15:46 1:15:07 7,988 7:30
595 509 CEGIELKA GRZEGORZ FNW,NOWA SOL 1978 147 M40 1:15:46 1:15:07 7,988 7:30
596 283 KOPERSKA JUSTYNA NOWA SOL 1980 83 K40 1:16:50 1:16:30 7,843 7:39
597 465 BUDZINSKI MAREK ODRODZENIE,NOWA SOL 1958 25 M60 1:17:01 1:16:29 7,845 7:38
598 102 NAPIERALA TADEUSZ TEGES,GLOGOW 1960 26 M60 1:17:04 1:16:30 7,843 7:39
599 538 BERES KAROLINA KB WIKON,LUBIESZOW 1998 20 K20 1:18:10 1:17:26 7,749 7:44
600 70 KOPER MICHAL NOWE MIASTECZKO 1978 148 M40 1:18:40 1:18:03 7,687 7:48
601 81 SOJKA EMIL NOWE MIASTECZKO 1990 108 M30 1:18:41 1:18:03 7,687 7:48
602 612 SEAWIKOWSKA KAROLINA 8K RUNNING, ZIELONA 1992 55 K30 1:19:01 1:18:36 7,634 7:51
603 47 WICHMAN ILONA KLUB MAM NOWA SOL ,N 1981 84 K40 1:19:34 1:19:04 7,589 7:54
604 490 LEWANDOWSKI MIECZYStAW ZIELONA GORA 1967 59 M50 1:19:50 1:19:18 7,566 7:55
605 503 JORDAN-GONDOREK AGNIESZKA FNW,NOWA SOL 1981 85 K40 1:20:08 1:19:30 7,547 7:57
606 329 KASPRZAK WOJCIECH KB WIKON,NOWA SOL 2010 1:20:55 1:20:25 7,461 8:02
607 422 SKONIECZNA MAGDALENA HAWANA TEAM,GLIWICE 1978 86 K40 1:20:57 1:20:14 7,478 8:01
608 1 RATAJCZAK KONRAD KB WIKON NOWA SOL,NO 2002 68 M20 1:21:55 1:21:26 7,368 8:08
609 272 RATAJCZAK WELADYSEAWA KB WIKON NOWA SOL,NO 1951 4 K70 1:21:55 1:21:25 7,369 8:08
610 364 MIKOLAJCZYK JOANNA MAMA 30+,NOWA SOL 1987 56 K30 1:22:25 1:22:14 7,296 8:13
611 365 MIKOLAJCZYK PAWEL SM ZG,NOWA SOL 1986 109 M30 1:22:25 1:22:15 7,295 8:13
612 264 MAKAROWSKA JOANNA SZYBCY | POLICZENI, 1980 87 K40 1:22:57 1:22:35 7,265 8:15
613 524 SERAFINSKI STANISLAW NOWA SOL 1961 27 M60 1:22:58 1:22:10 7,302 8:13
614 28 WITCZAK MALGORZATA W3, TARNAWA KROSNIENS 1963 6 K60 1:23:41 1:23:02 7,226 8:18
615 248 SAPIESZKO KAMILA KB WIKON,NOWA SOL 1977 88 K40 1:24:29 1:24:21 7,113 8:26
616 20 NALEWAJKO ZBYSZEK NOWA SOL 1969 60 M50 1:24:52 1:24:15 7,122 8:25
617 497 STASZAK MALGORZATA NOWA SOL 1976 89 K40 1:27:51 1:27:41 6,843 8:46
618 101 NAPIERALA KATARZYNA TEGES,WROCLAW 1971 19 K50 1:29:52 1:29:19 6,718 8:55
619 29 WITCZAK ALICJA W3,BOBROWICE 1984 90 K40 1:30:19 1:29:38 6,694 8:57
620 49 IGNACIUK MARTA PRUSICE GOROWO 1981 91 K40 1:43:23 1:42:44 5,840 10:16
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