3xKopa - Gtucha Dyszka

Organizator:

Miejscowosc i data:

Stowarzyszenie ,,Bieg Opolski”

Gtuchotazy, 23.04.2023

Klasyfikacja: Bieg 10 km
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Rok Klub / Miejscowos$¢ Czas brutto Czasnetto Tempo K M K?t'
startowy ur. wiek

1 122 POL Roskosz Bartosz 1989 Jelcz Triathlon Project, Mitoszyce 00:49:13 00:49:11 04:55 1 1/M30
2 11 POL Buchert Filip 1998 Juvenia Gluchotazy, Gluchotazy 00:49:16 00:49:14 04:55 2 1/M20
3 101 POL Katra Damian 1982 Dabrowa 00:49:43 00:49:41 04:58 3 1/M40
4 13 POL Kaminski Artur 1982 Przedwojewski Team / KS Bodzanw-Nowy Swigtow, Nowy 00:50:54 00:50:53 05:05 4 2/M40
5 41 POL Malczewski Daniel 1987 Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:52:28 00:52:26 05:14 5 2/M30
6 45 POL Mastyga Andrzej 1982 Andrea Team, Charbielin 00:53:06 00:53:04 05:18 6  3/M40
7 10 POL Jamrozik Adam 1983 Nysa 00:54:37 00:54:34 05:27 7 4/M40
8 89 POL Waluga Maciej 1985 Czarny Skiad, Opole 00:55:08 00:55:00 05:30 8 3/M30
9 99 POL Drazkiewicz Kornel 1990 Klodzko 00:55:24 00:55:18 05:32 9  4/M30
10 15 POL Gruszka Piotr 1996 Gluchotazy 00:55:42 00:55:39 05:34 10 2/M20
11 51 POL Piwowarczyk Grzegorz 1976 Prudnik 00:55:51 00:55:46 05:35 11 5/M40
12 75 POL Sap Karolina 1990 Przedwojewski Team, Rybnik 00:55:57 00:55:53 05:35 1 1/K30
13 104 POL Wikerski Krzysztof 1981 Krapkowice 00:56:31 00:56:22 05:39 12 6/M40
14 80 POL Koralewska Barbara 1993 Opole 00:56:59 00:56:57 05:41 2/K30
15 102  POL Stoedter Paulina 1999 Strzeleczki 00:57:37 00:57:26 05:45 1/K20
16 54 POL Pawiriski Pawet 1985 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:58:38 00:58:35 05:51 13 5/M30
17 50 POL Matota Damian 1986 Kedzierzyn-Kozle 00:59:11 00:59:03 05:55 14 6/M30
18 62 POL Skubikowski Tomasz 1977 DOMAT-NYSA, Gluchotazy 00:59:13 00:59:09 05:55 15  7/M40
19 39 POL Dtugosz Paulina 1997 Brynica 00:59:39 00:59:37 05:57 4 2/K20
20 95 POL Michalski Kuba 1997 Trzcinica 00:59:41 00:59:35 05:58 16 3/M20
21 2 POL Matuszewski Marek 1972 Runner's Power Srem, Srem 00:59:58 00:59:53 05:59 17 1/M50
22 6 POL Ktakowicz Mariusz 1982 Nowy Swietow 01:01:04 01:01:01 06:06 18 8/M40
23 63 POL Kulig Radostaw 1976 4 RBLog, Gluchotazy 01:01:33 01:01:29 06:09 19 9/M40
24 3 POL Lech Piotr 1984 Wolczyn 01:01:54 01:01:46 06:11 20 7/M30
25 94 POL Albert Dawid 1990 Laskik. Kepna 01:02:29 01:02:23 06:14 21  8/M30
26 12 POL Gebarki Krzysztof 1990 MTB na nogach, Glogéwek 01:03:54 01:03:51 06:23 22 9/M30
27 27 POL tuczka Jacek 1978 MELON TEAM, Opole 01:04:06 01:03:56 06:24 23 10/M40
28 81 POL Gruda Krzysztof 1991 #TEAMOPOLGRAF, Opole 01:04:51 01:04:37 06:29 24 10/M30
29 84 POL Hurek Tomasz 1989 Biadacz 01:05:31 01:05:25 06:33 25 11/M30
30 110 POL Bresa Zbigniew 1960 100 Maraton Klub, Paczkow 01:05:42 01:05:38 06:34 26 1/M60+
31 92 POL Ogrodnik Antoni 1971 Opole 01:06:13 01:06:09 06:37 27  2/M50
32 40 POL Burnant Jakub 1997 Piotrkow Trybunalski 01:06:17 01:06:03 06:37 28  4/M20
33 46 POL Lis Krzysztof 1985 Biegam bo lubie Gluchotazy, Gluchotazy 01:06:59 01:06:51 06:41 29 12/M30
34 22 POL Sapok Daniel 1987 #TEAMOPOLGRAF, Opole 01:08:16 01:08:04 06:49 30 13/M30
35 1 POL Ptotka Mateusz 1994 Wedrynia 01:08:37 01:08:28 06:51 31  5/M20
36 24 POL Maziarek Adela 1982 MOTYLA.NOGA.RUNNERS., Niemodlin 01:08:43 01:08:39 06:52 5 1/K40
37 70 POL Repka Milos 1981 Wroctaw 01:08:52 01:08:47 06:53 32 11/M40
38 16 POL Trojniak Daria 1987 Prudnik 01:09:19 01:09:15 06:55 6 3/K30
39 78 POL Ziétkowski tukasz 1983 Prudnik 01:09:23 01:09:06 06:56 33 12/M40
40 119 POL Oz6g Katarzyna 1984 Czamy Skiad, Brzeg 01:09:26 01:09:12 06:56 7 4/K30
41 28 POL Berendt Tomasz 1980 Wola Krzywiecka 01:10:37 01:10:23 07:03 34 13/M40
42 123  POL Wach Piotr 1971 Sejmik Wojewédztwa Opolskiego, Paczkow 01:10:37 01:10:32 07:03 35 3/M50
43 124 POL Kowalczyk Piotr 1968 WoodHause, Gogolin 01:11:01 01:10:53 07:06 36 4/M50
44 65 POL Zidtkowski Jarostaw 1978 Koniecpol 01:11:03 01:10:56 07:06 37 14/M40
45 91 POL Maj Maciej 1982 Czarny Skiad, Czamnobyl 01:11:37 01:11:31 07:09 38 15/M40
46 108 POL Haczyk Natalia 1973 Bieg Opolski, Opole 01:12:08 01:12:00 07:12 8 1/K50
47 7 POL Tymura Marzena 1986 Slow Jogg! Team Wolczyn, Opole 01:12:27 01:12:24 07:14 9 5/K30
48 85 POL Rosinski Mariusz 1985 Czeska Wie$ 01:12:45 01:12:37 07:16 39 14/M30
49 69 POL Jurek Tomasz 1970 Gluchotazy 01:13:28 01:13:17 07:20 40 5/M50
50 109 POL Wyrwich Szymon 1982 Wolczyn 01:13:36 01:13:28 07:21 41 16/M40
51 105 POL Kabanski Adam 1997 Grudziadz 01:13:36 01:13:23 07:21 42 6/M20
52 64 POL Maziarek Michat 1982 Niemodiin 01:13:58 01:13:46 07:23 43 17/M40
53 58 POL Mikulski Maciek 1977 Mikryzet, Zbrostawice 01:13:58 01:13:51 07:23 44 18/M40
54 56 POL Mikulska Agnieszka 1977 Mikryzet, Zbrostawice 01:14:22 01:14:15 07:26 10 2/K40
55 47 POL Wasik Karolina 2002 Slow Jogg! Team Wolczyn, Wierzbica Gorna 01:14:46 01:14:42 07:28 11 3/K20
56 60 POL Hylla Mateusz 1988 Lewin Brzeski 01:15:13 01:15:02 07:31 45 15/M30
57 49 POL Suchy Norbert 1959 Pogon Bydto, Podlesie 01:15:24 01:15:15 07:32 46  2/M60+
58 103 POL Tomaszewska Ewa 1978 Bieg Opolski, Opole 01:15:25 01:15:16 07:32 12 3/K40
59 96 POL Stepaniak Maciej 1979 Opawska Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza, Gluchotazy 01:15:57 01:15:50 07:35 47 19/M40
60 25 POL Kotodziejczyk Marcin 2000 Biateowce, Grodkow 01:16:12 01:15:56 07:37 48 7/M20
61 97 POL Stal Justyna 1980 STALHAIDAR, Jelcz-Laskowice 01:16:20 01:16:13 07:37 13 4/K40
62 77 POL Anonim#324395 Danielka 1979 Wroclaw 01:16:23 01:16:12 07:38 14 5/K40
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3xKopa - Gtucha Dyszka

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Hok Klub / Miejscowos¢ Czas brutto Czasnetto Tempo K M K.at.
startowy ur. wiek
63 59 POL Kaszura Rafat 1996 Pogon Bydto, Steblow 01:16:25 01:16:21 07:38 49 8/M20
64 32 POL Bukata Anatol 1969 Tolek Biega, Gluchotazy 01:17:20 01:17:08 07:44 50 6/M50
65 83 POL Serkowski tukasz 1974 Police 01:18:36 01:18:26 07:51 51 20/M40
66 23 POL Barkowski Igor Mariusz 1961 Nysa, Nysa 01:19:16 01:19:10 07:55 52  3/M60+
67 38 POL Drazkiewicz Elzbieta 1993 Klodzko 01:19:32 01:19:24 07:57 15 6/K30
68 8 POL Mikotajczyk Anna 1985 Slow Jogg! Team Wolczyn, Wolczyn 01:19:47 01:19:45 07:58 16 7/K30
69 61 POL Widera Remigiusz 1976 Przywory 01:19:51 01:19:45 07:59 53 21/M40
70 106 POL Tomczak Agnieszka 1997 Wroctaw 01:20:00 01:19:47 08:00 17 4/K20
71 117 POL 01z6g Grzegorz 1984 Czamny Skiad, Brzeg 01:20:37 01:20:24 08:03 54 16/M30
72 4 POL Weinert Artur 1982 Runner's Power Srem, Srem 01:20:47 01:20:43 08:04 55 22/M40
73 120 POL Burzak Justyna 1985 Gliwice 01:21:16 01:20:59 08:07 18 8/K30
74 98 LBN Haidar Ibrahim 1973 STALHAIDAR, Jelcz-Laskowice 01:23:44 01:23:33 08:22 56 7/M50
75 121 POL Laskowski Sebastian 1978 Kata Guruma, Gliwice 01:24:04 01:23:47 08:24 57 23/M40
76 73 POL Anonim#323637 Dudeczka 1975 Czamy Skiad, Opole 01:24:13 01:24:08 08:25 19 6/K40
77 72 POL Kalinowski Sebastian 1973 Czamny Skiad, Opole 01:24:37 01:24:33 08:27 58 8/M50
78 21 POL Hunko Oleksandr 1997 #TEAMOPOLGRAF, Opole 01:24:39 01:24:27 08:27 59 9/M20
79 76 POL Platek Krzysztof 1977 Jelcz-Laskowice 01:24:53 01:24:43 08:29 60 24/M40
80 26 POL Ko$ny Damian 1979 Opole 01:25:23 01:25:12 08:32 61 25/M40
81 82 POL Serkowska Paulina 1994 Police 01:25:26 01:25:16 08:32 20 5/K20
82 114 POL Krél Maria 1982 Gogolin Biega, Gdrazdze 01:25:30 01:25:14 08:32 21 7/K40
83 86 POL Anonim#326467 Zawodnik 1981 Czamy Skiad, Opole 01:26:07 01:26:02 08:36 22 8/K40
84 37 POL Kubat Celina 1978 Koszecin 01:26:29 01:26:18 08:38 23 9/K40
85 35 POL Przondziono Adam 1964 SiemianowiceS\askie 01:26:33 01:26:21 08:39 62 9/M50
86 48 POL Rodak Mirostaw 1963 Skoroszyce 01:26:56 01:26:46 08:41 63 4/M60+
87 5 POL Walczak Stawomir 1969 Galgzczyce 01:26:58 01:26:46 08:41 64 10/M50
88 42 POL Szymura lzabela 1976 Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy Razem, Rybnik 01:27:32 01:27:24 08:45 24 10/K40
89 107 POL Btyszcz Monika 1987 Daniec 01:28:48 01:28:35 08:52 25 9/K30
90 118 POL 0Oz6g Maciej 2005 Czarny Skiad, Opole 01:29:07 01:28:53 08:54 65 1/M16
91 14 POL Siola-Mazur Agnieszka 1980 Bolechowice 01:29:54 01:29:45 08:59 26 11/K40
92 90 POL Sterniuk Piotr 1985 Opole 01:30:59 01:30:51 09:05 66 17/M30
93 87 POL Rogala Agnieszka 1979 Czarny Skiad, Opole 01:31:04 01:30:59 09:06 27 12/K40
94 29 POL Liba Sebastian 1975 Polaris, Opole 01:32:40 01:32:36 09:16 67 26/M40
95 55 POL Komar Dominika 1993 Opole 01:33:11 01:33:01 09:19 28 10/K30
96 52 POL Stoktosa Joanna 1981 FREEDOM Nieruchomosci, Konradéw 01:38:41 01:38:22 09:52 29 13/K40
97 67 POL Nowicki Adam 1978 Kopienica 01:41:42 01:41:31 10:10 68 27/M40
98 17 POL Dutkiewicz-Gajos Renata 1956 Fit-Boxing CTP Nysa, Nysa 01:43:19 01:43:05 10:19 30 1/K60+
99 66 POL Ziétkowska Monika 1980 Koniecpol 01:44:36 01:44:24 10:27 31 14/K40
100 113 POL Woasik Natalia 1987 Warszawa 01:44:38 01:44:22 10:27 32 11/K30
101 31 POL Grubich Damian 1975 Parkrun Grudziadz, Grudziadz 01:46:49 01:46:41 10:40 69 28/M40
102 33 POL Wasilewska Joanna 1987 Parkrun Grudziadz, Grudzigdz 01:46:50 01:46:42 10:40 33 12/K30
103 34 POL Kapsa Grzegorz 1981 Polaris, Opole 01:48:27 01:48:25 10:50 70 29/M40
104 116 POL 0z6g Karol 2005 Czarny Skiad, Opole 01:53:15 01:52:54 11:19 71 2/M16
105 43 POL Sedlaczek Marta 1979 Lubrza 01:53:58 01:53:42 11:23 34 15/K40
106 44 POL Sedlaczek Piotr 1977 Ultral, Lubrza 01:53:59 01:53:41 11:23 72 30/M40
107 68 POL Wicher -Nowicka Miroslawa 1981 Kopienica 02:09:58 02:09:44 12:59 35 16/K40
DNF 88 POL Broizyna tukasz 1979 Czamny Skiad, Opole DNF/M40
DNS 36 POL Klimczak Mikotaj 1992 Przedwojewski Team, Gluchotazy DNS/M30
DNS 71  POL Matuszewska Matgorzata 1975 Runner's Power Srem, Srem DNS/K40
DNS 57 POL Olas Krzysztof 1983 POLARIS/IMAGNES RUNNING TEAM, Komprachcice DNS/M40Q)
DNS 53 POL Stoktosa Piotr 1984 FREEDOM Nieruchomosci, Konradéw DNS/M30
DNS 112 POL Woasik Michat 1987 Lisek Team, Warszawa DNS/M30
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