
Fundacja "W działaniu"Organizator:
Złoty Stok, 30.04.2022Miejscowość i data:
PółmaratonKlasyfikacja:

Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K M Kat.

wiekKraj Rok
ur. Tempook. 11 km GZSiKSMPZMWD

1 89 Kosek Paweł www.pawelkosek.pl / SPLA Tychy, Tychy 01:10:0701:10:07 1 PK/M30POL 1991 03:1900:37:40 (1)
2 230 Elasri Abderrahim Chorzów 01:10:2401:10:25 2 PK/M40POL 1982 03:2000:37:40 (2)
3 225 Kuznetsov Vitalii 4F Kharkiv, Kharkiv 01:14:4101:14:42 3 PK/M20UKR 1996 03:3200:39:50 (3)
4 211 Treska Piotr SPLA Tychy, Tychy 01:15:5401:15:55 4 PK/M30POL 1986 03:3500:40:23 (5)
5 226 Zhelem Ihor Raketa, Lviv 01:16:3701:16:38 5 PK/M20UKR 1997 03:3700:39:50 (4)
6 216 Marysiak Adam MKST Astra Nowa Sól, Nowa Sól 01:18:3701:18:37 6POL 03:4300:40:23 (6)
7 210 Ciurej Rafał Kapucyni Piła, Piła 01:20:1701:20:19 7 PK/M30POL 1992 03:4800:42:27 (7)
8 101 Lesik Piotr GóryLasy, Kępa 01:20:5701:20:58 8 1/M20POL 2002 03:5000:42:43 (8)
9 25 Cabaj Damian Mad Runners, Świdnica 01:23:4101:23:42 9 1/M30POL 1986 03:5800:44:23 (10) 1

10 53 Górak Przemysław KB Sobótka, Sobótka 01:24:3001:24:31 10 1/M40POL 1980 04:0000:43:55 (9) 2
11 212 Śleziak Jarosław Daniel Wosik Tervel Team, Złoty Stok 01:26:4801:26:51 11 2/M40POL 1979 04:0600:46:41 (15) 3 11
12 215 Niedbał Adam Siewierz 01:26:4301:26:54 12 3/M40POL 1976 04:0700:46:39 (14)
13 221 Veretska Valentyna Mykolaiv 01:27:0001:27:00 1 PK/K30UKR 1990 04:0700:47:27 (19)
14 232 Ficner Anna Olaws Złotoryja, Złotoryja 01:27:3401:27:35 2 PK/K30POL 1985 04:0900:47:28 (20) 1
15 82 Kinal Piotr KLZK, Kłodzko 01:29:1701:29:18 13 4/M40POL 1975 04:1300:47:14 (16) 4
16 204 Witka Tomasz Święta Katarzyna 01:29:1601:29:19 14 2/M30POL 1985 04:1400:47:15 (18) 5
17 190 Tomaszkiewicz Wojciech RunForest, Strachocin 01:29:3501:29:37 15 3/M30POL 1984 04:1400:47:41 (23) 6
18 166 Słobodzian Jerzy Nysa Biega, Dzierżoniów 01:29:5701:30:00 16 1/M50POL 1966 04:1500:47:37 (21) 7
19 19 Brzeziński Dariusz OSPG JODŁA, Kudowa-Zdrój 01:30:1101:30:13 17 4/M30POL 1983 04:1600:44:25 (11) 8
20 104 Łobos Marek Głuchołazy 01:30:1901:30:20 18 2/M50POL 1966 04:1600:46:28 (13)
21 54 Graf Remigiusz Turbo Run Leszno, Leszno 01:30:4101:30:43 19 3/M50POL 1969 04:1700:47:40 (22)
22 26 Chamala Krzysztof Weegree, Luboszyce 01:31:0201:31:05 20 5/M30POL 1983 04:1900:48:52 (28)
23 14 Birecki Maciej Jędrzychów 01:31:1401:31:15 21 6/M30POL 1991 04:1900:47:14 (17)
24 144 Porada Stanisław AKB ESEMAS, Środa Śląska 01:32:4001:32:41 22 4/M50POL 1971 04:2300:48:16 (25) 9
25 193 Trzeciakiewicz Mieczysław MLKS Radków, Mysłowice 01:32:5701:33:00 23 5/M50POL 1966 04:2400:48:56 (29)
26 151 Ptak Marcin Domaszczyn 01:34:2801:34:31 24 5/M40POL 1975 04:2800:49:28 (31) 10
27 224 Kalashnikova Veronika 4F Kharkiv, Kharkiv 01:34:3801:34:39 3 PK/K30UKR 1990 04:2900:48:40 (27)
28 223 Pavelko Andrii 4F Kharkiv, Kharkiv 01:34:4001:34:40 25 7/M30UKR 1985 04:2900:44:42 (12)
29 184 Świerczyński Łukasz 22kbpg, Sosnowiec 01:34:4401:34:48 26 8/M30POL 1986 04:2900:50:12 (34)
30 143 Podeszwa Marek RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM, Rybnik 01:35:0101:35:05 27 6/M50POL 1968 04:3000:50:18 (35)
31 214 Jagniątkowski Jacek Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Ołdrzychowice Kłodzkie 01:36:0001:36:01 28 6/M40POL 1980 04:3300:48:02 (24) 11
32 68 Jaśkowiak Maciej Grodziski Klub Biegacza, Grodzisk Wielkopolski 01:36:1201:36:14 29 7/M40POL 1974 04:3300:50:33 (37)
33 107 Macek Bartosz 22kbpg, Prudnik 01:36:2301:36:34 30 2/M20POL 1993 04:3400:52:54 (59)
34 93 Kowalczyk Marek Złoty Stok 01:36:4401:36:51 31 8/M40POL 1976 04:3500:51:03 (43) 12 22
35 135 Pawlak Daniel LKS iskra jaszkowa, Kłodzko 01:36:5801:37:03 32 9/M40POL 1979 04:3600:50:18 (36) 13
36 113 Marcinowski Paweł Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Stara Łomnica 01:37:2101:37:23 33 9/M30POL 1989 04:3600:50:35 (38) 14
37 202 Wieczorek Marcin Dopiewo 01:37:2101:37:26 34 10/M40POL 1980 04:3700:51:28 (44)
38 33 Czyż Marcin Kamieniec Ząbkowicki 01:37:2001:37:29 35 3/M20POL 1999 04:3700:51:37 (47) 15 33
39 22 Bukowski Edward Centrum Kultury Kluczbork-Kluczborska Grupa Biegowa, Kluczbork 01:37:4201:37:44 36 7/M50POL 1969 04:3700:49:04 (30)
40 91 Kotarski Wiesław Grupa Azoty Police, Police 01:38:0101:38:02 37 1/M60POL 1956 04:3800:50:43 (39)
41 79 Kaucka Alicja 22kbpg, Bielawa 01:37:5901:38:02 4 PK/K30POL 1988 04:3800:51:36 (46) 2
42 111 Maniak Rafal Złoty Stok 01:38:0101:38:09 38 11/M40POL 1977 04:3900:52:21 (56) 16 44
43 12 Bielawski Jan START ŚCINAWA, Ścinawa 01:38:1601:38:21 39 8/M50POL 1964 04:3900:52:11 (51) 17
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44 38 Dunaj Paweł GT RAT, Wrocław 01:38:1901:38:23 40 12/M40POL 1982 04:3900:52:57 (60) 18
45 187 Tatka Marcin KLZK, Wojbórz 01:38:2601:38:27 41 13/M40POL 1979 04:3900:50:44 (40) 19
46 46 Gałecki Robert HFB, Niedźwiedź 01:38:2601:38:30 42 10/M30POL 1987 04:4000:50:58 (41) 20 5
47 5 Augustyniak Jakub DTR BIEGA / MARIO TEAM, Ślęza 01:39:0201:39:06 43 14/M40POL 1982 04:4100:51:00 (42) 21
48 209 Żywczak Piotr Siemianowice Śląskie 01:39:3601:39:45 44 11/M30POL 1992 04:4300:54:53 (72)
49 58 Herman Dariusz GóryLasy, Ciepłowody 01:39:5501:39:58 45 15/M40POL 1976 04:4400:52:13 (53) 22 6
50 108 Majda Bogusław Nysa 01:40:1701:40:20 46 9/M50POL 1968 04:4500:51:53 (49)
51 171 Spyrka Rafal Kamieniec Ząbkowicki 01:40:2401:40:33 47 16/M40POL 1978 04:4500:52:44 (58) 23 57
52 59 Holeczek Marcin Born tu bi lotac, Chorzów 01:40:3701:40:45 48 17/M40POL 1979 04:4600:52:21 (55)
53 162 Skalska Anna Carbon Silesia Sport, Bytom 01:40:4801:40:48 5 PK/K40POL 1980 04:4600:51:35 (45)
54 73 Kaczor Marcin ADJ, Święciechowa 01:41:0601:41:14 49 18/M40POL 1975 04:4700:53:49 (64)
55 154 Rębiałkowski Jakub 22kbpg, Bystrzyca Kłodzka 01:41:0001:41:15 50 12/M30POL 1987 04:4700:51:45 (48) 24
56 145 Poros Paweł WKB Meta Lubliniec, Oborniki Śląskie 01:41:1701:41:22 51 19/M40POL 1977 04:4800:54:23 (70) 25
57 1 Adamczyk Iweta ADAMS FAMILY, Wrocław 01:41:4301:41:46 6 PK/K30POL 1987 04:4900:53:29 (62) 3
58 122 Miśkiewicz Dorota Victoria Olesno, Olesno 01:41:5601:41:58 7 PK/K40POL 1981 04:4900:53:33 (63)
59 48 Gliniecki Łukasz Krzeptów 01:42:0101:42:07 52 20/M40POL 1982 04:5000:54:04 (67) 26
60 52 Goryniak Rafał 22kbpg, Wrocław 01:42:0101:42:14 53 21/M40POL 1980 04:5000:49:51 (33) 27
61 192 Tomczyk Rafał Poddębice 01:42:1501:42:25 54 13/M30POL 1986 04:5100:53:54 (65)
62 114 Matyjanka Piotr Lubin 01:42:2501:42:34 55 22/M40POL 1977 04:5100:54:17 (69) 28
63 9 Bekacz Stanisław START ŚCINAWA, Wyszęcice 01:42:4201:42:48 56 10/M50POL 1963 04:5200:52:11 (52) 29
64 47 Gaweł Bogdan Synthos, Oświęcim-Zaborze 01:43:2501:43:26 57 2/M60POL 1956 04:5400:53:57 (66)
65 205 Wywiał Łukasz Saint-Gobain Squad, Wojkowice 01:43:3601:43:43 58 14/M30POL 1984 04:5400:53:23 (61)
66 80 Kazimierowicz Jacek Wrocław 01:43:4701:44:02 59 23/M40POL 1981 04:5500:55:43 (79) 30
67 218 Łomnicka Barbara MKS Siechnice, Wrocław 01:44:0101:44:03 8 1/K40POL 1979 04:5500:54:36 (71) 4
68 142 Plewa Katarzyna Stronie Śląskie 01:44:4001:44:46 9 1/K30POL 1984 04:5700:55:03 (73) 5
69 56 Hababicki Andrzej (NIE)DZIELNY BIEGACZ, Wrocław 01:44:4801:44:52 60 24/M40POL 1981 04:5800:55:08 (74) 31
70 153 Respondek Anna Zielona Góra 01:44:5601:44:58 10 2/K30POL 1983 04:5800:54:06 (68)
71 85 Kłakowicz Mariusz Nowy Świętów 01:45:4001:45:42 61 25/M40POL 1982 05:0000:52:09 (50)
72 105 Łukasik Leszek Oława 01:45:4101:45:45 62 3/M60POL 1959 05:0000:56:53 (87)
73 63 Jakowski Mateusz MJ team, Bardo 01:46:1501:46:17 63 4/M20POL 1993 05:0200:48:39 (26) 32 8
74 10 Bernat Robert Biała Nyska 01:47:0801:47:17 64 26/M40POL 1978 05:0500:56:04 (81)
75 15 Bomba Zygmunt Złoty Stok 01:47:0701:47:21 65 4/M60POL 1955 05:0500:57:15 (90) 33 69
76 133 Pasternak Grzegorz OGRODYBERBERYS, Stolec 01:47:1801:47:26 66 5/M20POL 1994 05:0500:55:09 (75) 34 10
77 196 Uberna Marcin Sparta Ziębice, Groblice 01:47:2901:47:42 67 27/M40POL 1975 05:0600:59:03 (105) 35
78 84 Kłakowicz Marek Dambonia, Opole 01:47:4301:47:45 68 15/M30POL 1985 05:0600:52:26 (57)
79 235 Dąbek Kamil Lądek-Zdrój 01:47:5301:47:55 69 6/M20POL 1995 05:0600:49:31 (32) 36
80 31 Czaja Małgorzata Wrocław 01:47:5401:47:59 11 2/K40POL 1976 05:0700:55:37 (77) 6
81 148 Przegendza Artur Dąbrowa Górnicza 01:47:5701:48:04 70 28/M40POL 1982 05:0700:56:34 (83)
82 149 Przybytkowski Adam Bystrzyca Kłodzka 01:48:2301:48:36 71 11/M50POL 1970 05:0800:58:16 (100) 37
83 4 Andrzejewski Jacek KOŚCIAN TEAM, Kościan 01:49:3101:49:44 72 12/M50POL 1966 05:1200:57:42 (94)
84 188 Tochowicz Bartosz Goleszów 01:49:4501:49:53 73 13/M50POL 1969 05:1200:57:31 (92)
85 123 Miśkiewicz Krzysztof Victoria Olesno, Olesno 01:49:5201:49:55 74 29/M40POL 1979 05:1200:56:55 (88)
86 65 Janusz Ryszard Kudowianka Run, Szczytna 01:50:0601:50:10 75 14/M50POL 1964 05:1300:52:15 (54) 38
87 213 Majerz Marcin Crossandactive Nysa, Nysa 01:50:1501:50:24 76 30/M40POL 1978 05:1300:59:10 (110)
88 35 Drabik Artur Kamieniec Ząbkowicki 01:50:5801:51:09 77 15/M50POL 1972 05:1600:55:13 (76) 39 711
89 118 Mierzejewski Robert Fundacja LAF, Skórzewo 01:50:5901:51:12 78 31/M40POL 1973 05:1600:57:49 (96)
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90 2 Adamczyk Łukasz ADAMS FAMILY, Wrocław 01:51:1601:51:24 79 16/M30POL 1983 05:1600:56:51 (84) 40
91 130 Odwrot Hubert 3:33 TEAM, Trzcianka 01:51:4301:51:46 80 16/M50POL 1971 05:1700:58:21 (103)
92 24 Bylewska Ewa 3:33 TEAM, Trzcianka 01:51:4401:51:47 12 3/K40POL 1974 05:1700:58:21 (102)
93 197 Uliasz Jerzy LKS iskra jaszkowa, Bystrzyca Kłodzka 01:51:4201:51:55 81 17/M50POL 1969 05:1800:58:17 (101) 41
94 102 Lęga Wiesław K.S. Tęcza, Świdnica 01:51:5601:51:59 82 18/M50POL 1972 05:1800:57:24 (91) 42
95 186 Tasarek Ryszard Nysa Biega, Nysa 01:52:1101:52:16 83 1/M70+POL 1952 05:1900:56:53 (85)
96 222 Grabny Dobiesław Nieszkowice 01:52:0901:52:18 84 19/M50POL 1971 05:1900:58:15 (99) 43
97 203 Wiliński Krzysztof Lubin 01:52:5701:53:00 85 20/M50POL 1966 05:2100:58:09 (98) 44
98 90 Kosioł Andrzej WKW Wiadrus, Wrocław 01:53:0401:53:08 86 21/M50POL 1964 05:2100:59:07 (107) 45
99 199 Wcisło Adam LKS iskra jaszkowa, Jaszkowa Dolna 01:53:1901:53:27 87 32/M40POL 1973 05:2200:56:32 (82) 46

100 78 Karatków Ewa LKS ISKRA JASZKOWA, Radków 01:53:3001:53:33 13 4/K40POL 1977 05:2200:57:38 (93) 7
101 94 Kozłewska Beata GóryLasy, Ząbkowice Śląskie 01:53:5501:53:59 14 1/K50POL 1972 05:2400:59:08 (108) 8 1
102 231 Kadys Łukasz LKS iskra jaszkowa, Roztoki 01:54:1201:54:21 88 33/M40POL 1982 05:2500:59:10 (109) 47
103 21 Bukała Janusz OTM.b, Otmuchów 01:54:1901:54:28 89 34/M40POL 1975 05:2500:56:04 (80)
104 13 Bilski Kamil GrodziecRun, Będzin 01:54:4101:54:48 90 7/M20POL 1995 05:2601:00:04 (116)
105 178 Szach Andrzej 22kbpg, Lądek-Zdrój 01:54:3701:54:49 91 35/M40POL 1975 05:2601:00:23 (117) 48
106 30 Czaja Maciej Wrocław 01:54:4701:54:52 92 36/M40POL 1976 05:2600:59:06 (106) 49
107 141 Pisula Łukasz 22kbpg, Jasło 01:54:4901:55:04 93 17/M30POL 1985 05:2700:57:47 (95)
108 208 Zagała Piotr www.mojemiasto.swidnica.pl, Świdnica 01:54:4501:55:04 94 22/M50POL 1969 05:2701:01:11 (127) 50
109 34 Dobak Stefan KB Szamotuły, Szamotuły 01:55:2501:55:33 95 2/M70+POL 1946 05:2801:01:05 (124)
110 27 Charlęża Jagoda Charlęża Zawsze Zwycięża, Poznań 01:56:0701:56:12 15 3/K30POL 1990 05:3000:59:37 (112)
111 69 Jończyk Anna Ozimek 01:56:1101:56:16 16 4/K30POL 1983 05:3000:59:49 (115)
112 164 Skibicki Krzysztof ZADYSZKA OŚWIĘCIM / D.A.M.Y.R.A.D.E., Oświęcim 01:55:5801:56:21 96 23/M50POL 1970 05:3000:57:59 (97)
113 179 Szarafin Sławomir Oldboy65.COM, Wałbrzych 01:56:3501:56:50 97 24/M50POL 1965 05:3201:03:00 (140) 51
114 239 Łuszcz Janusz Wrocław 01:56:4801:56:54 98 5/M60POL 1962 05:3201:00:34 (118) 52
115 220 Rękas Tomasz Miami Runners Club, FL, Nysa 01:56:4601:56:59 99 37/M40POL 1977 05:3201:02:08 (136)
116 217 Zębala Bartłomiej Niezwykłe Miejsca w Polsce, Katowice 01:57:0901:57:14 100 18/M30POL 1988 05:3300:59:48 (114)
117 167 Smoleń Marcin Lipniki 01:57:1501:57:19 101 8/M20POL 1993 05:3300:55:39 (78)
118 74 Kamiński Kamil KAMIŃSKI RUNNING TEAM, Lubin 01:57:0901:57:22 102 19/M30POL 1985 05:3301:00:40 (119) 53
119 182 Szymczyk Przemysław Wrocław 01:57:4201:57:44 103 20/M30POL 1990 05:3401:02:52 (138) 54
120 194 Trzepacz Dorota KB Lupus Oleśnica, Oleśnica 01:57:3301:57:44 17 5/K40POL 1973 05:3401:01:34 (130) 9
121 64 Janulewicz Wojciech Biegam dla siebie, Łagiewniki 01:57:4601:57:57 104 38/M40POL 1980 05:3501:03:03 (142)
122 50 Gołuch Arkadiusz strzegomska dwunastka, Łagiewniki 01:57:4601:57:57 105 39/M40POL 1975 05:3501:03:03 (141)
123 115 Michoń Sławomir Atlas running team, Sławno 01:58:0301:58:10 106 25/M50POL 1971 05:3600:56:53 (86)
124 117 Mielcarek Maciej Smolec 01:58:2201:58:29 107 26/M50POL 1969 05:3601:03:15 (145) 55
125 191 Tomczak Zbigniew Altom Gniezno, Gniezno 01:58:2601:58:35 108 6/M60POL 1954 05:3701:01:37 (132)
126 43 Gaida Jan Biegam bo chcę, Miasteczko Śląskie 01:58:4301:58:50 109 7/M60POL 1960 05:3701:01:12 (128)
127 159 Saliński Bartosz AugusTeam/Wkurw_Team, Katowice 01:58:4301:59:07 110 21/M30POL 1985 05:3801:03:10 (144)
128 81 Kieliszek Magdalena Paczków 01:59:0201:59:08 18 6/K40POL 1978 05:3801:00:56 (122)
129 234 Nesterewicz Ryszard LKS iskra jaszkowa, Kłodzko 01:59:1801:59:28 111 8/M60POL 1954 05:3900:59:36 (111) 56
130 189 Tom Andrzej Wrocław 01:59:2201:59:33 112 3/M70+POL 1952 05:4001:04:22 (150) 57
131 181 Szociński Szymon Spartanie Dzieciom, Katowice 02:00:3402:00:44 113 40/M40POL 1977 05:4301:03:19 (146)
132 207 Zontek Paweł Wolf Team, Ścinawica 02:00:4102:00:48 114 41/M40POL 1982 05:4301:01:22 (129) 58
133 20 Bujewicz Aleksander WMG Manufaktura, Nadziejów 02:00:3402:00:50 115 42/M40POL 1978 05:4301:00:59 (123)
134 168 Smoleń Sebastian Stronie Śląskie 02:00:3802:00:56 116 43/M40POL 1981 05:4301:01:09 (126) 59
135 146 Poświat Zdzisław Kamieniec Ząbkowicki 02:01:0102:01:09 117 27/M50POL 1965 05:4400:59:47 (113) 60 812
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136 97 Kujawa Marek Szczytna 02:01:4002:01:46 118 28/M50POL 1972 05:4601:01:06 (125) 61
137 60 Igras Mieczysław Runners Team Nysa, Nysa 02:02:0502:02:24 119 9/M60POL 1961 05:4801:02:58 (139)
138 183 Ścisłowski Rafał Trunkowcy, Ścibórz 02:02:2002:02:35 120 44/M40POL 1977 05:4801:06:18 (165)
139 7 Bednarz Damian Trunkowcy, Paczków 02:02:1902:02:35 121 45/M40POL 1976 05:4801:06:19 (166)
140 198 Waligóra Krzysztof Trunkowcy, Trzeboszowice 02:02:1902:02:35 122 22/M30POL 1983 05:4801:06:16 (162)
141 16 Borys Piotr Trunkowcy, Wilamowa 02:02:1902:02:35 123 23/M30POL 1988 05:4801:06:16 (164)
142 98 Kulig Kacper Trunkowcy, Trzeboszowice 02:02:1902:02:35 124 24/M30POL 1988 05:4801:06:16 (163)
143 8 Bednarz Przemysław Trunkowcy, Ścibórz 02:02:2002:02:35 125 46/M40POL 1981 05:4801:06:20 (167)
144 172 Stanek Bartosz Plewiska Biegają, Plewiska 02:02:3402:02:42 126 25/M30POL 1988 05:4801:02:17 (137)
145 112 Marcak Przemek D.A.M.Y.R.A.D.E., Oświęcim 02:02:4502:03:00 127 47/M40POL 1980 05:4901:03:38 (148)
146 131 Olbrych Piotr Częstochowa 02:03:1802:03:23 128 29/M50POL 1968 05:5001:00:41 (120)
147 55 Gwozda Józef MJ team, Olbrachcice 02:03:1702:03:34 129 48/M40POL 1981 05:5100:58:34 (104) 62 13
148 177 Synowiec Rafał Chełmek 02:03:5802:04:04 130 26/M30POL 1986 05:5200:56:58 (89)
149 170 Sowa Dorota Ziębice 02:03:5202:04:07 19 2/K50POL 1966 05:5201:05:28 (158) 10 2
150 51 Gonsior Rafał Athletics Nysa, Niemodlin 02:04:0202:04:08 131 27/M30POL 1988 05:5301:01:35 (131)
151 175 Stępień Grzegorz #GrodziecRun, Będzin 02:04:3602:04:43 132 28/M30POL 1985 05:5401:04:41 (152)
152 109 Malecki Jacek Śrem 02:04:5702:05:00 133 49/M40POL 1981 05:5501:01:59 (135)
153 86 Kłos Bogusław Złoty Kłos Team, Łukta 02:05:1402:05:26 134 50/M40POL 1974 05:5601:01:42 (133)
154 95 Kubicz Justyna GóryLasy, Ząbkowice Śląskie 02:05:4902:05:56 20 1/K20POL 1998 05:5801:03:22 (147) 11 3
155 32 Czubala Beata SPARTA ZIĘBICE, Ziębice 02:05:5902:06:04 21 7/K40POL 1977 05:5801:06:31 (170) 12 4
156 233 Lewoc Leszek Wilamowice 02:05:5602:06:04 135 30/M50POL 1967 05:5801:05:15 (154) 63 14
157 96 Kudzia Jowita Gajków 02:05:5502:06:06 22 2/K20POL 2002 05:5801:04:25 (151) 13
158 229 Szymański Wojciech Szczecin 02:06:1502:06:27 136 51/M40POL 1981 05:5901:06:20 (168)
159 72 Jurczyk Marcin Eljot Nysa, Nysa 02:06:1202:06:29 137 52/M40POL 1979 05:5901:07:10 (174)
160 165 Skraba Piotr Kamieniec Ząbkowicki 02:06:1402:06:33 138 53/M40POL 1977 05:5901:07:38 (177) 64 915
161 138 Piasecka-Nowicka Marta Nysa 02:06:4102:06:56 23 5/K30POL 1991 06:0101:04:59 (153)
162 237 Klama Anna Rio Grappling Club Częstochowa, Grodzisko 02:06:4402:06:59 24 6/K30POL 1991 06:0101:06:59 (172)
163 185 Targosz Bogdan Alko-Challenge, Nysa 02:07:3002:07:39 139 54/M40POL 1976 06:0301:05:18 (155)
164 147 Potyrała Grzegorz MAHLE Runing Team, Opole 02:07:3102:07:40 140 29/M30POL 1984 06:0301:05:19 (156)
165 87 Kocik Magdalena Wrocław 02:07:4602:07:57 25 7/K30POL 1984 06:0301:05:20 (157) 14
166 70 Józef Marek Katowice 02:08:0302:08:21 141 55/M40POL 1978 06:0501:06:01 (160)
167 163 Skiba Andrzej Mrokocin 02:08:5602:09:13 142 31/M50POL 1972 06:0701:06:33 (171) 65 1016
168 36 Drabik Marta Kamieniec Ząbkowicki 02:09:0902:09:21 26 8/K40POL 1979 06:0701:01:46 (134) 15 15
169 41 Figiel Mariusz Katowice 02:10:0202:10:19 143 32/M50POL 1970 06:1001:06:21 (169)
170 173 Stankiewicz Ireneusz START ŚCINAWA, Ścinawa 02:10:1302:10:26 144 33/M50POL 1967 06:1001:10:40 (193) 66
171 44 Gajek Anna Chwalisław 02:10:3502:10:39 27 9/K40POL 1976 06:1101:08:12 (180) 16 26
172 71 Jurasz Aleksandra Sosnowa 02:11:2602:11:30 28 8/K30POL 1986 06:1301:06:04 (161) 17 37
173 39 Dydynski Krzysztof Żarów 02:12:5402:13:04 145 34/M50POL 1965 06:1801:03:10 (143) 67
174 238 Małas Piotr Wrocław 02:13:2402:13:30 146 35/M50POL 1966 06:1901:07:21 (176) 68
175 139 Pietrzak Anna BiegamSobie, Wrocław 02:13:2002:13:31 29 10/K40POL 1977 06:1901:12:02 (199) 18
176 11 Białkowski Grzegorz Bardo 02:13:2802:13:46 147 56/M40POL 1978 06:2001:10:51 (194) 69 17
177 29 Ciosk Tomasz Wrocław 02:13:4302:13:55 148 57/M40POL 1981 06:2001:10:52 (195) 70
178 120 Minkowski Kamil Wrocław 02:13:5402:14:07 149 30/M30POL 1990 06:2101:03:50 (149) 71
179 67 Jaśkowiak Joanna Jasiowa Pasieka, Grodzisk Wielkopolski 02:14:1502:14:23 30 11/K40POL 1977 06:2201:08:42 (183)
180 100 Kwiatkowska Zuzanna Szczytna 02:14:2802:14:34 31 12/K40POL 1973 06:2201:09:33 (187) 19
181 160 Sikora Dariusz Małkowice 02:14:2702:14:38 150 36/M50POL 1963 06:2201:08:15 (181) 72
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Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K M Kat.

wiekKraj Rok
ur. Tempook. 11 km GZSiKSMPZMWD

182 129 Nowicki Bartosz Nysa 02:14:5702:15:12 151 31/M30POL 1992 06:2401:07:46 (178)
183 124 Moderacka Małgorzata Fundacja LAF, Poznań 02:15:3902:15:51 32 9/K30POL 1987 06:2601:10:01 (190)
184 57 Hagel Julita Lubin 02:16:0902:16:19 33 13/K40POL 1982 06:2701:09:44 (189) 20
185 127 Nowak Teresa Ziębice 02:16:2102:16:26 34 1/K60POL 1954 06:2801:10:14 (191) 21 8
186 49 Godziuk Roman Toruń 02:17:5102:18:00 152 10/M60POL 1960 06:3201:05:37 (159)
187 17 Braszka Marek Pomianów Górny 02:17:5402:18:11 153 37/M50POL 1971 06:3201:07:17 (175) 73 1118
188 92 Kowal Ewa Strzelin 02:18:3802:18:51 35 3/K50POL 1972 06:3401:09:27 (186) 22
189 219 Kowal Wiesław Sparta Ziębice, Ziębice 02:18:3702:18:51 154 38/M50POL 1972 06:3401:09:24 (185) 74 19
190 76 Kapłon Stanisław LKS Iskra Jaszkowa, Kłodzko 02:19:1002:19:20 155 11/M60POL 1956 06:3601:07:54 (179) 75
191 88 Kornaś Marcin GóryLasy, Laskówka 02:19:4102:19:42 156 58/M40POL 1978 06:3701:10:35 (192) 76 20
192 23 Burzała Waldemar Ożary 02:19:3902:19:49 157 12/M60POL 1962 06:3701:09:13 (184) 77 1221
193 236 Ciszek Marcin Rio Grappling Club Częstochowa, Częstochowa 02:19:5002:20:05 158POL 06:3801:07:00 (173)
194 42 Florczuk Wiesław K2, Brzeg 02:19:5102:20:07 159 39/M50POL 1964 06:3801:11:16 (197)
195 228 Winnik Damian Gołogłowy 02:20:0702:20:20 160 32/M30POL 1989 06:3901:00:43 (121) 78
196 200 Karp Dariusz Karp Sport TEAM, Biały Kościół 02:21:4702:21:56 161 59/M40POL 1973 06:4301:09:41 (188)
197 158 Ryczak Tomasz Michałek & Marta Team, Poznań 02:21:4402:22:02 162 33/M30POL 1985 06:4301:08:19 (182)
198 103 Lisowska Marzena Wrocław 02:22:0902:22:19 36 4/K50POL 1969 06:4401:11:13 (196) 23
199 61 Iłowski Wiktor Sparta Ziębice, Ziębice 02:25:1002:25:24 163 60/M40POL 1977 06:5301:11:39 (198) 79 22
200 140 Pietrzak Grzegorz Herosi, Wrocław 02:28:0902:28:20 164 61/M40POL 1974 07:0101:13:10 (202) 80
201 161 Siwek Krzysztof Złoty Stok 02:30:3202:30:47 165 40/M50POL 1967 07:0801:13:06 (201) 81 1323
202 37 Dudkiewicz Anna Eko-Okna Runners, Katowice 02:32:3102:32:39 37 14/K40POL 1981 07:1401:16:44 (204)
203 62 Jakowska Magdalena MJ team, Bardo 02:32:2002:32:39 38 3/K20POL 1995 07:1401:16:44 (203) 24 9
204 227 Dutkiewicz-Gajos Renata FIT-BOXING dla Kobiet Nysa, Nysa 02:33:4502:34:04 39 2/K60POL 1956 07:1801:17:22 (206) 25
205 3 Adamski Adam Bierutów 02:35:2602:35:37 166 13/M60POL 1961 07:2201:17:14 (205) 82
206 18 Braszka Paulina Kłodzko 02:49:0702:49:22 40 4/K20POL 1994 08:0101:21:18 (207) 26
207 180 Szendzielorz Brajan Kamieniec Ząbkowicki 02:59:1302:59:24 167 9/M20POL 2003 08:3001:12:42 (200) 83 1424
DNS 116 Miedziński Michał JKS Salamandra, Jawor DNS/M30POL 1984  ()
DNS 121 Misiara Jerzy Biegacz Świętokrzyski, Nowiny DNS/M60POL 1960  ()
DNS 201 Wesołowski Maciej Wrocław DNS/M50POL 1970  ()
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