
FOUR COLOURS GRAND PRIX INOWROCŁAW - ORANGE RUN
Organizator:  Agencja Aktywnego Wypoczynku ACTINSPORT Waldemar Kwiatkowski; MKS Inowrocław
Data: 30.09.2017
Dystans: 10 KM
Miejscowość: INOWROCŁAW Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 
min/km

tempo 
km/h

5 KM Czas netto Czas Brutto M K

1 1068 PAWŁOWSKI MARIUSZ MARZĘCICE KURZĘTNIK BIEGA 1976 M40-49 1 00:00:00 3:29 17,2 00:16:56 00:34:47 00:34:47 1
2 1163 WITKOWSKI MATEUSZ KOSZALIN 1993 M18-29 1 00:00:00 3:31 17,1 00:16:56 00:35:06 00:35:06 2
3 1092 DZIĘGIELEWSKI PAWEŁ TORUŃ KM TRUCHCIK ŁUBIANKA 1985 M30-39 1 00:00:01 3:35 16,7 00:17:53 00:35:53 00:35:54 3
4 1105 PAWŁOWSKI MARCIN INOWROCŁAW 12BZ STARGARD 1978 M30-39 2 00:00:01 3:37 16,6 00:18:08 00:36:05 00:36:06 4
5 1083 SZYMAŃSKI RYSZARD DĄBRÓWKA SZYBKIE RYSIE 1970 M40-49 2 00:00:00 3:39 16,4 00:18:08 00:36:34 00:36:34 5
6 1052 GROCHOWIAK PIOTR BARCIN TRIBA TRIATHLON BARCIN 1981 M30-39 3 00:00:01 3:47 15,9 00:18:49 00:37:51 00:37:52 6
7 1116 PIĄTKOWSKI MICHAŁ TORUŃ I LO TORUŃ 1994 M18-29 2 00:00:00 3:47 15,8 00:18:57 00:37:54 00:37:54 7
8 1084 KMITTA LESZEK INOWROCŁAW 1988 M18-29 3 00:00:02 3:49 15,7 00:18:49 00:38:13 00:38:15 8
9 1135 PŁOTALSKI PAWEŁ JANIKOWO BROSTER TEAM 1979 M30-39 4 00:00:02 3:51 15,6 00:19:16 00:38:33 00:38:35 9

10 1123 GREGROWSKI KRZYSZTOF TORUŃ PODGÓRZ TORUŃ 1982 M30-39 5 00:00:04 3:52 15,5 00:19:22 00:38:39 00:38:43 10
11 1122 CHODYNA DANIEL GRUDZIĄDZ AKADEMIA BIEGANIA GRUDZIĄDZ 1984 M30-39 6 00:00:03 3:59 15,1 00:20:21 00:39:45 00:39:48 11
12 1146 KWIATKOWSKI TOMASZ INOWROCŁAW CRONIMET 1980 M30-39 7 00:00:02 4:00 15,0 00:19:55 00:40:01 00:40:03 12
13 1013 KUCHARSKI RAFAŁ INOWROCŁAW BARBELL SQUAD 1976 M40-49 3 00:00:02 4:03 14,8 00:19:53 00:40:27 00:40:29 13
14 1103 BABIARZ MACIEJ BORÓWNO KMK TEAM PRO 1991 M18-29 4 00:00:02 4:10 14,4 00:20:26 00:41:38 00:41:40 14
15 1067 JABS WOJCIECH INOWROCŁAW BRAK 1967 M50-59 1 00:00:07 4:11 14,3 00:21:02 00:41:52 00:41:59 15
16 1145 SZWEDA MIROSŁAWA TORUŃ 1986 K30-39 1 00:00:01 4:12 14,3 00:20:50 00:42:03 00:42:04 1
17 1007 NAMIEŚNIK KRZYSZTOF INOWROCŁAW KRZYSIEKN 1974 M40-49 4 00:00:05 4:13 14,2 00:21:23 00:42:12 00:42:17 16
18 1066 GIERMAZIŃSKI MARCIN INOWROCŁAW 1990 M18-29 5 00:00:09 4:13 14,2 00:21:00 00:42:13 00:42:22 17
19 1157 JAWORSKI JAN KROTOSZYN 1961 M50-59 2 00:00:01 4:20 13,8 00:20:50 00:43:23 00:43:24 18
20 1086 MASALSKI ROMUALD CZERNIKOWO 1967 M50-59 3 00:00:01 4:21 13,8 00:21:14 00:43:30 00:43:31 19
21 1041 KARAŚ MAREK TORUŃ TORUŃ 1961 M50-59 4 00:00:05 4:23 13,7 00:21:42 00:43:53 00:43:58 20
22 1032 PLUCIŃSKI JAKUB INOWROCŁAW POZKAL RUNNING TEAM 1979 M30-39 8 00:00:24 4:25 13,6 00:22:26 00:44:09 00:44:33 21
23 1090 GLIWKA ARTUR INOWROCŁAW 1. BLWL 1980 M30-39 9 00:00:06 4:25 13,6 00:21:35 00:44:14 00:44:20 22
24 1074 KORDYLA MIROSŁAW INOWROCŁAW SUPER SAIYAN TEAM 1966 M50-59 5 00:00:04 4:26 13,5 00:21:59 00:44:21 00:44:25 23
25 1153 HAŃSKA IZABELA INOWROCŁAW 1990 K18-29 1 00:00:01 4:27 13,5 00:22:12 00:44:25 00:44:26 2
26 1049 KARPINSKI PAWEŁ INOWROCŁAW OPENTEAM 1978 M30-39 10 00:00:04 4:28 13,4 00:21:56 00:44:37 00:44:41 24
27 1113 KONIECZNY DAMIAN JEZIORA WIELKIE 1995 M18-29 6 00:00:30 4:29 13,4 00:23:17 00:44:50 00:45:20 25
28 1034 SOSNOWSKI WOJCIECH TORUŃ EN-MAR TORUŃ 1984 M30-39 11 00:00:25 4:30 13,4 00:22:42 00:44:56 00:45:21 26
29 1087 MALICKI TOMASZ INOWROCŁAW 1973 M40-49 5 00:00:07 4:30 13,3 00:21:55 00:44:58 00:45:05 27
30 1109 GRZEGORZEWSKI RAFAŁ NIEMCZ 1974 M40-49 6 00:00:05 4:31 13,3 00:22:46 00:45:05 00:45:10 28
31 1010 ŚWITALSKI MARCIN INOWROCŁAW ATLETIC CLUB INOWROCŁAW 1980 M30-39 12 00:00:03 4:32 13,2 00:22:15 00:45:17 00:45:20 29
32 1162 BENTKOWSKA NATALIA PRĄDOCIN 1993 K18-29 2 00:00:05 4:32 13,2 00:22:50 00:45:18 00:45:23 3
33 1139 GOLON MARLENA SICIENKO RUN PASJA 1975 K40-49 1 00:00:06 4:33 13,2 00:23:06 00:45:34 00:45:40 4
34 1108 NIEDBALSKI GRZEGORZ BYDGOSZCZ RUN BYDGOSZCZ 1958 M50-59 6 00:00:04 4:34 13,2 00:23:06 00:45:35 00:45:39 30
35 1101 SZATKOWSKI JÓZEF GRUDZIĄDZ MORSY Z GRUDZIĄDZA 1956 M60-69 1 00:00:04 4:34 13,2 00:23:07 00:45:35 00:45:39 31
36 1147 SZCZUDLIŃSKI DARIUSZ INOWROCŁAW BBL INOWROCŁAW 1966 M50-59 7 00:00:03 4:36 13,1 00:22:28 00:45:55 00:45:58 32
37 1012 ŁOŃSKI JERZY PRZYMUSZEWO 1962 M50-59 8 00:00:02 4:37 13,0 00:22:33 00:46:06 00:46:08 33
38 1102 WALICHNIEWICZ KRZYSZTOF INOWROCŁAW 1960 M50-59 9 00:00:09 4:37 13,0 00:22:47 00:46:06 00:46:15 34
39 1096 SZMECHTIG-GAUDEN EWA TORUŃ PODGÓRZ TORUŃ 1973 K40-49 2 00:00:04 4:39 12,9 00:23:20 00:46:27 00:46:31 5
40 1124 LEWANDOWSKI REMIGIUSZ TORUŃ CRONIMET 1974 M40-49 7 00:00:16 4:39 12,9 00:23:52 00:46:32 00:46:48 35
41 1053 SMYK PIOTR BARCIN 1982 M30-39 13 00:00:15 4:39 12,9 00:23:39 00:46:32 00:46:47 36
42 1060 ZAGÓRSKI MARCIN POZNAŃ AIRPOL 1973 M40-49 8 00:00:11 4:39 12,9 00:23:08 00:46:35 00:46:46 37
43 1152 SMYK PAWEŁ INOWROCŁAW 1968 M40-49 9 00:00:23 4:40 12,9 00:23:34 00:46:35 00:46:58 38
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44 1142 GACKOWSKI JAREK BYDGOSZCZ TRISPACE TANKUJE NA TRISTYLE.PL 1973 M40-49 10 00:00:03 4:40 12,9 00:23:07 00:46:39 00:46:42 39
45 1033 WĄSOWSKI KAMIL INOWROCŁAW 1993 M18-29 7 00:00:09 4:41 12,8 00:23:12 00:46:46 00:46:55 40
46 1058 GAZDULSKI KRZYSZTOF TORUŃ 1968 M40-49 11 00:00:06 4:41 12,8 00:23:02 00:46:52 00:46:58 41
47 1125 ALFUT WOJCIECH TORUŃ CRONIMET 1973 M40-49 12 00:00:17 4:43 12,7 00:23:52 00:47:13 00:47:30 42
48 1160 GABRYSZAK BARTOSZ INOWROCŁAW 1986 M30-39 14 00:00:30 4:44 12,7 00:24:28 00:47:21 00:47:51 43
49 1043 SZYMAŃSKI MARCIN ŻNIN 1988 M18-29 8 00:00:25 4:44 12,7 00:24:57 00:47:22 00:47:47 44
50 1078 WIŚNIEWSKI ARTUR INOWROCŁAW FROGUŚ 1974 M40-49 13 00:00:07 4:45 12,6 00:23:14 00:47:29 00:47:36 45
51 1133 ZIELIŃSKI ROBERT JACEWO 1963 M50-59 10 00:00:06 4:46 12,6 00:23:29 00:47:35 00:47:41 46
52 1159 WALIGÓRA KAROLINA KOBYLARNIA 1974 K40-49 3 00:00:30 4:46 12,6 00:24:29 00:47:35 00:48:05 6
53 1134 ZIELIŃSKA BARBARA JACEWO 1966 K50-59 1 00:00:07 4:46 12,6 00:23:30 00:47:44 00:47:51 7
54 1055 KURS JAROSŁAW BYDGOSZCZ TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ 1966 M50-59 11 00:00:15 4:47 12,5 00:24:27 00:47:55 00:48:10 47
55 1089 RYBSKI KAMIL TORUN 1982 M30-39 15 00:00:10 4:49 12,5 00:23:59 00:48:08 00:48:18 48
56 1114 CZOŁGOSZEWSKI KRZYSZTOF INOWROCŁAW PWIK SP. Z O.O. INOWROCŁAW 1973 M40-49 14 00:00:20 4:49 12,4 00:24:25 00:48:13 00:48:33 49
57 1120 WOLF PAWEŁ INOWROCŁAW 1979 M30-39 16 00:00:27 4:50 12,4 00:25:11 00:48:16 00:48:43 50
58 1149 DERENDA MIREK INOWROCŁAW 1978 M30-39 17 00:00:08 4:50 12,4 00:24:10 00:48:17 00:48:25 51
59 1107 CZUBACHOWSKI SŁAWOMIR MOGILNO 1979 M30-39 18 00:00:07 4:50 12,4 00:24:17 00:48:21 00:48:28 52
60 1019 PASTWA DONATA BYDGOSZCZ TRISPACE 1971 K40-49 4 00:00:06 4:51 12,4 00:24:28 00:48:31 00:48:37 8
61 1008 KALISKI MARCIN INOWROCŁAW PGB SPORTOWA PACZKA 1978 M30-39 19 00:00:27 4:51 12,4 00:25:07 00:48:34 00:49:01 53
62 1056 LASKA ARTUR BYDGOSZCZ 1978 M30-39 20 00:00:05 4:52 12,3 00:24:21 00:48:41 00:48:46 54
63 1040 CHĘSY AGNIESZKA BALCZEWO 1970 K40-49 5 00:00:24 4:53 12,3 00:24:53 00:48:52 00:49:16 9
64 1044 ŚNIADY PIOTR TORUŃ 1976 M40-49 15 00:00:17 4:55 12,2 00:24:54 00:49:07 00:49:24 55
65 1029 PŁACZKOWSKI RAFAŁ BARCIN 1986 M30-39 21 00:00:23 4:55 12,2 00:25:45 00:49:12 00:49:35 56
66 1144 WOJCIECHOWSKI DARIUSZ INOWROCŁAW 1972 M40-49 16 00:00:14 4:56 12,2 00:25:29 00:49:15 00:49:29 57
67 1061 NOWAK DARIUSZ KOMASZYCE 1968 M40-49 17 00:00:20 4:56 12,2 00:24:25 00:49:20 00:49:40 58
68 1111 PINIARSKI MICHAŁ MOGILNO 1981 M30-39 22 00:00:22 4:56 12,1 00:24:31 00:49:25 00:49:47 59
69 1158 WÓJCIAK MARCIN KRUSZWICA 1977 M40-49 18 00:00:14 4:57 12,1 00:25:19 00:49:30 00:49:44 60
70 1088 DUDKOWIAK MICHAŁ TORUŃ RANDOM DRINKERS TEAM 1984 M30-39 23 00:00:11 4:58 12,1 00:25:27 00:49:35 00:49:46 61
71 1161 HORYD JUSTYNA BYDGOSZCZ SPORT FACTORY 1978 K30-39 2 00:00:07 4:58 12,1 00:24:33 00:49:37 00:49:44 10
72 1069 BRZUSKIEWICZ SŁAWOMIR BYDGOSZCZ 1967 M50-59 12 00:00:05 4:58 12,1 00:24:24 00:49:38 00:49:43 62
73 1118 MARTYNOWICZ MICHAŁ BRZOZA 1972 M40-49 19 00:00:06 4:58 12,1 00:25:02 00:49:40 00:49:46 63
74 1119 MARTYNOWICZ MARIA BRZOZA 1972 K40-49 6 00:00:06 4:58 12,1 00:25:03 00:49:40 00:49:46 11
75 1143 DROŻDŻ ANDRZEJ INOWROCŁAW 56. BAZA LOTNICZA 1971 M40-49 20 00:00:33 4:59 12,0 00:25:40 00:49:53 00:50:26 64
76 1128 KRUSZYŃSKI ZBIGNIEW INOWROCŁAW 1962 M50-59 13 00:00:14 5:01 12,0 00:24:44 00:50:07 00:50:21 65
77 1095 MOKOS TOMASZ INOWROCŁAW INOWROCŁAW BIEGA 1986 M30-39 24 00:00:19 5:01 12,0 00:24:42 00:50:09 00:50:28 66
78 1155 REMUS MAREK WITKOWO 1987 M30-39 25 00:00:16 5:02 11,9 00:23:29 00:50:18 00:50:34 67
79 1136 RYBKA ILONA BYDGOSZCZ 1973 K40-49 7 00:00:14 5:02 11,9 00:24:53 00:50:23 00:50:37 12
80 1093 KAMIŃSKI MACIEJ STRZELNO 1992 M18-29 9 00:00:35 5:03 11,9 00:25:23 00:50:26 00:51:01 68
81 1094 KNAST SLAWEK MOGILNO 1986 M30-39 26 00:00:31 5:04 11,9 00:25:36 00:50:36 00:51:07 69
82 1137 SOBALA BARTŁOMIEJ INOWROCŁAW 1988 M18-29 10 00:00:31 5:04 11,8 00:26:46 00:50:39 00:51:10 70
83 1017 KOWAL MICHAŁ NAKŁO NAD NOTECIĄ 1978 M30-39 27 00:00:35 5:04 11,8 00:26:12 00:50:40 00:51:15 71
84 1070 SPARZYŃSKI ADAM INOWROCŁAW 1.BLWL 1980 M30-39 28 00:00:14 5:06 11,8 00:25:12 00:51:01 00:51:15 72
85 1082 PALACZ MICHAŁ INOWROCŁAW POZKAL RUNNING TEAM 1970 M40-49 21 00:00:24 5:07 11,7 00:26:36 00:51:06 00:51:30 73
86 1039 MANCZUR JÓZEF INOWROCŁAW 1957 M60-69 2 00:00:13 5:07 11,7 00:25:55 00:51:06 00:51:19 74
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87 1100 LUBER KRZYSZTOF INOWROCŁAW KMK TEAM PRO 1979 M30-39 29 00:00:15 5:07 11,7 00:25:51 00:51:07 00:51:22 75
88 1127 LIPIŃSKI MACIEJ TORUŃ CRONIMET 1977 M40-49 22 00:00:17 5:07 11,7 00:25:53 00:51:15 00:51:32 76
89 1075 OLEJNICZAK RAFAŁ KRUSZA DUCHOWNA 1970 M40-49 23 00:00:08 5:09 11,6 00:25:23 00:51:34 00:51:42 77
90 1126 BRYMORA OLAF INOWROCŁAW CRONIMET 1974 M40-49 24 00:00:19 5:11 11,6 00:25:54 00:51:53 00:52:12 78
91 1151 CZYŻEWSKA HONORATA INOWROCŁAW 1979 K30-39 3 00:00:08 5:12 11,5 00:25:28 00:51:59 00:52:07 13
92 1001 JASIŃSKI MACIEJ INOWROCŁAW 1970 M40-49 25 00:00:22 5:12 11,5 00:26:33 00:52:03 00:52:25 79
93 1148 SOWA KRZYSZTOF SZCZECIN 1984 M30-39 30 00:00:07 5:13 11,5 00:25:09 00:52:06 00:52:13 80
94 1073 PIOTROWSKI MACIEJ GNIEWKOWO 1980 M30-39 31 00:00:23 5:13 11,5 00:26:06 00:52:07 00:52:30 81
95 1156 KACZOR PAWEŁ GNIEWKOWO 1991 M18-29 11 00:00:13 5:13 11,5 00:26:23 00:52:09 00:52:22 82
96 1047 KINOWSKI HUBERT STRZELNO 1992 M18-29 12 00:00:35 5:14 11,5 00:25:45 00:52:15 00:52:50 83
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