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ngscne Numer Nazwisko Imi ¢ ‘ Pleé ‘Mieﬁf‘f'e 6‘ Rok ur | Kategoria ‘Mieim et ‘ Miejscowo $& ‘ Klub DRUZYNA | s | Wynik Kkm/h ‘ min/km
1 124 WAKULUK ADAM M 1 1988 M0-29 1 SIEMIATYCZE PIEKNY WSCHOD SIEMIATYCZE 21,1 1:16:08 16,55t 03:36
2 70 LEONCZUK ANDRZEJ M 2 1992 MO0-29 2 ZASCIANKI 0 21,1 1:16:51  16,40tmwn  03:39 mivm
3 46 GRYGO PAWEL M 3 1976 M 40-49 1 LOMZA PREFBET SNIADOWO-£OMZA 21,1 1:18:11 16,120 03:42 mwm
4 1 SZYDLIK ADAM M 4 1976 M 40-49 2 LOMZA | BIEGAMY DLA ZDROWIA 1siEcany biazorowia 21,1 1:19:17  15,89kmn  03:45 mivem
5 36 GODLEWSKI ANDRZEJ M 5 1985 M30-39 1 BORAWSKIE | BIEGAMY DLA ZDROWIA 18iEGamy pLazorowia 21,1 1:21:06 1554w 03:51 mawn
6 41 GOZDEK RADEK M 6 1973 M40-49 3 WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM 21,1 1:22:27  15,28n 03:54 mivem
7 101 PUPEK DANIEL M 7 1987 MO0-29 3 KOLNO | BIEGAMY DLA ZDROWIA 18iEGAmY pLazorowia 21,1 1:23:37 15,07 @ 03:58 mawm
8 113 STAWARZ KRZYSZTOF M 8 1980 M 30-39 2 LOMZA | BIEGAMY DLA ZDROWIA !sicauy oiazorowia 21,1 1:25:05  14,81Fwm  04:02 wr
9 53 JUNIEWICZ DANIEL M 9 1981 M30-39 3 OSTROW MAZOWIECKA LKS OSTROWIANKA 21,1 1:26:18 14,60 kmn  04:05 e
10 69 LEONCZUK ADAM M 10 1965 M50-59 1 ZASCIANKI 0 21,1 1:27:57  14,33jkn 04:10 wmivem
11 86 NAROJCZYK ARKADIUSZ M 11 1975 M40-49 4 MAKOW MAZOWIECKI KS MAKOW BIEGA 21,1 1:28:20 14,26 kmm 04:11 e
12 3 ARDZIEWICZ ANDRZEJ M 12 1990 MO0-29 4 SOKOLKA 18 BIALOSTOCKI PULK ROZPOZNAWCZY | sssosiocnmaxsomonsncer | 211 1:28:29 14,24 wmm  04:12 s
13 100 PRZYBYLEK FRANEK M 13 1983 M30-39 4 KRUKOWO 18 BIALOSTOCKI PULK ROZPOZNAWCZY | wawosrosnussosoowncer | 21,1 1:28:40 1421w 04:12 s
14 92 OLSZEWSKI KRZYSZTOF M 14 1975 M40-49 5 OLSZEWO - BORKI 0 21,1 1:29:34 14,07t 04:15 v
15 52 JEDRZEJCZYK tUKASZ M 15 1981 M30-39 5 MRAGOWO KLUB BIEGACZA MRAGOWO 21,1 1:29:58 14,01k 04:16 e
16 72 LEWANDOWSKI KRZYSZTOF M 16 1978 M30-39 6 LOMZA | BIEGAMY DLA ZDROWIA 1siecany biazorowia 21,1 1:30:38  13,90/kmn  04:18 mivim
17 103 RADZYMIN ANDRZEJ-JAN M 17 1953 M60-69 1 HAINOWKA HAINOWKA BIEGA HAINOWKA BIEGA 21,1 1:31:24 13,79 kmm  04:20 e
18 132 ZAREMBA TOMASZ M 18 1981 M30-39 7 ZAMBROW SPORTEAM 21,1 1:32:54  13,56tmn  04:24 v
19 122 TYSZKA TOMASZ M 19 1977 | M30-39 8 BIALYSTOK 18 BIALOSTOCKI PULK ROZPOZNAWCZY | wamosrosnsussozoowncer | 21,1 1:33:11 13,52 04:25 o
20 94 PALECKI MATEUSZ M 20 1989 MO0-29 5 BIALYSTOK 18 BIALOSTOCKI PULK ROZPOZNAWCZY | ssosrocnmaxsomosncer | 211 1:33:52  13,42kmm  04:27 s
21 25 DELUZNIEWSKI JACEK M 21 1975 M40-49 6 LOMZA ULTRASFCB 21,1 1:33:54 13,42 04:27 o
22 95 PALINSKI MARCIN M 22 1978 M30-39 9 LOMZA 0 21,1 1:34:22  13,35mn 04:28 v
23 133 ZYSK ARKADIUSZ M 23 1975 M40-49 7 LAWY KS ARCO LAWY 21,1 1:35:33 13,19k 04:32 o
24 9 BOCHENKO DANIEL M 24 1972  M40-49 8 BRZOZOWA ATP - PARKRUN AUGUSTOW | ate - parkeun ausustow | 21,1 1:37:02  12,99kmn 04:36 mivem
25 78 MIECZKOWSKI ROBERT M 25 1976 M 40-49 9 LOMZA 1l BIEEGAMY DLA ZDROWIA| 21,1 1:38:21 12,81k 04:40 e
26 21 DANKIEWICZ HENRYK M 26 1965 M50-59 2 BIALYSTOK BIEGOSTOK 21,1 1:38:28  12,80tmm  04:40 wmivem
27 112 STANISZEWSKI ZYGMUNT M 27 1960 M50-59 3 SZCZUCZYN SZCZUCZYN A/WISSA 21,1 1:38:34 12,781 04:40 o
28 58 KOBRYNSKI PRZEMYSEAW M 28 1986 M 30-39 10 LOMZA 0 21,1 1:38:37  12,78fwm  04:40
29 22 DAWIDEJT DARIUSZ M 29 1986 M 30-39 11 AUGUSTOW ATP - PARKRUN AUGUSTOW | ate-parkrunavustow | 21,1 1:39:06 12,71 kmm  04:42 s
30 12 BRACZKO PAWEL M 30 1965 M50-59 4 PRZYTULY 0 21,1 1:39:22 12,68mn 04:43 v
31 83 MODZELEWSKI KRZYSZTOF M 31 1966 M50-59 5 OSTROLEKA STARGLASS TEAM 21,1 1:39:25 12,67t 04:43 o
32 102 PYTEL SZYMON M 32 1998 MO0-29 6 LOMZA 0 21,1 1:39:57  12,61rm  04:44
33 73 LULEWICZ MAREK M 33 1970 M40-49 10 BIALYSTOK 0 21,1 1:39:58 12,60t 04:44 o
34 54 KACPURA PIOTR M 34 1976 M 40-49 11 RADOM 42. BAZA LOTNICTWA SZKOLNEGO 21,1 1:40:10 12,58 kmm  04:45
35 75 MACKIEWICZ IRENEUSZ M 35 1977  M30-39 12 HAINOWKA HAINOWKA BIEGA HAINOWKA BIEGA 21,1 1:40:10 12,58k 04:45 e
36 44 GROCHOWSKA JOANNA K 1 1983 K30-39 1 BIALYSTOK 0 21,1 1:40:44 12,51 04:46 v
37 47 JACKOWSKI ANDRZEJ M 36 1983 M30-39 13 CZARNOCIN BIEGAMY DLA ZDROWIA  siecamy oLazorowia 21,1 1:40:44 12,51 04:46 won
38 64 KUC WITOLD M 37 1961 M50-59 6 JASIEN 0 21,1 1:40:59  12,48mn  04:47 wmivem
39 55 KACZKOWSKI KAROL M 38 1991 MO0-29 7 LOMZA 0 21,1 1:41:08 12,46 1 04:48 o
40 51 JASINSKI JAROSEAW M 39 1973  M40-49 12 OLECKO OLECKO BIEGA 21,1 1:41:22  12,43pm 04:48 v
41 108 RZEKOS PIOTR M 40 1986 M 30-39 14 SIERZPUTY MtODE 0 21,1 1:41:25 12,42 04:48 mown
42 109 SEGET EDWARD M 41 1960 M50-59 7 WEGORZEWO 0 21,1 1:41:34 12,41 04:49 v
43 134 BERBECKI ROMAN M 42 1951 M60-69 2 RYPIN KB LECH RYPIN 21,1 1:41:57 12,36t 04:50 o
44 62 KOZUCH JERZY M 43 1962 M50-59 8 LUKOW BIEGACZE-POMAGACZE LUKOW 21,1 1:42:22 1231w 04:51 o
45 79 MIELNICZUK MIROSEAW M 44 1975 M40-49 13 WARSZAWA 0 21,1 1:43:03 12,23 04:53 o
46 120 TKACZUK EUGENIUSZ M 45 1959 M50-59 9 BIELSK PODLASKI 0 21,1 1:43:18  12,20wm 04:54 mivem
47 65 KULESZA MICHAL M 46 1979  M30-39 15 KOMOROWO  UKS ACADEMA GORILA OSTROW MAZOWIECKA 21,1 1:43:25  1218wn 0454 mwm
48 111 SIELECKI MICHAL M 47 1977 M30-39 16 KOMOROWO DRUZYNA SZPIKU 21,1 1:43:52  12,13kwn 04:55 mivem
49 7 BIELSKI DAWID M 48 1981 M30-39 17 SZCZYTNO 0 21,1 1:44:03 12,11 04:56 mown
50 89 NIERADKO ADAM M 49 1975 M 40-49 14 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO 21,1 1:44:15  12,09twn  04:56 wmivem
51 99 PRUSZKO ADAM M 50 1971  M40-49 15 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA  siecamy otazorowia 21,1 1:44:35 12,05 04:57 o
52 50 JAROSZ WOJCIECH M 51 1975 M40-49 16 KETRZYN 0 21,1 1:44:35  12,05mn  04:57 mivem
53 66 KULIKOWSKI TOMASZ M 52 1986 M 30-39 18 LOMZA KLUB BLACK HORSE 21,1 1:44:43 12,03 04:58 o
54 129 WYRWAS TADEUSZ M 53 1959 = M50-59 10 LOMZA Il BIEGAMY DLA ZDROWIA| 21,1 1:44:57  12,01pwn 04:58 wmivem
55 45 GRYGO KRZYSZTOF M 54 1960 M50-59 11 LOMZA KS tOMZANIE 21,1 1:45:17 11,97 o 04:59 o
56 42 GRABOWSKI LUKASZ M 55 1984 M30-39 19 RYDZEWO LZS RYDZEWO 21,1 1:45:46  11,91pwn  05:01 mivem
57 28 ELSTER ADAM M 56 1970 M40-49 17 LOMZA 1l BIEEGAMY DLA ZDROWIA 21,1 1:46:33 11,83k 05:03 e
58 40 GORALSKI WIESLAW M 57 1970 M40-49 18 LOMZA 0 21,1 1:46:33  11,83kmn 05:03 mivem
59 127 WISNIEWSKI PIOTR M 58 1979 M 30-39 20 LOMZA BLACK HORSE 21,1 1:46:37 11,82 05:03 o
60 97 PLISZKA BARTOSZ M 59 1973 M 40-49 19 OSTROLEKA AG BEZ LIMITU OSTROLEKA | OKOLICE 21,1 1:46:46 11,80 kmm  05:04 i
61 125 WAKULUK MAREK M 60 1972 M 40-49 20 CIECHANOWIEC 0 21,1 1:46:50 11,79t 05:04 mosn
62 76 MERCHEL MIROSLAW M 61 1976 M 40-49 21 KRUKI 0 21,1 1:47:03  11,77pwn 05:04 mivem
63 43 GRELEWSKI DAMIAN M 62 1987 MO0-29 8 GIELCZYN PLANET CASH 21,1 1:47:45 11,69t  05:06 o
64 130 ZALECKI MICHAL M 63 1982 M30-39 21 WARSZAWA LOTOS RUNNING TEAM 21,1 1:47:54  11,68twn  05:07 mivem
65 10 BOCHENSKI WOJCIECH M 64 1974 M 40-49 22 WARSZAWA SPORT ID 21,1 1:48:02 11,66t 05:07 mown
66 84 MSCIWUJEWSKA ADRIANNA K 2 1996 K0-29 1 BIALYSTOK 0 21,1 1:48:15 11,64 05:08 mivem
67 63 KRUCZYNSKI JANUSZ M 65 1959 M50-59 12 OSTROLEKA 1l BIEEGAMY DLA ZDROWIA| 21,1 1:49:11 11,54 km  05:10 e
68 26 DUDA DOMINIKA K 3 1985 K30-39 2 DUDY NADRZECZNE BIEGAMY DLA ZDROWIA siecamypLazorowia 21,1 1:49:14| 11,53pmm  05:11 e
69 96 PIENKOWSKI KAMIL M 66 1989 MO0-29 9 CZYZEW SK. TEAM SK.TEAM 21,1 1:49:37 11,49 05:12 mow
70 33 GALAZKA FRANCISZEK M 67 1964 M50-59 13 LOMZA MPK £tOMZA 21,1 1:49:44  11,48wn 05:12 e
71 87 NEJFELD HANNA K 4 1976 K40-49 1 AUGUSTOW ATP - PARKRUN AUGUSTOW | ate-parkrunavustow | 21,1 1:49:49 11,47 wm  05:12 e
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72 16 CHODARA ROMAN M 68 1954 M 60-69 3 KETRZYN RUNNERS TEAM KETRZYN 211 1:49:55  11,46tn  05:13 mwm
73 80 MIESZKOWSKI MACIEJ M 69 1967 M 40-49 23 DZIEKANOW LESNY 0 21,1 1:49:56 11,46t 05:13 mnvm
74 30 FALTYN PAWEL M 70 1982 M30-39 22 KOMOROWO LKS OSTROWIANKA 21,1 1:50:36 11,39 05:15 mwm
75 6 BARTOSIK TOMASZ M 71 1992 M0-29 10 WARSZAWA 0 21,1 1:50:40 11,39t 05:15 imnm
76 56 KOLDYS tUKASZ M 72 1988 M0-29 11 21,1 1:50:46  11,38tn 05:15 wmwm
77 37 GODLEWSKI DAMIAN M 73 1994 M0-29 12 LOMZA 0 21,1 1:50:46 11,38t 05:15 imnvm
78 48 JANIUK JAREK M 74 1968 M 40-49 24 HAINOWKA HAINOWKA BIEGA HAINOWKA BIEGA 21,1 1:50:55  11,36tn  05:15
79 38 GOLEBIOWSKI ROBERT M 75 1975 M 40-49 25 BIALYSTOK 0 21,1 1:51:01 11,35 05:16 i
80 118 SZYMANSKI PAWEL M 76 1990 M0-29 13 JEZIORKO SK. TEAM SK.TEAM 21,1 1:51:12  11,33jtn 05:16 e
81 104 ROMEJKO DARIUSZ M 77 1975 M 40-49 26 KOMOROWO LKS OSTROWIANKA 21,1 1:51:15 11,33t 05:16 i
82 126 WILDNER JAKUB M 78 1981 M30-39 23 LOMZA 0 21,1 1:51:51 11,27 05:18
83 4 BAGINSKI PAWEL M 79 1990 M0-29 14 JEDWABNE 0 21,1 1:52:04 11,24 05:19 v
84 91 OLIVA DANIEL M 80 1979 M30-39 24 LOMZA 0 21,1 1:52:36 11,19 05:20 mwm
85 29 FABISZEWSKI KRZYSZTOF M 81 1972 M 40-49 27 LOMZA Il BIEGAMY DLA ZDROWIA 21,1 1:53:22 11,11t 05:22 o
86 27 DZIKOWSKI KRZYSZTOF M 82 1974 M 40-49 28 OSTROW MAZOWIECKA 0 21,1 1:54:32  11,00ton 05:26 v
87 85 MUSZKATEL PIOTR M 83 1978 M 30-39 25 HAINOWKA HAIJNOWKA BIEGA HAINOWKA BIEGA 21,1 1:55:19 10,93 i 05:28 minsr
88 74 MACKIEWICZ MAREK M 84 1966 M50-59 14 LOMZA 0 21,1 1:55:22  10,92/tmn 05:28 mwm
89 93 OLSZEWSKI ROBERT M 85 1974 M 40-49 29 HAIJNOWKA HAIJNOWKA BIEGA HAINOWKA BIEGA 21,1 1:56:18 10,83 wmr | 05:31 minsr
90 105 ROSINSKI ARKADIUSZ M 86 1968 M 40-49 30 ORLO WKB META LUBLINIEC 21,1 1:56:50  10,78tmn  05:32 v
91 117 SZOK MAREK M 87 1981 M 30-39 26 CZARNOCIN Il BIEGAMY DLA ZDROWIA 21,1 1:57:06 10,76t 05:33 minvm
92 13 BRAJCZEWSKI MACIEJ M 88 1981 M 30-39 27 LOMZA Il BIEGAMY DLA ZDROWIA! 21,1 1:57:06  10,76ton  05:33 mwsm
93 15 CHELSTOWSKI KRZYSZTOF M 89 1973 M 40-49 31 ZALESIE POCZYNKI HOGZILLA - NAPRZOD ZABKI 21,1 1:57:39 10,71 o 05:35 minsn
94 57 KLECZKOWSKI LESZEK M 90 1960 M50-59 15 OSTROLEKA KK24H 21,1 1:57:44  10,70ton  05:35 mwsm
95 82 MINIUK PAWEL M 91 1991 M0-29 15 BIALYSTOK PALE WROTKI 21,1 1:58:38 10,62t 05:37 mnvm
96 18 CHOJNOWSKI KRZYSZTOF M 92 1974 M 40-49 32 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA  siEGawy bLazorowia| 21,1 1:58:58  10,59tmn  05:38 mwm
97 128 WOJCIECHOWSKI MICHAL M 93 1979 M 30-39 28 WARSZAWA 0 21,1 1:59:05 10,58 i 05:39 mnvm
98 106 RUTKOWSKI JACEK M 94 1977  M30-39 29 LAZY 0 21,1 1:59:16  10,56tmn  05:39 v
99 88 NEJFELD WALDEMAR M 95 1975 M 40-49 33 AUGUSTOW ATP - PARKRUN AUGUSTOW | #te - parkrunavcustow | 21,1 1:59:26 10,55 tmr | 05:40 minn
100 114 STEC PAWEL M 96 1970 M 40-49 34 ORZYSZ ROZBIEGANY ORZYSZ 21,1 1:59:50  10,51tmn  05:41 mwsm
101 17 CHOJNOWSKI WOJCIECH M 97 1995 M0-29 16 LOMZA 0 21,1 1:59:51 10,51t 05:41 v
102 39 GOLEBIOWSKI JAROSEAW M 98 1972  M40-49 35 BIALYSTOK 0 21,1 1:59:56  10,51tmn  05:41 v
103 34 GALUSZEWSKA KATARZYNA K 5 1984 K30-39 3 WARSZAWA 0 21,1 2:00:21 10,47 tori 05:42 v
104 11 BORAWSKA ANNA K 6 1977 K30-39 4 PLOCK MALA LADY PANK BIEGAM DLA SIEBIE! 21,1 2:00:47 | 10,43 05:43 mown
105 98 POZDRAWIAM MARIUSZ M 99 1958 M 50-59 16 LOMZA Il BIEGAMY DLA ZDROWIA 21,1 2:00:57 10,42t 05:44 v
106 14 BURNOS PIOTR M 100 1978 M 30-39 30 WARSZAWA Il BIEGAMY DLA ZDROWIA! 211 2:00:57 10,42tn 05:44 v
107 67 KURKUS ALEKSANDER = M 101 1971 M 40-49 36 WARSZAWA POPIKUR 21,1 2:01:26 10,38t 05:45 i
108 5 BARANOWSKI WALDEMAR M 102 1957 M50-59 17 SZCZYTNO AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO 211 2:04:50 10,09tmn  05:55 mwm
109 90 NIERADKO BEATA K 7 1977 K30-39 5 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO 21,1 2:05:43 10,02t 05:57 minvm
110 49 JANUCIK TADEUSZ M 103 1949 M 60-69 4 LOMZA Il BIEGAMY DLA ZDROWIA! 211 2:06:25 9,97t 05:59 mnsnt
111 32 FRACKIEWICZ WOJCIECH M 104 1986 M 30-39 31 LOMZA LOMZA 21,1 2:06:44 9,94 pmri - 06:00 ki
112 24 DABKOWSKI MARIUSZ M 105 1976 M 40-49 37 GOWOROWO 0 21,1 2:07:59 9,85 mn | 06:04 [mosni
113 59 KOKOT PAWEL M 106 1989 M0-29 17 LOMZA 0 21,1 2:08:07 9,83 kmn 06:04 ki
114 110 SERKIES MICHAL M 107 1980 M 30-39 32 AUGUSTOW ATP - PARKRUN AUGUSTOW | #tp-parkrunauaustow | 21,1 2:10:37 9,65 mn | 06:11 [mosni
115 31 FILIPKOWSKI TOMASZ M 108 1973 M 40-49 38 LOMZA 0 21,1 2:11:04 9,61 kmn 06:13 ki
116 8 BLONSKI MARCIN M 109 1980 M30-39 33 WARSZAWA AGRESYWNE AGRESTY 21,1 2:11:08 9,61 mn | 06:13 mnsni
117 123 TYSZKO OLIWIA K 8 1985 K30-39 6 LOMZA SK. TEAM SK. TEAM 21,1 2:11:42 9,57 kmn 06:15 ki
118 121 TROCHIMOWICZ ARTUR M 110 1961 M50-59 18 SZCZYTNO AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO 211 2:11:50 9,56 tmn | 06:15 [mnsni
119 116 SZMIT JAREK M 111 1968 M 40-49 39 LOMZA Il BIEGAMY DLA ZDROWIA 21,1 2:13:19 9,45 pmni 06:19 ki
120 23 DABKOWSKI KAMIL M 112 1990 M0-29 18 BIALYSTOK SK. TEAM SK.TEAM 21,1 2:15:42 9,29t 06:26 [mnsni
121 119 SWIECICKI WOJCIECH M 113 1972 M 40-49 40 LOMZA 0 21,1 2:17:48 9,14 pmr 06:32 ki
122 35 GIERAGA JERZY M 114 1950 M60-69 5 LOMZA 0 21,1 2:21:01 8,94t 06:41 [mosni
123 115 STEPCZYNSKI JERZY M 115 1947  M60-69 6 OSTROW MAZOWIECKA 0 21,1 2:28:58 8,46 | 07:04 imvery
124 61 KOROLCZUK HENRYK M 116 1956 M60-69 7 LOMZA 0 21,1 2:40:40 7,84 mn | 07:37 mosent
AID PATRYK M 1991 M 0-29 WARSZAWA SPORT GURU / USHBA ADIN 21,1 = ity iy
CZAPLICKI PRZEMYStAW M 1984 M 30-39 LOMZA SK. TEAM SK.TEAM 21,1 =t {rini
KONRAD MAREK M 1972 M 40-49 OSTROW MAZOWIECKA LKS OSTROWIANKA 21,1 = ity iy
KUSZPA ANDRZEJ M 1965 M 50-59 WITOWKO AKB GIMN 1 SZCZYTNO 21,1 = iy (it}
MILEWSKI SEAWOMIR M 1963 M 50-59 PTAKI 43 0 211 = ity iy
RYDEL MARCIN M 1984 M 30-39 LOMZA 0 21,1 =t {rini
TROCHIMOWICZ ARTUR M 1961 M 50-59 SZCZYTNO AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO 21,1 = ity i
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