
XXVIII BARBÓRKOWY BIEG O LAMPK Ę GÓRNICZĄ - 20.10.2013, LUBIN 
WYNIKI - 10KM – OPEN  

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  1-miedzy 2-miedzy Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1      1  KOZŁOWSKI ARTUR            ASCLEPIOS POLTRAF TE  1985      1e M<40      13:33    20:44    29:25    29:23  20,420  
    2     18  LAGAT JULIUS KIPRONO       BENEDEK-TEAM,ELDORET  1980      2e M<40      13:34    20:47    29:38    29:37  20,259  
    3   1301  KACZMAREK MICHAŁ           WKS GRUNWALD POZNAN,  1977      3e M<40      13:33    20:45    29:47    29:46  20,157  
    4   1899  SIRUK DMYTRO               KOSTPOL UKRAINA       1991      4e M<40      13:40    21:02    29:55    29:53  20,078  
    5   1814  BRZEZIŃSKI BLAŻEJ          WKS SLASK WROCLAW,BY  1987      5e M<40      13:40    21:01    29:58    29:56  20,045  
    6   1929  BORYSIUK OLEKSANDR         UKRAINE LUBEHOV KOVE  1985      6e M<40      14:05    21:40    30:43    30:43  19,533  
    7   1697  POPŁAWSKI RADOSŁAW         WKS GRUNWALD POZNAN,  1983      7e M<40      14:10    21:40    30:48    30:46  19,502  
    8    730  KERN ARTUR                 KRAKÓW                1980      8e M<40      14:05    21:47    31:00    30:59  19,365  
    9     17  IUKHYMCHUK MYKOLA          ACHILES LESZNO,LUCK   1985      9e M<40      13:48    21:31    31:22    31:20  19,149  
   10   1966  KOSGDY DANIEL ZADBII       KENYA                 1987     10e M<40      14:10    21:47    31:29    31:27  19,078  
   11   1830  GLAPIAK DAMIAN             LLKS OSOWA SIEN,BUCZ  1980     11e M<40      15:17    23:22    33:09    33:07  18,118  
   12   1118  ŚLĘZAK PIOTR               WBIEGU24.PL/ SKLEPBI  1989     12e M<40      15:16    23:23    33:11    33:09  18,100  
   13   1761  DAWIDZIUK MACIEJ           OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1979     13e M<40      15:08    23:22    33:15    33:12  18,072  
   14   1212  PUTYRA ADAM                WYSOKA                1983     14e M<40      15:35    23:49    33:32    33:29  17,919  
   15   1900  VILSOWA TATIANA            EKATERIUBYRG ROSJA    1979      1e K<35      15:46    24:00    33:46    33:44  17,787  
   16   1862  OCHAL OLGA                 PREFBET SNIADOWO LOM  1985      2e K<35      15:45    24:00    33:52    33:50  17,734  
   17   1939  WENDZAND MICHAŁ            WROCŁAW, NOKIA SOLUT  1989     15e M<40      15:38    24:00    33:56    33:54  17,699  
   18   1731  NOWAKOWSKA DOMINIKA        LKB BRACI PETK LEBOR  1985      3e K<35      15:46    24:00    33:56    33:55  17,690  
   19   1145  DOBROWOLSKI JAN            EARLYMATH.PL,WROCLAW  1987     16e M<40      15:46    24:07    34:15    34:13  17,535  
   20     15  CHEPKEMEI CHRISTINE        BENEDEK-TEAM,ELDORET  1988      4e K<35      15:45    24:06    34:23    34:22  17,459  
   21     22  RUTTO LYDIA                UNIPES TEAM,ELDORET   1984      5e K<35      15:46    24:17    34:39    34:36  17,341  
   22   1774  KRAWCZYŃSKA MARTA          MIASTO MALBORK,MALBO  1988      6e K<35      16:12    24:45    34:51    34:48  17,241  
   23   1380  PIECZUROWSKI SŁAWOMIR      LUKS ZÓRAWINA,WROCLA  1960      1e M50       16:12    24:46    35:00    34:58  17,159  
   24     13  ŁAWICKI PIOTR              TS AKWEDUKT,LUBIN     1995     17e M<40      16:13    24:55    35:05    35:02  17,127  
   25   1535  SOBAS JACEK                RUNNERSCLUB.PL / RYD  1985     18e M<40      15:08    23:40    35:08    35:07  17,086  
   26   2016  WIŚNIOWSKI KRZYSZTOF       NOWA WIEŚ             1982     19e M<40      16:32    25:04    35:11    35:05  17,102  
   27     11  ŁAWICKI MARCIN             KGHM ZANAM,LUBIN      1986     20e M<40      15:55    24:45    35:16    35:14  17,029  
   28   1179  BUSZEWSKI BENIAMIN         WROCŁAW               1974     21e M<40      16:16    24:55    35:23    35:20  16,981  
   29   1120  TOKARCZYK MARIUSZ          GIMNAZJUM SW. FRANCI  1973      1e M40       16:19    25:07    35:33    35:33  16,878  
   30    556  MAZURKIEWICZ JERZY         GŁOGÓW                1970      2e M40       16:23    25:16    35:46    35:43  16,799  
   31   1247  REGIMOWICZ TOMASZ          CONTOUR-TECHNOLOGY,W  1976     22e M<40      16:45    25:26    35:53    35:51  16,736  
   32    254  KOWALCZYK PAWEŁ            WROCŁAW               1981     23e M<40      16:49    25:37    35:58    35:53  16,721  
   33     16  DASHKIEVICH ANASTASIYA     ACHILES LESZNO,MINSK  1982      7e K<35      16:18    25:06    36:09    36:08  16,605  
   34    428  KAJDER ROMAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969      3e M40       17:03    25:53    36:12    36:07  16,613  
   35   1154  PILICHOWSKI DANIEL         POLKOWICE             1996     24e M<40      16:45    25:53    36:14    36:10  16,590  
   36     24  SZABÓ TÜNDE                BENEDEK-TEAM,DEBRECE  1989      8e K<35      16:38    25:35    36:16    36:14  16,559  
   37   1574  NAPIERAJ DOMINIKA          WOSIEK TEAM,ZYTNIÓW   1991      9e K<35      17:07    26:02    36:19    36:16  16,544  
   38   1888  WARZOCHA ADRIAN            MLKS SOKOL LUBIN,LUB  1994     25e M<40      16:38    25:39    36:20    36:16  16,544  
   39    325  DANIELECKI DANIEL          JELCZ-LASKOWICE       1993     26e M<40      17:12    26:03    36:22    36:18  16,529  
   40   1232  JOŃCZY DANIEL              GALILEOS PLAN TEAM,J  1975     27e M<40      16:55    25:53    36:25    36:22  16,499  
   41    643  CHICIAK TOMASZ             O/ZG POLKOWICE-SIERO  1978     28e M<40      16:32    25:41    36:28    36:25  16,476  
   42    364  SARŻYŃSKI PATRYK           KLUB BIEGACZA "ZDYSZ  1993     29e M<40      17:01    25:53    36:30    36:25  16,476  
   43   1757  BRZEZIŃSKA ALEKSANDRA      BYDGOSZCZ             1991     10e K<35      16:45    25:41    36:31    36:28  16,453  
   44   1113  SOCHA DARIUSZ              ZG POLKOWICE SIEROSZ  1972      4e M40       17:12    26:03    36:33    36:22  16,499  
   45    178  OZGA WALDEMAR              PEBEKA LUBIN,POLKOWI  1976     30e M<40      17:12    26:03    36:40    36:35  16,401  
   46   1909  BELGRAU TOBIASZ            LUBIN, SOKÓŁ LUBIN    1997     31e M<40      17:00    26:12    36:43    36:41  16,356  
   47    407  FEDOROWICZ JACEK           KB VAMOS AMIGOS WROC  1970      5e M40       16:55    25:57    36:45    36:42  16,349  
   48     12  ŁAWICKI TADEUSZ            INOVA,LUBIN           1956      2e M50       16:51    25:57    36:49    36:46  16,319  
   49   2012  BOSY DANIEL                LKS SANA KOŚCIAN      1989     32e M<40      16:58    26:03    36:49    36:47  16,312  
   50    315  NOWACKI MATEUSZ            WKS SLASK WROCLAW,OL  1991     33e M<40      17:05    26:14    36:57    36:56  16,245  
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   51   1709  JANOWICZ ROMAN             SLUPIA KAPITULNA      1970      6e M40       17:13    26:09    37:02    36:52  16,275  
   52   1977  GRAT RADOMIR               MARATON LESZNO, LESZ  1977     34e M<40      17:30    26:32    37:08    37:00  16,216  
   53   1955  KARNATSEVICH HALINA        GRODNO,BELARUS,GRODN  1969      1e K35       16:57    26:09    37:10    37:08  16,158  
   54    601  HAZUBSKI ANDRZEJ           TRZEBNICA             1968      7e M40       17:12    26:13    37:26    37:22  16,057  
   55    273  SKÓRKA ADAM                OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT  1974     35e M<40      17:04    26:18    37:34    37:29  16,007  
   56     84  WUJTAK DOMINIK             LUBIN                 1983     36e M<40      17:25    26:49    37:41    37:40  15,929  
   57    656  NADOLNY JÓZEF              NIEZRZESZONY,GLOGÓW   1961      3e M50       17:30    26:35    37:43    37:41  15,922  
   58    703  GREMBSKI MACIEJ            CSGT GLOGÓW,GŁOGÓW    1992     37e M<40      16:59    26:26    37:47    37:45  15,894  
   59   1584  RYDZ ANDRZEJ               JKB TKKF JAWORZANIE,  1965      8e M40       17:31    26:50    37:50    37:48  15,873  
   60   2040  KWIATKOWSKI TOMASZ         JELENIA GÓRA,LZS JEL  1990     38e M<40      17:30    26:46    37:56    37:54  15,831  
   61   1655  CZERSKI MARIAN             WKB PIAST WROCLAW,WR  1957      4e M50       17:26    26:46    37:59    37:54  15,831  
   62   1992  GAWROŃSKI ARTUR            KAMIENNA GÓRA         1964      9e M40       17:42    26:55    38:05    37:54  15,831  
   63   1495  FRANKOWSKI DAMIAN          WKB PIAST WROCŁAW     1970     10e M40       17:38    27:06    38:08    38:04  15,762  
   64   1071  HARĘŻA ŁUKASZ              NOOSG,KROSNO ODRZANS  1982     39e M<40      17:45    27:13    38:11    38:07  15,741  
   65   1381  RUDNIK TOMASZ              PGE KWB TURÓW,BOGATY  1973     11e M40       17:59    27:23    38:20    38:17  15,673  
   66    858  GROMADA ROLAND             WKB PIAST WROCŁAW,WR  1985     40e M<40      17:46    27:18    38:26    38:18  15,666  
   67    102  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        SUPER-SPORT.COM.PL,Z  1973     12e M40       18:09    27:31    38:28    38:23  15,632  
   68   1283  URAMEK GRZEGORZ            OBORNIKI SLASKIE      1974     41e M<40      18:02    27:24    38:30    38:21  15,645  
   69    157  KULCZEWSKI ŁUKASZ          KB VAMOS AMIGOS WROC  1980     42e M<40      17:47    27:19    38:30    38:26  15,611  
   70   1743  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        NIEZRZESZONY,CZARNOW  1976     43e M<40      17:31    27:07    38:31    38:29  15,591  
   71   1493  FONAŁ FILIP                LEGNICA               1995     44e M<40      17:29    27:15    38:32    38:26  15,611  
   72    175  MACHOŃ PIOTR               KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1977     45e M<40      18:29    27:43    38:37    38:20  15,652  
   73    599  GRODECKI SEBASTIAN         KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     46e M<40      18:29    27:43    38:38    38:21  15,645  
   74   1166  KURIATA ROBERT             ZŁOTORYJA             1966     13e M40       17:57    27:28    38:39    38:34  15,557  
   75   1151  KOMORWOSKI KAROL           TRZEBNICA             1982     47e M<40      18:14    27:47    38:41    38:36  15,544  
   76   2010  WASIELEWSKI SEBASTIAN      LKS SANA KOŚCIAN      1995     48e M<40      17:52    27:36    38:42    38:40  15,517  
   77   1186  MAJDAN STANISLAW           LUBIN                 1989     49e M<40      17:28    27:18    38:45    38:42  15,504  
   78   1733  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY                  1985     50e M<40      18:00    27:33    38:47    38:41  15,511  
   79   1408  ŁĄTKA PIOTR                TRENUJZNAMI.PL,OBORN  1989     51e M<40      18:18    27:43    38:48    38:43  15,497  
   80   1648  PIĘTA TOMASZ               MIRSK                 1973     14e M40       18:00    27:32    38:50    38:36  15,544  
   81   1532  RZYWUCKI WOJCIECH          RUNNERSCLUB.PL,PILA   1975     52e M<40      18:23    27:45    38:50    38:44  15,491  
   82   1536  SOBCZAK HUBERT             PIEPRZYK.PL,RAWICZ    1987     53e M<40      18:29    27:46    38:51    38:41  15,511  
   83    170  GUŁAJ ARTUR                LEGNICA               1977     54e M<40      18:25    27:49    38:52    38:42  15,504  
   84    202  BŁASZCZYK TOMASZ           GÓRA                  1979     55e M<40      18:22    27:49    38:52    38:29  15,591  
   85    340  MAZUR MAREK                WROCŁAW               1984     56e M<40      17:36    27:27    38:52    38:47  15,471  
   86   1586  SZUKALSKI BARTŁOMIEJ       KB SZERSZEN OLESNICA  1991     57e M<40      17:39    27:36    38:54    38:48  15,464  
   87   1962  FICNER ANNA                OLAWS ZŁOTORYJA,WILK  1985     11e K<35      18:20    27:58    39:05    39:00  15,385  
   88    756  NOWICKI ANDRZEJ            WIELKA SOWA,BIELAWA   1961      5e M50       18:29    28:01    39:08    39:03  15,365  
   89   1053  MATYSEK  DARIUSZ           KB SOBOTKA,WROCLAW    1976     58e M<40      18:23    27:56    39:09    39:04  15,358  
   90   1787  PISKOROWSKA DANUTA         WROCLAW               1980     12e K<35      18:20    27:58    39:13    39:10  15,319  
   91   1995  ŚWIATOWY RADOSŁAW          HERMES ŚWIDNICA       1984     59e M<40      18:39    28:17    39:18    38:57  15,404  
   92    790  STRÓŻYŃSKI MARCIN          KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1983     60e M<40      18:31    28:16    39:19    39:10  15,319  
   93   1189  PAPIERSKI KAMIL            KB SZERSZEN OLESNICA  1987     61e M<40      18:28    28:07    39:22    39:09  15,326  
   94     62  GADZIŃSKI MAREK            WKB PIAST WROCŁAW,WR  1962      6e M50       18:18    28:01    39:26    39:22  15,241  
   95   1089  SZYRNER SEBASTIAN          CSGT GLOGÓW,GLOGÓW    1979     62e M<40      18:13    27:59    39:30    39:28  15,203  
   96   1140  ZAJĄC GRZEGORZ             WALBRZYCH             1969     15e M40       18:34    28:15    39:32    39:12  15,306  
   97   1837  GRZESIK MARIUSZ            LEGNICA               1978     63e M<40      18:21    28:05    39:33    39:29  15,196  
   98    225  JANKOWSKI GRZEGORZ         KGHM POLSKA MIEDZ SA  1972     16e M40       18:36    28:10    39:36    39:25  15,222  
   99   1204  KOZAK MATEUSZ              ZLOTORYJA             1995     64e M<40      18:45    28:32    39:36    39:29  15,196  
  100   1379  PECHERZ PIOTR              TS REGLE SZKLARSKA P  1978     65e M<40      18:44    28:16    39:37    39:20  15,254  
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  101    337  LACHOWSKI  PRZEMYSŁAW      BOLESLAWIEC           1977     66e M<40      18:33    28:19    39:41    39:36  15,152  
  102   1153  MACIASZCZYK ROMAN          BIERUTÓW              1969     17e M40       18:21    28:11    39:42    39:38  15,139  
  103    566  WARSZAWSKI JERZY           ŻAGAŃ                 1953      1e M60       18:34    28:16    39:43    39:39  15,132  
  104   1758  CIEŚLAK KRZYSZTOF          PARKRUN ZARY,ZARY     1965     18e M40       18:19    28:03    39:44    39:37  15,145  
  105    327  DERECZENIK RAFAŁ           KGHM-DRUZYNA SZPIKU,  1976     67e M<40      18:35    28:17    39:44    39:41  15,120  
  106   1135  RZEPCZYŃSKI WIESŁAW        NIEZRZESZONY,RACIBÓR  1948      2e M60       18:45    28:20    39:45    39:34  15,164  
  107    850  FITYCH BARTOSZ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     68e M<40      18:19    28:16    39:47    39:45  15,094  
  108    891  DANIELKIEWICZ TOMASZ       ŻUKOWICE              1986     69e M<40      18:31    28:32    39:47    39:39  15,132  
  109    589  SZNAJDER MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     70e M<40      18:12    28:13    39:50    39:47  15,082  
  110   1360  BOROCHOWSKI PIOTR          ATHLETICSFOREVER.PL,  1972     19e M40       18:32    28:32    39:52    39:47  15,082  
  111    949  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984     71e M<40      18:40    28:32    39:55    39:49  15,069  
  112   1528  POGORZELSKA ANNA           11 LDKPANC ŻAGAŃ,KOŻ  1981     13e K<35      18:40    28:31    39:56    39:53  15,044  
  113    429  KAJDER TADEUSZ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969     20e M40       18:15    28:11    39:57    39:53  15,044  
  114    904  MICHALSKI ADAM             SOBÓTKA               1970     21e M40       18:18    28:22    39:58    39:55  15,031  
  115   1293  CZĄSTKA  KAROL             RUNNERS TEAM ZAGAN /  1980     72e M<40      20:35    29:30    40:00    39:54  15,038  
  116     77  KUCZYŃSKI RAFAŁ            LUBINSKIE CHARAKTERY  1979     73e M<40      18:33    28:25    40:00    39:43  15,107  
  117   1712  KIJOWSKI MAREK             BOLESLAWIEC           1985     74e M<40      19:41    29:19    40:00    39:23  15,235  
  118   1857  ŁUŻYŃSKI PIOTR             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     75e M<40      18:38    28:33    40:04    39:58  15,013  
  119   1147  JANISZEWSKI WIKTOR         MILICZ                1975     76e M<40      19:06    28:50    40:05    40:00  15,000  
  120    442  BUGA PIOTR                 SFORA OJCA DYREKTORA  1980     77e M<40      18:58    28:38    40:06    39:50  15,063  
  121    424  SHCHENSNA-RADZIKOVSKA HAL  KB SOBUTKA,ŚWIDNICA   1981     14e K<35      18:26    28:24    40:07    40:05  14,969  
  122    560  PLESNER MIECZYSŁAW         WIŃSKO                1971     22e M40       19:06    28:50    40:09    39:56  15,025  
  123    945  POLAŃSKI MARIUSZ           OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1975     78e M<40      18:48    28:36    40:09    39:52  15,050  
  124    406  WOJDOWSKI TOMASZ           LUBIN                 1983     79e M<40      18:56    28:39    40:10    39:55  15,031  
  125   1060  SROKA PAWEŁ                KOWARY                1974     80e M<40      18:50    28:38    40:11    40:07  14,956  
  126     80  SKUZA KRZYSZTOF            JOTA MOTO CENTRUM LE  1980     81e M<40      19:17    29:05    40:12    39:51  15,056  
  127   1985  PILARSKI DIONIZY           KB LUPUS OLEŚNICA,OL  1961      7e M50       18:21    28:19    40:16    40:14  14,913  
  128   1300  KACZMAREK ANETA            PZLA,ALEKSANDRÓW LÓD  1981     15e K<35      18:40    28:44    40:17    40:16  14,901  
  129    520  POMIERNY TOMASZ            ULTIMATE PETARDA SQU  1978     82e M<40      18:46    28:49    40:17    40:10  14,938  
  130   1946  ŚCISŁOWSKI PAWEŁ           POLKOWICE SIEROSZOWI  1977     83e M<40      18:59    28:50    40:17    40:04  14,975  
  131    899  JAWORSKI STANISŁAW         FENIKS LEGNICA,RUJA   1962      8e M50       18:41    28:39    40:19    40:14  14,913  
  132   1979  SALACH RADOSŁAW            LUBSKO                1972     23e M40       18:45    28:38    40:20    40:05  14,969  
  133      4  GIDEL WITOLD               BRZEG DOLNY           1962      9e M50       19:12    28:59    40:21    40:10  14,938  
  134   1956  FOLC RYSZARD               JAWOR                 1957     10e M50       19:05    28:51    40:22    40:16  14,901  
  135   1708  JANIAK WITOLD              LUKS ZÓRAWINA,WROCLA  1970     24e M40       18:59    28:52    40:22    40:14  14,913  
  136    717  MARKOWSKI MAREK            ULITMATE PETARDA SQU  1978     84e M<40      18:46    28:48    40:23    40:15  14,907  
  137   1582  PIASECKI RADOSŁAW          POCZTA POLSKA, GŁOGÓ  1978     85e M<40      18:54    28:46    40:24    40:12  14,925  
  138    933  MARKOWICZ ŁUKASZ           I TY MOZESZ ZOSTAC M  1994     86e M<40      19:07    29:06    40:24    40:16  14,901  
  139   1636  JASIŃSKI PIOTR             FENIKS LEGNICA,LEGNI  1986     87e M<40      19:16    29:05    40:28    39:59  15,006  
  140   1687  JARZĄBEK GRZEGORZ          OLAWS ZLOTORYJA,LUBI  1972     25e M40       19:09    28:58    40:30    40:22  14,864  
  141    106  KŁAK TOMASZ                MARATONCZYK GÓRA,GÓR  1985     88e M<40      18:54    28:47    40:32    40:25  14,845  
  142    581  OLESIŃSKI ERNEST           LUBIN                 1978     89e M<40      19:12    29:09    40:34    40:20  14,876  
  143   1767  JANUSEK MIROSŁAW           MOSIW MIEDZYRZECZ,MI  1974     90e M<40      18:21    28:38    40:35    40:31  14,809  
  144    590  SZWAŁKO KAMIL              MIRSK                 1985     91e M<40      19:06    29:01    40:38    40:27  14,833  
  145    287  KOŁDA SEBASTIAN            TEMMPO WALBRZYCH,JUG  1975     92e M<40      19:30    29:19    40:39    40:21  14,870  
  146   1852  KURZAWSKI LUKASZ           KP PSP KOSCIAN,STARE  1984     93e M<40      18:38    28:44    40:39    40:37  14,772  
  147    244  GRABSKI DAWID              DOJARKA.PL,ZIELONA G  1984     94e M<40      19:31    29:19    40:43    40:31  14,809  
  148   1887  WACZYŃSKI MAREK            KB SOBÓTKA/SKSM SOBÓ  1979     95e M<40      19:08    29:08    40:44    40:37  14,772  
  149   1066  CHAMIELEC BOGUSŁAW         PEBEKA //START SCINA  1967     26e M40       19:06    29:04    40:45    40:37  14,772  
  150    270  MARCZAK ROKSANA            LUBIN, LUFT TRI TEAM  1984     16e K<35      18:46    28:49    40:45    40:38  14,766  
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  151    248  JESION IRENEUSZ            LUBIN                 1969     27e M40       18:48    28:58    40:48    40:43  14,736  
  152    224  HEBDA ANDRZEJ              ÓSEMKA LUBIN,LUBIN,   1975     96e M<40      19:01    29:07    40:58    40:51  14,688  
  153    138  SZYMCZAK GRZEGORZ          HUTA MIEDZI GŁOGÓW,G  1973     28e M40       19:08    29:07    40:58    40:51  14,688  
  154    983  PERŁAKOWSKI TADEUSZ        HM GŁOGÓW,DRUŻYNA SZ  1956     11e M50       19:23    29:24    41:04    40:54  14,670  
  155    403  PAZDEJ DANIEL              KARCZOWISKA           1990     97e M<40      19:31    29:18    41:05    40:56  14,658  
  156    811  BLACHOWSKI PIOTR           KGHM S.A. O/ZG"POLKO  1972     29e M40       19:07    29:20    41:08    41:02  14,622  
  157   1484  BOCZEK LESZEK              WROCŁAW               1985     98e M<40      19:14    29:26    41:09    41:02  14,622  
  158    669  CZECH PAWEŁ                PROCHOWICE            1980     99e M<40      20:11    29:57    41:15    40:48  14,706  
  159    853  GLIWIŃSKI PATRYK           LEGNICA               1994    100e M<40      20:22    30:03    41:16    40:22  14,864  
  160   1877  SKOWRON KRYSTIAN           ZG POLKOWICE SIEROSZ  1980    101e M<40      20:07    29:59    41:20    40:14  14,913  
  161   1422  STAREGO ADAM               BOLESLAWIEC           1958     12e M50       19:09    29:14    41:23    41:13  14,557  
  162   1136  STERNIK FABIAN             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1992    102e M<40      18:26    28:51    41:24    41:20  14,516  
  163    614  MAZIJ PAWEŁ                KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1986    103e M<40      19:36    29:32    41:25    41:06  14,599  
  164   1841  JAROSZ MATEUSZ             I TY MOZESZ ZOSTAC M  1986    104e M<40      19:54    29:48    41:31    40:59  14,640  
  165   1417  PIOTROWSKI MAREK           KLUB BIEGACZA SZERSZ  1975    105e M<40      18:56    29:20    41:32    41:25  14,487  
  166   2007  STĘPNIAK RADOSŁAW          LEGNICA               1971     30e M40       19:58    29:50    41:34    40:54  14,670  
  167     45  JAROSZYNSKI PIOTR          MTS DRUZYNA SZPIKU K  1982    106e M<40      19:59    30:08    41:38    41:25  14,487  
  168   1683  BIERNACKI GRZEGORZ         WROCŁAW               1984    107e M<40      19:26    29:49    41:40    41:35  14,429  
  169    162  KOLEŃCZUK WLADYSŁAW        "MORSY"-LUBSKO,LUBSK  1955     13e M50       19:15    29:36    41:43    41:40  14,400  
  170    312  HUMEN TOMASZ               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1970     31e M40       19:50    30:08    41:43    41:30  14,458  
  171    688  JAKUBIAK ARTUR             WROCLAW               1980    108e M<40      19:59    30:06    41:44    41:21  14,510  
  172   1618  SZCZĘŚNIK JERZY            WOSIEK TEAM,WROCŁAW   1968     32e M40       19:41    29:53    41:48    41:42  14,388  
  173    490  KOMENDACKI DOMINIK         ZG LUBIN,GLOGÓW       1978    109e M<40      19:32    30:11    41:52    41:50  14,343  
  174    967  CHORĄŻY  PIOTR             NATURALNIEJANOWICE,J  1971     33e M40       19:37    29:55    41:54    41:37  14,417  
  175    537  MISZCZYK ARKADIUSZ         OZG LUBIN, LUBIN      1981    110e M<40      19:52    30:14    41:54    41:36  14,423  
  176    764  WOŁOSZYN MARCIN            POLKOWICE-SIEROSZOWI  1979    111e M<40      19:34    29:59    41:57    41:55  14,314  
  177     44  HARENDARZ ZBIGNIEW         OBORA                 1969     34e M40       19:52    30:13    42:01    41:51  14,337  
  178   1323  BYCZEK JAKUB               OSIEK                 1996    112e M<40      19:01    30:04    42:03    41:59  14,291  
  179   1376  ORZOŁ DARIUSZ              PGE KWB TURÓW,ZAWIDÓ  1968     35e M40       18:48    29:15    42:03    42:00  14,286  
  180    304  BEKACZ STANISŁAW           START SCINAWA,WINSKO  1963     14e M50       20:20    30:25    42:05    41:20  14,516  
  181   1872  RATAJCZAK JACEK            GÓRA                  1966     36e M40       19:40    30:08    42:06    42:00  14,286  
  182   1132  KRAJEWSKI GRZEGORZ         FENIKS LEGNICA,LEGNI  1982    113e M<40      20:02    30:14    42:07    41:42  14,388  
  183   1459  MUSIOŁ ZBIGNIEW            DRZONKÓW              1961     15e M50       20:17    30:21    42:08    41:34  14,435  
  184    409  MARCZYK TOMASZ             NATURALNIE JANOWICE,  1983    114e M<40      19:30    29:59    42:09    41:53  14,326  
  185   1563  KOWAL ARTUR                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978    115e M<40      19:16    29:59    42:09    42:02  14,274  
  186    420  KULIŃSKI BOGDAN            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1959     16e M50       19:24    29:50    42:11    42:04  14,263  
  187   1482  BIERNACKI KRZYSZTOF        WROCŁAW               1990    116e M<40      19:46    30:07    42:12    42:05  14,257  
  188    595  CHMIELOWIEC TOMASZ         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1973     37e M40       19:59    30:14    42:12    41:59  14,291  
  189    101  BIELAWSKI JAN              START SCINAWA,SCINAW  1964     38e M40       20:20    30:26    42:13    41:27  14,475  
  190   1341  MANN MARCIN                PCO ŻARÓW S.A.,ŻARÓW  1979    117e M<40      20:23    30:34    42:17    41:54  14,320  
  191    744  ZAWADA RAFAŁ               KIZIA MIZIA TEAM,WAR  1972     39e M40       20:04    30:24    42:18    41:54  14,320  
  192    172  SMOLARZ MACIEJ             WIELKA SOWA,BIELAWA   1972     40e M40       20:02    30:21    42:19    42:14  14,207  
  193    272  ROICKI ŁUKASZ              ZG LUBIN              1987    118e M<40      19:26    30:09    42:21    42:17  14,190  
  194   1678  WIĘCEK ANNA                KOBIETY NA MEDAL,WRO  1980     17e K<35      20:00    30:15    42:24    42:16  14,196  
  195    390  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWA SÓL              1972     41e M40       20:16    30:24    42:24    41:58  14,297  
  196    766  ZAGUBIEŃ WOJCIECH          GÓRA                  1977    119e M<40      19:52    30:32    42:26    42:16  14,196  
  197    167  RACZKO TOMASZ              BOLESŁAWIEC           1985    120e M<40      20:14    30:33    42:28    42:14  14,207  
  198    483  BEDNORZ ANDRZEJ            RADOSZYN              1972     42e M40       19:38    30:16    42:28    42:18  14,184  
  199    621  ŚWIĘCICKI PIOTR            SWIDNICA              1980    121e M<40      20:11    30:32    42:29    42:13  14,212  
  200   1923  NADOLSKI GRZEGORZ          CHWAŻĘCICE BBL        1978    122e M<40      19:31    30:14    42:30    42:25  14,145  
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  201     71  WILK BARTOSZ               OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT  1981    123e M<40      20:16    30:35    42:30    42:22  14,162  
  202   1387  ZIOŁA TADEUSZ              PGE KWB TURÓW,BOGATY  1963     17e M50       20:06    30:28    42:32    42:17  14,190  
  203    480  MAZIJ PIOTR                KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1986    124e M<40      20:06    30:21    42:33    42:13  14,212  
  204   1024  KASPRZAK KRZYSZTOF         NARATÓW               1971     43e M40       20:20    30:40    42:33    42:16  14,196  
  205   1851  KROCZAK WOJCIECH           POLSKA BIEGA,PIESZYC  1969     44e M40       20:02    30:20    42:34    42:16  14,196  
  206   1552  BERNACKI EUGENIUSZ         ZZR RATOWNIK KW S.A.  1963     18e M50       20:15    30:32    42:35    42:00  14,286  
  207    432  KWAŚNIK KRZYSZTOF          BRAK,NIECHLÓW         1985    125e M<40      19:47    30:25    42:36    42:31  14,112  
  208      8  ŁOPUSIEWICZ JANUSZ         WKB PIAST WROCŁAW     1984    126e M<40      20:25    30:42    42:36    42:11  14,224  
  209    383  JASIURKOWSKI PAWEŁ         ITMZM2013,LUBIN       1988    127e M<40      20:16    30:36    42:36    42:17  14,190  
  210    200  MORAWSKA BOŻENA            WIELKA SOWA,ŚWIDNICA  1969      2e K35       20:02    30:28    42:37    42:31  14,112  
  211    261  MAKARCZYK DANIEL           CHOBIENIA,ZG RUDNA    1975    128e M<40      19:40    30:12    42:37    42:28  14,129  
  212    448  HUCAŁ TOMASZ               LUBIN                 1975    129e M<40      20:14    30:34    42:40    42:14  14,207  
  213    398  GOŁĘBIEWSKI JACEK          ŚWIDNICA              1974    130e M<40      19:58    30:24    42:42    42:34  14,096  
  214   1201  HOSZOWSKI MARIUSZ          X=TRI MULTISPORT TEA  1972     45e M40       19:58    30:24    42:43    42:33  14,101  
  215   1449  KARWACKI MACIEJ            KAMIENNA GÓRA         1995    131e M<40      19:53    30:41    42:44    42:36  14,085  
  216   1130  KAMIŃSKI JAKUB             NOWOSOLSKA GRUBA BIE  1988    132e M<40      20:34    30:56    42:45    42:27  14,134  
  217    985  SIWAK  PIOTR               EMERYCI KGHM,RUDNA    1961     19e M50       20:26    30:42    42:45    42:28  14,129  
  218    318  SZPITER TOMASZ             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1969     46e M40       20:08    30:33    42:46    42:27  14,134  
  219   1423  SULIMA GRZEGORZ            STRZEGOMSKA12,STRZEG  1967     47e M40       19:41    30:14    42:46    42:37  14,079  
  220   1049  KOPEC MARCIN               PEBEKA,POLKOWICE      1992    133e M<40      20:18    30:43    42:47    42:28  14,129  
  221    925  KARYŚ ZBIGNIEW             ZG LUBIN,OBORA        1965     48e M40       20:00    30:27    42:50    42:44  14,041  
  222     73  ZIEMBA DANIEL              BO TAK LUBIN,OSIEK    1976    134e M<40      20:00    30:36    42:51    42:25  14,145  
  223   1775  KULPA PAWEŁ                LUBIN                 1983    135e M<40      20:49    31:03    42:52    42:05  14,257  
  224    699  BALINOWSKI KORNEL          NOWA SÓL              1982    136e M<40      21:03    31:14    42:53    42:25  14,145  
  225    176  ŚWIERCZ SZYMON             GLOGÓW                1989    137e M<40      19:19    31:11    42:53    42:38  14,073  
  226    970  GOLONKO STANISŁAW          EMERYCI KGHM,GLOGÓW   1958     20e M50       20:19    30:47    42:56    42:52  13,997  
  227   1256  WRONA JAROSŁAW             BBL ŹAGAŃ             1981    138e M<40      20:37    31:08    42:57    42:27  14,134  
  228    655  ŁADA LUCJAN                ISKRA KSIEGIENICE,LU  1973     49e M40       20:24    30:44    42:58    42:22  14,162  
  229   2004  TROCHANOWSKI MAKSYMILIAN   KGHM SIER-POL,PARCHÓ  1976    139e M<40      20:19    30:59    42:58    42:47  14,024  
  230    334  KŁOBUS TOMASZ              ZG POLKOWICE SIEROSZ  1989    140e M<40      20:50    31:18    42:59    42:16  14,196  
  231    961  ZACZYK JAROSŁAW            GRUPA BIEGOWA WALBRZ  1990    141e M<40      20:31    31:08    43:01    42:23  14,157  
  232    218  BOGUCKI KAMIL              FENIKS LEGNICA,LEGNI  1983    142e M<40      20:54    31:07    43:01    42:41  14,057  
  233    870  MAGIERA GRZEGORZ           HMG GŁOGÓW            1974    143e M<40      20:01    30:37    43:01    42:46  14,030  
  234   1451  KROWICKA DOROTA            WKB PIAST WROCLAW,WR  1969      3e K35       20:15    30:46    43:02    42:55  13,981  
  235    144  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM - WWW  1968     50e M40       20:01    30:37    43:02    42:51  14,002  
  236    345  SZANIEWSKI MIROSŁAW        JELENIA GÓRA          1973     51e M40       20:38    31:08    43:05    42:37  14,079  
  237   1411  MIĄZEK MARCIN              WIŃSKO                1981    144e M<40      20:50    31:05    43:08    42:42  14,052  
  238   1430  ZIÓŁKOWSKI WALDEMAR        JUTROSIN              1975    145e M<40      20:38    31:12    43:08    42:58  13,964  
  239    668  CYRKOT MACIEJ              LISIEC                1997    146e M<40      20:46    31:05    43:09    42:39  14,068  
  240    281  ZIÓLKOWSKI PRZEMYSŁAW      JUTROSIN              1968     52e M40       20:37    31:12    43:09    42:59  13,959  
  241    323  BUCZYNSKI JACEK            KGHM HUTA MIEDZI GLO  1978    147e M<40      20:25    30:55    43:10    43:02  13,943  
  242    438  WOJDYNO TOMASZ             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1980    148e M<40      20:41    31:04    43:10    42:37  14,079  
  243   1402  KRZYSZCZUK TADEUSZ         MARATOŃCZYK GÓRA,GÓR  1956     21e M50       21:04    31:16    43:12    42:49  14,013  
  244   2026  RUTKOWSKI DAWID            LUBIN,GRYZLI          1981    149e M<40      20:43    31:20    43:14    42:56  13,975  
  245     30  HŁADKI MICHAŁ              LUBIN                 1984    150e M<40      20:54    31:13    43:15    42:37  14,079  
  246    794  WIDZIEWICZ MIROSŁAW        MKS AURUM KOBUD ZLOT  1962     22e M50       20:04    30:48    43:19    43:04  13,932  
  247   1255  WŁODARCZAK SZYMON          LUBIN                 1996    151e M<40      20:03    31:16    43:19    43:14  13,878  
  248    205  KONOPSKI ADAM              ZG POLKOWICE-SIJERZM  1972     53e M40       19:52    30:40    43:19    43:14  13,878  
  249    872  MICHALSKI RYSZARD          AWF WROCŁAW,WROCŁAW   1964     54e M40       20:23    31:00    43:19    43:10  13,900  
  250    596  CHOMIK MICHAŁ              WODNIIK WAŁBRZYCH     1996    152e M<40      21:22    31:35    43:21    42:26  14,140  
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  251   1693  MICHALKÓW MICHAŁ           XC LIFE TEAM,SZKLARS  1986    153e M<40      21:16    31:41    43:21    42:33  14,101  
  252    382  HUCAŁ ARTUR                LUBIN                 1974    154e M<40      20:13    30:57    43:21    42:55  13,981  
  253    252  KOSEK DARIUSZ              ZMIGRÓD               1966     55e M40       21:25    31:34    43:22    42:56  13,975  
  254    295  PIOTRKOWSKI JERZY          BIEGIEM PO ZDROWIE T  1958     23e M50       20:51    31:21    43:23    43:08  13,910  
  255   1963  NIEMCZYNOWSKI KONRAD       SIERAKOWO             1994    155e M<40      20:12    31:11    43:24    43:15  13,873  
  256   1906  ROBUTKA KACPER             RUDNA, GM RUDNA       1998    156e M<40      21:03    31:38    43:27    42:56  13,975  
  257   1028  NIEZGÓDKA PRZEMYSŁAW       WKB PIAST WROCŁAW     1984    157e M<40      20:35    31:19    43:27    42:53  13,991  
  258     94  SWIERK SEWERYN             NATURALNIE JANOWICE,  1979    158e M<40      20:10    31:10    43:28    43:04  13,932  
  259    443  CZUKIEWSKI DAMIAN          LUBIN                 1989    159e M<40      20:43    31:29    43:29    42:37  14,079  
  260   1452  KSYCKI GRZEGORZ            CZLAPING TEAM,WROCLA  1976    160e M<40      20:17    31:01    43:30    43:05  13,926  
  261   1566  KULCZYCKI RAFAŁ            LUBIN, ZG LUBIN       1976    161e M<40      20:56    31:30    43:30    43:04  13,932  
  262   1311  NAWRACAJ MARCIN            SEDZIA PILKARSKI (MA  1982    162e M<40      20:40    31:11    43:36    42:52  13,997  
  263    857  GROCHALA PAWEŁ             AZS PWSZ WALBRZYCH,S  1989    163e M<40      21:14    31:53    43:37    42:26  14,140  
  264    760  SALA DAMIAN                SS.BODAK 1889,NOWA S  1989    164e M<40      20:35    31:10    43:40    43:10  13,900  
  265    507  JASKULSKI ARKADIUSZ        RUNNERS POWER SREM,Z  1975    165e M<40      20:49    31:27    43:41    43:18  13,857  
  266   1859  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL              1975    166e M<40      20:46    31:32    43:43    43:26  13,814  
  267   1973  UŚCIKO MICHAŁ              KP PSP GÓRAGÓRA       1985    167e M<40      21:01    31:41    43:45    43:23  13,830  
  268    256  KUCHNIA KRZYSZTOF          JELENIA GÓRA          1961     24e M50       20:39    31:19    43:46    43:26  13,814  
  269    368  SZPILEWSKI ADRIAN          ZG RUDNA,LUBIN        1983    168e M<40      20:44    31:31    43:47    43:23  13,830  
  270    333  KLONOWSKI JACEK            OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1972     56e M40       20:45    31:22    43:47    43:31  13,788  
  271   1007  PARTYKA SEBASTIAN          LUBIN                 1991    169e M<40      21:03    31:51    43:48    43:36  13,761  
  272    314  MIŃCZYK PIOTR              FAMILY MINCZYK,ZIELO  1972     57e M40       20:23    31:24    43:53    43:47  13,704  
  273   1677  SZCZĘSNY GAWEŁ             LUBINSKIE CHARAKTERY  1992    170e M<40      20:34    31:35    43:57    43:47  13,704  
  274    135  OLEJNICZAK URSZULA         CSGT GLOGÓW,GLOGÓW    1998     18e K<35      20:14    31:15    43:57    43:55  13,662  
  275   1148  KALECIŃSKA MARTA           SZERSZEN OLESNICA,OL  1986     19e K<35      20:48    31:33    44:01    43:53  13,673  
  276   1788  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962     25e M50       20:47    31:36    44:01    43:51  13,683  
  277      7  KRUPA ŁUKASZ               UNIQA RUNNERS/OLAWS   1990    171e M<40      20:15    31:10    44:03    43:54  13,667  
  278     89  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952      3e M60       20:21    31:12    44:05    43:56  13,657  
  279   1662  JASIECKI NARCYZ            ŚWIDNICA              1943      1e M70       20:54    31:33    44:06    43:53  13,673  
  280    722  RUDZIK RAFAL               GROMADKA              1986    172e M<40      21:30    32:10    44:08    43:41  13,735  
  281   2020  BURGIELSKI BARTOSZ         KOWARY                1982    173e M<40      20:39    31:31    44:08    44:01  13,631  
  282    628  ŻUKOWSKI MARIAN            KROKUS KWIATKOWICE,K  1962     26e M50       21:20    31:58    44:10    43:42  13,730  
  283   1079  KOWAL  EDWARD              EMERYCI KGHM,GŁOGÓW   1958     27e M50       21:04    31:38    44:11    43:53  13,673  
  284    806  RADECKI JAKUB              PRO-RUN WROCLAW,WROC  1975    174e M<40      20:36    31:31    44:11    44:08  13,595  
  285    199  KĘPA WIESŁAW               WIELKA SOWA,BIELAWA   1959     28e M50       20:13    31:12    44:12    44:08  13,595  
  286    817  GROCHALA KRZYSZTOF         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1973     58e M40       20:48    31:34    44:12    43:58  13,647  
  287     35  TUBICZ PAWEŁ               WROCLAW MUCHOBÓR WIE  1979    175e M<40      21:19    32:02    44:13    43:56  13,657  
  288    854  GOMUŁKIEWICZ FILIP         PRO-RUN WROCLAW       1984    176e M<40      21:10    31:51    44:13    43:48  13,699  
  289    472  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PIAST GLOGÓW,GLOGÓW   1999    177e M<40      20:14    31:43    44:18    44:10  13,585  
  290   1671  PLEŚNIARSKI ZBIGNIEW       KLUB SPORTOWY GRAN W  1959     29e M50       20:32    31:25    44:18    44:10  13,585  
  291    780  MACHOŃ GRZEGORZ            KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1976    178e M<40      20:54    31:47    44:19    44:10  13,585  
  292   1912  POWAŻNY MAREK              GŁĘBOKA 11            1989    179e M<40      20:36    31:23    44:21    44:01  13,631  
  293    942  PAWŁOWSKA ANNA             GLOGÓW                1980     20e K<35      20:44    31:22    44:22    43:46  13,709  
  294   1428  WIEWIÓRKA PIOTR            KB LEROYMERLIN POLSK  1972     59e M40       21:37    32:08    44:22    43:27  13,809  
  295    799  BADUREK MARCIN             UCIEKAJACE KURCZAKI,  1979    180e M<40      21:08    31:48    44:23    43:46  13,709  
  296    646  KAMIŃSKI KAMIL             LUBIN                 1985    181e M<40      20:36    31:33    44:23    44:21  13,529  
  297    410  PIĘDEL SZYMON              OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1977    182e M<40      20:46    31:35    44:25    44:09  13,590  
  298    954  TEKIELI AGATA              PRO-RUN WROCLAW,BYST  1985     21e K<35      21:16    31:46    44:26    43:49  13,693  
  299    190  OWCZAREK MARCIN            VEGE RUNNERS/TS REGL  1978    183e M<40      21:08    32:00    44:27    44:01  13,631  
  300    285  GOGÓŁ FRANCISZEK           KB & R LEW LEGNICA,L  1958     30e M50       20:43    31:33    44:29    44:06  13,605  
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  301   1970  KWAŚNIEWSKI HUBERT         SOBÓTKA, KB SOBÓTKA   1984    184e M<40      20:55    31:47    44:29    43:48  13,699  
  302   1475  WYBIERAŁA TOMASZ           SPARTANIE STARA GÓRA  1973     60e M40       21:22    32:00    44:30    43:51  13,683  
  303   1835  GROMYKO ADRIAN             MKS KARKONOSZE JELEN  1995    185e M<40      21:06    31:36    44:33    43:45  13,714  
  304   1556  GELCZUK MATEUSZ            KGHM POLKOWICE SIERO  1981    186e M<40      21:33    32:16    44:36    44:23  13,519  
  305    525  TEKIELE JACEK              FENIKS LEGNICA,LEGNI  1973     61e M40       20:50    31:58    44:36    44:33  13,468  
  306   1037  ZDUN DAWID                 GŁOGÓW                1977    187e M<40      21:27    32:18    44:39    43:50  13,688  
  307   1969  KOWALCZYK SYLWESTER        KB SOBÓTKA            1985    188e M<40      21:16    32:06    44:39    44:18  13,544  
  308   1090  TASAREK WOJCIECH           NYSA BIEGA,NYSA       1996    189e M<40      21:25    32:10    44:40    44:31  13,478  
  309    196  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973     62e M40       21:21    32:12    44:42    44:26  13,503  
  310    739  SZREDER ANDRZEJ            NIEZRZESZONY,GLOGÓW   1954     31e M50       20:59    31:59    44:42    44:37  13,448  
  311   2002  LITWIN AGATA               WWW.RUNPLANET.PL WRO  1992     22e K<35      21:41    32:16    44:45    44:23  13,519  
  312    681  SZULIKOWSKI MAREK          SWIDNICA              1975    190e M<40      20:48    31:51    44:47    44:33  13,468  
  313    834  PADUCH EWA                 JERZMANOWA            1969      4e K35       21:36    32:17    44:48    44:24  13,514  
  314    418  JUŹWIAK MARCIN             GLOGÓW                1981    191e M<40      21:04    32:01    44:48    44:16  13,554  
  315   1994  MUSIAŁ MAREK               BYSTRZYCA GÓRNA       1955     32e M50       20:57    31:56    44:50    44:44  13,413  
  316    917  BŁASZKIEWICZ TOMASZ        TEMMPO WAŁBRZYCH      1975    192e M<40      20:47    31:51    44:53    44:43  13,418  
  317    697  RZATKIEWICZ KONRAD         KS DW OPONA,WROCLAW   1979    193e M<40      21:19    32:01    44:54    44:39  13,438  
  318   1583  RANGL JOWITA               RUNNERSCLUB.PL,WROCL  1973      5e K35       21:02    31:57    44:55    44:49  13,388  
  319   1737  ROMANOWICZ ROBERT          WROCLAW               1976    194e M<40      21:18    32:17    44:57    44:46  13,403  
  320   1426  SZUROWSKI PIOTR            UNIPES TEAM,WALBRZYC  1974    195e M<40      21:32    32:23    44:57    44:53  13,368  
  321    680  ROKITNICKI GRZEGORZ        FENIKS LEGNICA,WAGRO  1973     63e M40       21:56    32:33    44:58    44:07  13,600  
  322    935  MYSIOR TOMASZ              ZAGLEBIE PO ZYCIA KR  1983    196e M<40      20:28    31:51    45:00    44:57  13,348  
  323   1942  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA          1951      4e M60       21:07    32:03    45:00    44:56  13,353  
  324   1321  BOROWIEC BARTEK            CALISIA KALISZ,ZIELO  1979    197e M<40      21:28    32:11    45:00    44:24  13,514  
  325     34  TOŁŁOCZKO ARKADIUSZ        KB HARCOWNIK JELCZ-L  1977    198e M<40      21:37    32:38    45:01    44:47  13,398  
  326   1371  KRUPINSKI JAKUB            PGE KWB TURÓW,ZGORZE  1984    199e M<40      20:53    31:58    45:01    44:50  13,383  
  327   1793  SMOLAN MARCIN              LEGNICA               1979    200e M<40      21:37    32:27    45:02    44:07  13,600  
  328     69  ŚMIEIŃSKI FILIP            SZKLARY GÓRNE,SZKLAR  1985    201e M<40      22:33    33:25    45:03    44:25  13,508  
  329   1209  LESZKIEWICZ PIOTR          ZG RUDNA,GLOGÓW       1986    202e M<40      21:54    32:53    45:04    44:19  13,539  
  330   1399  KASOWSKI STANISŁAW         MTB ,WEZYSKA          1960     33e M50       21:06    32:00    45:05    44:52  13,373  
  331    241  DUL WIESŁAW                KLUB MARATONCZYKA TI  1952      5e M60       21:25    32:27    45:06    44:59  13,338  
  332   1161  ZIMNIAK ŁUKASZ             KLUB BIEGACZA SZERSZ  1981    203e M<40      21:00    32:22    45:09    45:02  13,323  
  333   1236  KUREK TOMASZ               SWIEBODZICE           1978    204e M<40      22:05    33:05    45:12    45:03  13,319  
  334   1291  CHYB ZBIGNIEW              POLKOWICE SIEROSZOWI  1957     34e M50       21:23    32:29    45:13    45:12  13,274  
  335   1477  AMBROSIEWICZ HENRYK        KB LEW LEGNICA,LEGNI  1949      6e M60       20:45    32:05    45:14    45:10  13,284  
  336    189  OWCZAREK DAGMARA           VEGE RUNNERS/TS REGL  1979     23e K<35      21:31    32:28    45:16    44:52  13,373  
  337    738  SKOTNICKI ADRIAN           OLA TEAM,WROCLAW      1971     64e M40       21:34    32:24    45:17    44:39  13,438  
  338    678  PANEK MACIEJ               LUBIN                 1970     65e M40       21:07    32:07    45:18    44:54  13,363  
  339   2005  ANDRZEJAK DARIUSZ          WROCŁAW               1967     66e M40       21:00    31:47    45:20    45:13  13,269  
  340    571  BUDZEŃ SANDRA              NYSA                  1986     24e K<35      21:26    32:28    45:20    45:06  13,304  
  341   1527  PAWŁOWSKI ADAM             WROCLAW               1988    205e M<40      22:32    33:05    45:21    44:32  13,473  
  342   1638  KACZMAREK PAWEŁ            GÓRA                  1989    206e M<40      21:15    32:13    45:21    45:02  13,323  
  343   1134  MIERZYŃSKI PAWEŁ           KOLOWNIK WLOSZAKOWIC  1989    207e M<40      20:57    32:06    45:21    45:13  13,269  
  344   1843  JURASZEK MIROSŁAW          SIENIAWKA             1973     67e M40       21:55    32:48    45:22    45:02  13,323  
  345   1289  ŻUBEREK ARKADIUSZ          WROCŁAW               1980    208e M<40      21:30    32:36    45:22    45:09  13,289  
  346    352  CZARKOWSKI NORBERT         TEMMPO WALBRZYCH ,SW  1974    209e M<40      20:22    31:57    45:25    45:18  13,245  
  347   1704  BUKOWSKI TOMASZ            ATHLETICS FOREVER -   1974    210e M<40      21:27    32:36    45:26    45:17  13,250  
  348      5  KASPRZAK TOMASZ            WROCŁAW               1963     35e M50       21:40    32:40    45:27    45:07  13,299  
  349     64  KACZANOWSKI MARCIN         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1976    211e M<40      21:11    32:34    45:27    45:13  13,269  
  350    988  WAYDA ADAM                 TC CHROBRY KOMAK GŁO  1968     68e M40       22:12    32:54    45:27    44:26  13,503  
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  351    664  WITCZAK KRZYSZTOF          RUDNA, ZG LUBIN       1969     69e M40       21:20    32:35    45:29    45:21  13,230  
  352   1889  WASIAK MARCIN              WKB PIAST WROCLAW,WR  1984    212e M<40      22:34    33:33    45:30    44:56  13,353  
  353    684  GŁOWACKI MAREK             TECZOWY MOST,KARPACZ  1968     70e M40       21:03    32:29    45:32    45:28  13,196  
  354    478  KRÓLAK PIOTR               ÓSEMKA LUBIN,LUBIN    1975    213e M<40      21:43    32:47    45:33    45:05  13,309  
  355    208  ŚCIUBIDŁO ADRIAN           ZG LUBIN,CHOCIANÓW    1990    214e M<40      21:10    32:26    45:34    45:13  13,269  
  356    110  SPYCHAŁA MICHAŁ            BOLESLAWIEC           1981    215e M<40      21:33    32:43    45:34    45:17  13,250  
  357    376  DUBAREK DOMINIK            WROCŁAW               1980    216e M<40      22:04    33:03    45:36    44:58  13,343  
  358   1719  KORZEPA MIROSŁAW           LUBIN                 1970     71e M40       21:32    32:46    45:36    45:24  13,216  
  359   2018  KUMISZCZO ARTUR            GŁOGÓW                1978    217e M<40      21:34    32:36    45:37    44:50  13,383  
  360   1304  KMITA KRZYSZTOF            JW 1145,BOLESLAWIEC   1972     72e M40       21:00    32:03    45:38    45:27  13,201  
  361    533  KUBIŚ  ANDRZEJ             DERT. ME,PONIATOWSKI  1963     36e M50       21:23    32:28    45:39    45:31  13,182  
  362   1753  ATŁACHOWICZ MARCIN         KOSTOMLOTY            1985    218e M<40      22:04    32:59    45:39    44:46  13,403  
  363   2009  TAWIKADZE ROMAN            KOŚCIAN, LKS SAWA KO  1958     37e M50       21:05    32:16    45:41    45:37  13,153  
  364   1349  RATAJ MARIUSZ              ZG-LUBIN C11,LUBIN    1960     38e M50       21:09    32:30    45:41    45:38  13,148  
  365   1630  BRONOWICKI JAROSŁAW        PRO-RUN WROCLAW,JAKU  1972     73e M40       22:17    32:59    45:41    44:44  13,413  
  366    689  KALITKA ROMAN              KUNOWICE              1986    219e M<40      22:08    32:58    45:42    45:04  13,314  
  367   1596  JANUSZKIEWICZ KRZYSZTOF    JWR CREW,JAWOR        1988    220e M<40      21:31    32:41    45:42    45:26  13,206  
  368   1960  STEFANIAK JUSTYNA          KB LUPUS OLEŚNICA,OL  1976      6e K35       21:51    32:44    45:42    45:33  13,172  
  369    336  LACHOWSKA MONIKA           BOLESLAWIEC           1980     25e K<35      21:20    32:34    45:43    45:39  13,143  
  370   1043  FARON WOJCIECH             NOWA SÓL              1970     74e M40       21:45    32:53    45:46    45:29  13,192  
  371   1635  HORODECKI GRZEGORZ         ZLOTORYJA             1980    221e M<40      22:12    33:14    45:46    45:21  13,230  
  372   1964  KAUCKA ALICJA              BIELAWA               1988     26e K<35      21:37    32:50    45:47    45:33  13,172  
  373     52  WALASZEK GRZEGORZ          NOWA SÓL,NOWOSOLSKA   1981    222e M<40      21:34    32:58    45:47    45:39  13,143  
  374     39  BARTKOWIAK JAKUB           LUBIN                 1980    223e M<40      22:17    33:14    45:47    45:13  13,269  
  375   1588  WANAT KRZYSZTOF            LUBIN                 1992    224e M<40      21:37    32:54    45:49    45:04  13,314  
  376    392  STADNICKI ROBERT           KOZLICE               1971     75e M40       22:55    33:30    45:49    44:53  13,368  
  377    866  KRAKOWIAK GRZEGORZ         LUBIN OZG             1975    225e M<40      21:35    32:51    45:50    45:38  13,148  
  378    548  HALUSIAK ROBERT            OSIEK                 1975    226e M<40      21:33    32:44    45:51    45:19  13,240  
  379     38  ŻURAW KRZYSZTOF            LUBIN                 1980    227e M<40      21:51    33:00    45:51    45:14  13,265  
  380    718  NIETREBA DARIUSZ           NIEZRZESZONY,TRZEBNI  1971     76e M40       21:47    32:40    45:51    45:22  13,226  
  381    824  ŁADA MIKOLAJ               LUBIN                 2002    228e M<40      22:37    33:13    45:51    45:12  13,274  
  382    500  ZAKRZEWSKI JACEK           TEMMPO WALBRZYCH,JED  1972     77e M40       21:24    32:41    45:51    45:33  13,172  
  383     75  DOMINÓW LUKASZ             LUBINSKIE CHARAKTERY  1979    229e M<40      22:33    33:41    45:52    45:15  13,260  
  384    152  GAWRZOŁ ŁUKASZ             POLKOWICE             1981    230e M<40      21:44    33:00    45:53    45:47  13,105  
  385     55  SOBKA ZBIGNIEW             LUBIN                 1979    231e M<40      21:20    32:40    45:54    45:37  13,153  
  386    301  WECLAWSKI MIROSŁAW         ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1970     78e M40       20:36    32:42    45:55    45:41  13,134  
  387    136  OSIŃSKI PRZEMYSŁAW         PSL RUNS,ZIELONA GÓR  1978    232e M<40      21:30    32:45    45:56    45:39  13,143  
  388   1807  ZAUCHA WOJCIECH            LUBIN                 1977    233e M<40      21:20    32:39    45:56    45:40  13,139  
  389   1943  HAŁKIEWICZ MARCIN          GŁOGÓW MTS DRUŻYNA S  1983    234e M<40      21:36    32:55    45:56    45:41  13,134  
  390   1927  OGORZELEC STANISŁAW        CHOBIENIA             1960     39e M50       22:18    33:12    45:57    45:32  13,177  
  391   1068  DROZDOWSKI KRZYSZTOF       ZG RUDNA - G-19,POLK  1982    235e M<40      21:25    32:53    45:57    45:33  13,172  
  392   1700  WARCHOŁ MARCIN             STRAZ POZARNA,SCINAW  1987    236e M<40      22:30    33:22    45:58    45:21  13,230  
  393   1809  ATES RUDOLF                KUDOWA -ZDRÓJ         2000    237e M<40      21:50    32:58    45:59    45:47  13,105  
  394   1412  NAPIERAŁA ANDRZEJ          MTS DRUZYNA SZPIKU,G  1958     40e M50       22:38    33:34    45:59    44:29  13,488  
  395   1762  DOBIECKI ARKADIUSZ         KARPACZ               1968     79e M40       21:47    33:03    46:00    45:40  13,139  
  396   1253  TYC GRZEGORZ               NIE ZRZESZONY,ZLOTOT  1968     80e M40       21:56    33:09    46:01    45:35  13,163  
  397    565  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    238e M<40      21:18    32:35    46:01    45:52  13,081  
  398   1981  OLBERT IRENEUSZ            BRZEG DOLNY           1970     81e M40       20:47    32:15    46:01    45:58  13,053  
  399    833  MIELNIKOWSKI PIOTR         JUDO SOBÓTKA,SOBÓTKA  1974    239e M<40      22:02    33:13    46:02    45:38  13,148  
  400     41  GRZEŚKIEWICZ ZIEMOWIT      KIELICH LUBIN,LUBIN   1974    240e M<40      21:50    33:15    46:02    45:46  13,110  
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  401   1318  BACKIEL MAREK              GŁOGÓW                1977    241e M<40      21:37    32:43    46:02    45:13  13,269  
  402     65  MARCHWICKI JACEK           "BARTEK",LEGNICA      1964     82e M40       22:18    33:25    46:03    45:29  13,192  
  403    534  KWAŚNIK DARIUSZ            MTS-DRUZYNA SZPIKU K  1963     41e M50       22:03    33:07    46:03    45:18  13,245  
  404   1470  SZCZERZEK ZBIGNIEW         ZABRZE                1955     42e M50       21:35    32:44    46:04    45:48  13,100  
  405   1792  SIKORA PAWEŁ               LUBIN O/ZG LUBIN      1975    242e M<40      21:19    33:02    46:05    45:50  13,091  
  406   1196  WOJTASIK KAZIMIERZ         M.K.S. JELENIA GÓRA,  1942      2e M70       22:07    33:10    46:05    45:40  13,139  
  407   1091  WIERUSZEWSKI KAMIL         CHOCIANÓW             1981    243e M<40      21:45    33:02    46:08    45:49  13,096  
  408   1361  CIRKO ARKADIUSZ            LUBIN                 1975    244e M<40      21:24    32:46    46:08    45:58  13,053  
  409    286  KALUS JACEK                GRUPA BIEGOWA WALBRZ  1990    245e M<40      21:39    32:54    46:09    45:31  13,182  
  410    539  SOKOŁOWSKA AGNIESZKA       MARATONCZYK GÓRA,GÓR  1977      7e K35       22:14    33:18    46:10    45:46  13,110  
  411    497  SAWICZ KAMIL               LUBIN                 1988    246e M<40      22:43    33:59    46:13    45:25  13,211  
  412    163  PASEK DOMINIK              LUBIN                 1981    247e M<40      21:54    33:12    46:15    46:07  13,010  
  413   1628  BIENIEK SŁAWOMIR           MTS DRUZYNA SZPIKU K  1970     83e M40       22:37    33:43    46:16    46:06  13,015  
  414    978  MAŁYSZKO STANISŁAW         NIEZRZESZONY,GLOGÓW   1950      7e M60       22:04    33:10    46:17    46:01  13,039  
  415   1246  RAĆ KRZYSZTOF              ITMZM 2012,WROCŁAW    1990    248e M<40      23:03    33:57    46:18    45:16  13,255  
  416   1783  PALUSZKIEWICZ ROBERT       LUBIN                 1976    249e M<40      22:42    33:45    46:20    45:41  13,134  
  417   1099  JĘDRZEJEWSKI GRZEGORZ      STOWARZYSZENIE BONA   1966     84e M40       21:50    33:09    46:21    45:57  13,058  
  418    465  HOMECKI MARCIN             LUBIN                 1977    250e M<40      22:01    33:16    46:22    45:47  13,105  
  419   1296  DOBIECKI TOMASZ            CARVING-SKI,KARPACZ   1970     85e M40       21:43    32:58    46:22    46:04  13,025  
  420      6  KRYS MATEUSZ               CHOJNÓW               1984    251e M<40      21:28    33:05    46:23    46:15  12,973  
  421    631  KALECIŃSKI PIOTR           WROCŁAW               1971     86e M40       21:59    33:17    46:23    46:05  13,020  
  422    881  TOMCZYK KRZYSZTOF          TOMBUD TEAM,SWIEBODZ  1968     87e M40       21:35    32:51    46:25    46:14  12,978  
  423    772  GROLEWSKI KAROL            ISKRA KSIEGINICE,LUB  1975    252e M<40      20:32    32:29    46:26    46:22  12,940  
  424   1996  KOGUT STANISŁAW            HERMES ŚWIDNICA       1981    253e M<40      22:33    33:29    46:26    45:25  13,211  
  425    421  MAGDZIAK ANDRZEJ           SOLIDARNOSC ZG LUBIN  1961     43e M50       21:31    33:10    46:27    46:24  12,931  
  426      2  CHODOR MARIUSZ             BIEGAJZNAMI.PL,WROCŁ  1979    254e M<40      22:16    33:34    46:28    45:47  13,105  
  427   1847  KOZŁOWSKI JAROSŁAW         ZG LUBIN,RUDNA        1973     88e M40       22:03    33:31    46:29    46:25  12,926  
  428   2023  SOSNOWSKI KRZYSZTOF        LUBIN,KGHM ZG RUDNA   1976    255e M<40      22:43    33:44    46:31    45:58  13,053  
  429   1340  KWIATKOWSKI ŁUKASZ         LUBIN                 1978    256e M<40      22:17    33:20    46:31    45:48  13,100  
  430   1931  BOCHENEK WOJCIECH          OSIEK                 1973     89e M40       22:32    33:46    46:31    46:12  12,987  
  431   1548  WYSKOCKI RAFAŁ             ZG RUDNA,LUBIN        1971     90e M40       21:36    33:08    46:33    46:24  12,931  
  432    276  SZYNDLAR MARCIN            WOLÓW                 1972     91e M40       22:53    33:56    46:34    45:42  13,129  
  433   1345  PALUCH MAREK               NIEZRZESZONY,LUBIN    1970     92e M40       22:00    33:19    46:35    46:09  13,001  
  434   1421  SMAZA DARIUSZ              WKB PIAST WROCLAW,WR  1963     44e M50       21:46    33:16    46:35    46:24  12,931  
  435   1316  STOJKE DARIUSZ             GRODOWIEC             1969     93e M40       21:50    33:28    46:36    46:27  12,917  
  436   1221  BERESTECKI ANDRZEJ         OLAWS ZLOTORYJA,RAKO  1961     45e M50       21:57    33:13    46:38    46:15  12,973  
  437   1864  OSSOWSKI SŁAWOMIR          LUBIN                 1974    257e M<40      22:33    33:43    46:38    45:45  13,115  
  438    134  OLEJNICZAK PIOTR           HUTA MIEDZI GLOGÓW,G  1969     94e M40       21:17    33:03    46:39    46:36  12,876  
  439   1498  IKONIAK PAWEŁ              FIELMANN WROCLAW,BLO  1977    258e M<40      21:38    33:16    46:40    46:31  12,899  
  440   1998  PODYMA ŁUKASZ              ŚWIEBODZICE           1986    259e M<40      23:14    34:10    46:41    45:28  13,196  
  441    774  KALINOWSKI GRZEGORZ        TEMMPO WALBRZYCH,BIE  1975    260e M<40      22:16    33:36    46:44    46:40  12,857  
  442   1980  WĄSIK MAREK                WKB PIAST WROCŁAW,WR  1960     46e M50       21:37    33:16    46:44    46:22  12,940  
  443   1675  SOBÓTKA KONRAD             WROCŁAW               1981    261e M<40      22:52    34:09    46:44    45:58  13,053  
  444   1230  GUDOWSKI ROBERT            MARATONKARKONOSKI.PL  1974    262e M<40      21:59    33:22    46:45    46:05  13,020  
  445   1455  ŁASIŃSKI MARCIN            KLUB SPORTOWY POLSKA  1979    263e M<40      21:45    33:24    46:45    46:28  12,912  
  446    847  DZIEDZIC KRYSTIAN          JAGODNO TEAM,WROCLAW  1982    264e M<40      22:30    33:55    46:47    45:55  13,067  
  447    554  MARKULAK MARCIN            LUBIN                 1983    265e M<40      22:44    33:56    46:47    46:06  13,015  
  448    762  STARZYK MARIUSZ            LUBIN                 1976    266e M<40      22:52    34:04    46:49    46:10  12,996  
  449   1815  BUCHLA EWA                 XC LIFE TEAM,SZKLARS  1993     27e K<35      23:17    34:34    46:49    46:00  13,043  
  450   1052  MALINOWSKI WLADYSŁAW       PROCHOWICE            1948      8e M60       21:29    32:50    46:50    46:45  12,834  
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  451   2029  FIAŁKIEWICZ TOMASZ         KUSZOWICE             1976    267e M<40      22:19    33:54    46:50    46:24  12,931  
  452     70  SOBIŁO MAREK               LUBIN                 1976    268e M<40      22:45    33:56    46:51    46:12  12,987  
  453   1911  SZYSTAK MARIUSZ            LUBIN, ZG RUDNA       1975    269e M<40      22:40    33:53    46:51    45:48  13,100  
  454    262  MAŁEK KRZYSZTOF            TTKF WOLOW,WOLOW      1968     95e M40       22:38    33:51    46:52    45:50  13,091  
  455    455  SZCZOTKA PAWEŁ             ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1975    270e M<40      22:19    33:35    46:53    46:25  12,926  
  456   1573  MILKA BOGUSŁAW             WARSZAWA              1979    271e M<40      21:36    33:14    46:54    46:20  12,950  
  457   1434  BARANOWSKI ANDRZEJ         10. BRYGADA KAWALERI  1974    272e M<40      22:05    34:02    46:54    46:47  12,825  
  458   1285  WASZKIS PAWEŁ              LUBIN                 1980    273e M<40      22:28    33:53    46:54    46:11  12,992  
  459   1686  JANUR WOJTEK               WLEŃ                  1995    274e M<40      22:03    33:44    46:55    46:25  12,926  
  460    362  NAZAREWICZ MIECZYSŁAW      NGB KORONA - DECATHL  1969     96e M40       22:10    33:33    46:56    46:40  12,857  
  461   1354  WOJNICZ PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1972     97e M40       23:10    34:03    46:56    46:08  13,006  
  462     10  JAWORSKI MATEUSZ           ZG LUBIN,LUBIN        1988    275e M<40      22:03    34:15    46:57    46:40  12,857  
  463    521  ROLECZEK PIOTR             OLAWS-ZLOTORYJA,ZLOT  1969     98e M40       23:07    34:15    46:57    46:37  12,871  
  464   1642  KUBICKI DARIUSZ            TIETO POLAND RUNNING  1978    276e M<40      22:55    33:58    46:58    46:44  12,839  
  465   1489  CZERWIECKI MARCIN          STRZEGOM              1985    277e M<40      23:10    34:15    47:00    46:10  12,996  
  466    837  SEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979    278e M<40      21:59    33:30    47:00    46:49  12,816  
  467   1948  PIWKO RADOSŁAW             LUBAŃ                 1982    279e M<40      22:55    33:58    47:00    46:22  12,940  
  468   1034  SZLENDAK LUKASZ            KOWARY                1983    280e M<40      22:46    34:10    47:01    46:15  12,973  
  469    329  JACKIEWICZ ANDRZEJ         OGRODZISKO            1970     99e M40       21:47    33:42    47:02    46:55  12,789  
  470   1661  HALICKI ANDRZEJ            WROCŁAW               1973    100e M40       22:04    33:31    47:04    46:17  12,964  
  471   1735  PÓLTORZYCKI PAWEŁ          WROCLAW               1974    281e M<40      22:13    33:44    47:04    46:45  12,834  
  472    986  STĘŻOWSKI PAWEŁ            LEGNICA               1981    282e M<40      22:22    33:36    47:04    46:36  12,876  
  473   1936  ŚWIERSZCZ PRZEMYSŁAW       NIECHLÓW              1994    283e M<40      22:12    33:24    47:05    46:44  12,839  
  474   1800  WŁODARCZAK PIOTR           LUBIN                 1999    284e M<40      22:10    34:08    47:06    47:01  12,761  
  475    636  MARCINIAK ROBERT           LUBIN PRG-W           1985    285e M<40      23:17    34:16    47:07    46:06  13,015  
  476    434  LECH MACIEJ                CARVING SKI,L U B I   1971    101e M40       22:44    34:03    47:08    46:25  12,926  
  477    108  DZIATKOWIAK KAROL          LUBIN                 1973    102e M40       22:10    33:39    47:09    46:23  12,936  
  478   1626  ANDRZEJEWSKI MARIUSZ       ZG LUBIN,LUBIN        1979    286e M<40      21:54    33:39    47:09    46:33  12,889  
  479   1249  SĘK MACIEK                 WABCO RUNNING TEAM,W  1981    287e M<40      22:33    34:10    47:10    47:03  12,752  
  480    968  GIL ZYGMUNT                WROCŁAW               1957     47e M50       22:48    34:01    47:11    46:43  12,843  
  481     98  ZIELIŃSKI JAN              WKB PIAST,WROCŁAW     1952      9e M60       23:12    34:14    47:12    46:39  12,862  
  482    381  GOSTYŃSKI MATEUSZ          KACZOR, LUBIN         1978    288e M<40      23:09    34:21    47:12    46:19  12,954  
  483    585  RÓG STANISŁAW              CHOCIANÓW             1975    289e M<40      22:52    34:12    47:13    46:52  12,802  
  484   1369  KORKUC PIOTR               ATHLETICSFOREVER.PL,  1970    103e M40       22:35    34:02    47:13    46:49  12,816  
  485    561  PLESNER RYSZARD            ULKS WULKAN LUBIAZ,W  1964    104e M40       23:23    34:43    47:14    46:29  12,908  
  486   1259  ADAMSKI TOMASZ             GLOGÓW                1968    105e M40       22:47    34:12    47:14    46:34  12,885  
  487   1975  HAWRYSZ JAN                LUBIN                 1997    290e M<40      23:15    34:59    47:15    47:03  12,752  
  488   1279  ROLA GRZEGORZ              LUBIN                 1985    291e M<40      22:24    34:05    47:16    46:50  12,811  
  489   1736  ROKITA ANDRZEJ             SRODA SL              1967    106e M40       22:35    34:14    47:16    46:18  12,959  
  490    147  GODYŃ  MIROSŁAW            LUBIN                 1972    107e M40       22:31    34:08    47:16    46:57  12,780  
  491   2003  KRZEMIŃSKA MARIOLA         WWW.RUNPLANET.PL,KĘD  1992     28e K<35      22:57    34:37    47:19    46:57  12,780  
  492     19  GULIA NURBEY               WROCŁAW               1982    292e M<40      22:46    34:15    47:19    46:35  12,880  
  493    572  GOULIA VITA                KOBIETY NA MEDAL,WRO  1983     29e K<35      22:46    34:14    47:20    46:35  12,880  
  494   1773  KOZACZUK KRZYSZTOF         KB SOBÓTKA,JORDANÓW   1958     48e M50       22:39    34:03    47:20    46:44  12,839  
  495   1363  GMYREK DAMIAN              LUBIN ZG RUDNA        1983    293e M<40      21:37    33:38    47:21    47:17  12,689  
  496    128  PORZUCEK ŁUKASZ            RAWICZ                1978    294e M<40      22:34    34:20    47:22    47:11  12,716  
  497   1770  KĘDZIERSKI TOMASZ          GÓRA                  1974    295e M<40      23:41    34:56    47:23    46:42  12,848  
  498   1077  KORZENIEWSKI MICHAŁ        PRO-RUN WROCLAW,LUBI  1982    296e M<40      24:05    35:07    47:24    46:01  13,039  
  499    547  DUBAREK PIOTR              WALBRZYCH,BOGUSZÓW G  1970    108e M40       22:53    34:31    47:25    46:51  12,807  
  500   1580  OLEJNICZAK DARIUSZ         POLKOWICE             1968    109e M40       22:49    34:14    47:25    46:46  12,830  
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  501   1169  NOWICKI ZBIGNIEW           NIEZRZESZONY,WROCŁAW  1950     10e M60       23:15    34:19    47:25    46:32  12,894  
  502    778  KOŻMIŃSKI PRZEMYSŁAW       GÓRA                  1977    297e M<40      22:24    33:59    47:27    47:09  12,725  
  503    114  SPÓLNICKI ŁUKASZ           LUBIN                 1982    298e M<40      22:49    34:13    47:27    46:55  12,789  
  504   1234  KRUK WACŁAW                KB HERMES SWIDNICA,S  1967    110e M40       22:49    34:17    47:27    47:09  12,725  
  505   1152  KORZENIEWSKI MARCIN        KORZEN TEAM,LUBIN     1989    299e M<40      24:16    35:15    47:27    46:03  13,029  
  506    558  NAPORA JACEK               LUBIN                 1974    300e M<40      22:44    34:03    47:27    46:51  12,807  
  507   1930  KOPYSTIAŃSKA MARIOLA       LUBIN                 1969      8e K35       23:18    34:37    47:28    46:51  12,807  
  508    481  ROICKI RAFAŁ               CHOCIANÓW             1988    301e M<40      22:09    33:53    47:30    47:26  12,649  
  509    512  KRZOS RYSZARD              ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1962     49e M50       22:46    34:18    47:31    46:49  12,816  
  510   1205  KRÓL DAMIAN                LUBIN                 1990    302e M<40      23:19    34:36    47:31    47:02  12,757  
  511    724  SZCZEŚNIAK ANDRZEJ         LUKS ZÓRAWINA,WROCLA  1949     11e M60       23:09    34:37    47:32    47:28  12,640  
  512    549  JASIŃSKI JACEK             POGON SZCZYTNICA,SZC  1992    303e M<40      22:58    34:32    47:33    47:07  12,734  
  513    692  MACHOWSKI KRZYSZTOF        JEDLINA ZDRÓJ         1972    111e M40       22:32    34:05    47:34    46:53  12,798  
  514    619  STANKIEWICZ KAMIL          JW 1145,BOLESŁAWIEC   1984    304e M<40      21:38    33:51    47:34    47:30  12,632  
  515    761  STANKIEWICZ IRENEUSZ       ZG LUBIN, LUBIN       1967    112e M40       22:05    33:38    47:36    47:10  12,721  
  516   1263  CYRULIK AARON              ZSEIS ELEKTRON,ZIELO  1995    305e M<40      22:42    34:42    47:37    47:22  12,667  
  517    209  TATROCKI KRZYSZTOF         KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1969    113e M40       22:32    34:04    47:39    47:28  12,640  
  518   1605  MADEJ JAN                  KGHM ZANAM ,POLKOWIC  1977    306e M<40      23:07    34:32    47:39    46:56  12,784  
  519   1239  MAKOWSKI DANIEL            LEGNICA               1975    307e M<40      22:43    34:17    47:40    46:45  12,834  
  520   1543  SZAŁĘGA DANIEL             ZSOIS ZIELONA GÓRA,Ł  1973    114e M40       23:52    35:04    47:40    46:53  12,798  
  521    633  KRAWCZYK ZDZISŁAW          AQUAPARK WROCLAW ,WR  1984    308e M<40      22:54    34:35    47:42    47:17  12,689  
  522   1895  WOLAK GRZEGORZ             KGHM O/JRGH,SZKLARY   1976    309e M<40      23:07    34:36    47:44    47:00  12,766  
  523   1022  DUDEK RAFAŁ                LEGNICA               1974    310e M<40      22:36    34:10    47:44    47:33  12,618  
  524   1549  ZALEWSKI WIESŁAW           DRUZYNASZPIKUKGHM,BY  1970    115e M40       23:12    34:35    47:45    46:41  12,853  
  525   1280  SERAFIN WŁODZIMIERZ        KB LEW LEGNICA        1960     50e M50       22:18    34:12    47:46    47:31  12,627  
  526    284  DUL KAROLINA               JELENIA GÓRA          1995     30e K<35      21:39    33:39    47:46    47:39  12,592  
  527     86  DĄBROWSKI JERZY            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1953     12e M60       22:34    34:29    47:46    47:36  12,605  
  528    611  KRAWCZYSZYN BARTOSZ        CREDIT-SUISSE RUNNIN  1982    311e M<40      23:23    34:50    47:47    46:55  12,789  
  529   1569  LISOWSKA TADEUSZ           ZDYSZAAANI CHOCIANÓW  1961     51e M50       22:57    34:35    47:48    47:30  12,632  
  530   1364  GÓRNICKI MIROSŁAW          LZS "PROFI" JELENIA   1949     13e M60       22:49    34:27    47:48    47:07  12,734  
  531    900  KILJAŃSKI WALDEMAR         ZIELONA GÓRA          1972    116e M40       23:02    34:30    47:49    47:25  12,654  
  532   2036  ŁYSOŃ NIROSŁAW             GŁOGÓW, DRUŻYNA SZPI  1967    117e M40       22:14    34:01    47:49    47:36  12,605  
  533   1616  SYPEREK MARCIN             PRO RUN WROCLAW,WROC  1974    312e M<40      23:28    34:53    47:50    47:02  12,757  
  534    317  RATAJCZAK ŁUKASZ           DLA K&M,RYDZYNA       1981    313e M<40      23:44    34:57    47:51    46:44  12,839  
  535    544  BOROWIAK ALLAN             TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1973    118e M40       22:40    34:13    47:52    47:38  12,596  
  536    296  ROGALA KLAUDIUSZ           DRUZYNA SZPIKU,WROCL  1973    119e M40       22:29    34:19    47:52    47:36  12,605  
  537    783  PLEWKO JAKUB               RUDNA POLKOWICE,GLOG  1983    314e M<40      24:10    35:06    47:53    47:08  12,730  
  538   1825  CZAPLIŃSKI PAWŁL           ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1969    120e M40       22:54    34:33    47:54    47:05  12,743  
  539   1928  KOZIEŁ ŁUKASZ              LUBIN ZG RUDNA        1982    315e M<40      23:18    34:54    47:54    47:18  12,685  
  540   1083  ROSPĘK GRZEGORZ            OLEŚNICA              1988    316e M<40      23:01    34:36    47:54    47:36  12,605  
  541   1848  KRAJEWSKI ANDRZEJ          LEGNICA               1979    317e M<40      22:43    34:27    47:55    47:26  12,649  
  542    185  GROCHALA  TOMASZ           MARATONCZYK GÓRA ,GL                         22:58    34:32    47:55    47:05  12,743  
  543    702  GOLDWASSER ZBIGNIEW        KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1966    121e M40       22:18    34:19    47:56    47:43  12,574  
  544   1474  WÓJCIK ADRIAN              TEAM,WROCLAW          1974    318e M<40      22:35    34:31    47:56    47:29  12,636  
  545   1681  BEŁDOWSKI DARIUSZ          FENIKS LEGNICA,LEGNI  1962     52e M50       22:14    34:26    47:56    47:40  12,587  
  546   1512  LEŚNICKI PAWEŁ             OSP STANOWICE         1996    319e M<40      22:36    34:24    47:56    47:22  12,667  
  547   1724  LEŚNICKI MAREK             STANOWICE             1967    122e M40       22:36    34:23    47:57    47:24  12,658  
  548     46  JASKOWSKI KRZYSZTOF        OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1961     53e M50       22:58    34:34    47:57    47:33  12,618  
  549   1824  CYBULSKI PIOTR             PRO-RUN,BRZEZINA      1959     54e M50       23:22    34:53    47:58    47:31  12,627  
  550    540  ŚMIGIELSKI SZYMON          LESZNO                1980    320e M<40      22:59    34:29    47:59    47:52  12,535  
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  551    217  ZIEMBA PIOTR               OSIEK                 2001    321e M<40      23:43    35:10    48:00    47:13  12,707  
  552   1473  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    322e M<40      22:35    34:28    48:00    47:50  12,544  
  553    653  JAWORSKI PRZEMYSŁAW        SMOLEC                1979    323e M<40      22:42    34:38    48:01    47:38  12,596  
  554   1278  PUPKA ARTUR                AT TEAM,WROCŁAW       1964    123e M40       22:59    34:41    48:02    47:54  12,526  
  555    919  DUDA HUBERT                WROCLAW               1970    124e M40       22:25    34:15    48:02    47:43  12,574  
  556    103  DYM DANIEL                 LUBIN, ZG LUBIN       1982    324e M<40      23:29    35:03    48:03    47:44  12,570  
  557   1667  ŁUGOWSKI IGOR              LUBIN                 1973    125e M40       23:09    34:54    48:05    47:38  12,596  
  558   1131  KORZENIEWSKI MAREK         KORZEN TEAM,LUBIN     1979    325e M<40      23:20    35:03    48:06    46:44  12,839  
  559     99  ZIELIŃSKI KRZYSZTOF        WKB PIAST,WROCŁAW     1976    326e M<40      23:12    34:45    48:07    47:36  12,605  
  560   1107  MUSUR ADAM                 KB LUPUS OLESNICA,OL  1953     14e M60       22:06    34:12    48:07    48:02  12,491  
  561   2038  WALEWAJK DOMINIK           LUBIN                 1996    327e M<40      23:45    35:37    48:07    47:47  12,557  
  562      9  SIDOR JUSTYNA              CHOJNÓW               1983     31e K<35      22:03    34:23    48:07    47:59  12,504  
  563    894  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA 12,STRZE  1973    126e M40       23:07    34:37    48:08    47:20  12,676  
  564    706  HELENIAK ALEKSANDRA        JELENIA GÓRA          1983     32e K<35      22:18    34:21    48:08    47:56  12,517  
  565   2008  FONAŁ TOMASZ               LEGNICA               1987    328e M<40      22:12    34:18    48:10    48:00  12,500  
  566   1142  CIEŚLAK ZDZISŁAW           TEMMPO WAŁBRZYCH,ŚWI  1970    127e M40       22:51    34:45    48:10    48:06  12,474  
  567    622  TOMASZEWICZ SEWERYN        KB FAURECIA WALBRZYC  1981    329e M<40      22:32    34:19    48:11    47:37  12,601  
  568   1639  KĄDZIELEWSKI ROMEK         JELENIA GÓRA          1974    330e M<40      22:39    34:32    48:12    47:31  12,627  
  569   1228  GRZYWNA ANDRZEJ            WROCLAW               1984    331e M<40      22:42    34:38    48:13    47:52  12,535  
  570   1374  MOCZARSKI TOMASZ           PGE KWB TURÓW,JEDRZY  1955     55e M50       22:20    34:15    48:13    48:04  12,483  
  571    603  IWANICKI JERZY             PADALEC KRUSZYNIEC,G  1959     56e M50       23:14    34:52    48:14    47:47  12,557  
  572   1062  WAWROWSKI PRZEMYSŁAW       TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1986    332e M<40      23:12    34:34    48:14    46:48  12,821  
  573    116  WERBNY JACEK               LEGNICA               1975    333e M<40      23:34    35:06    48:15    47:29  12,636  
  574   1919  WOJTAS BOGUSŁAW            LUBIN, DRUŻYNA SZPIK  1962     57e M50       22:36    34:35    48:16    48:02  12,491  
  575    924  KALINSKI ANDRZEJ           GRUPA KALI 74,LEGNIC  1974    334e M<40      23:27    35:06    48:17    47:53  12,530  
  576    498  TRENDEL  STEFAN            ZABICE                1958     58e M50       22:11    34:17    48:17    48:06  12,474  
  577     58  TRYZNO PAWEŁ               LUBIN PEBEKA          1987    335e M<40      22:42    35:02    48:20    48:17  12,427  
  578    726  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1954     59e M50       23:14    34:48    48:21    47:34  12,614  
  579   1989  ARŁUKIEWICZ PIOTR          OLZG LUBIN            1970    128e M40       23:08    34:48    48:21    47:36  12,605  
  580    975  KNAZ MAREK                 WROCLAW               1962     60e M50       22:41    34:31    48:21    48:06  12,474  
  581   1832  GOŁOS JERZY                LUBIN                 1957     61e M50       22:38    34:30    48:22    48:16  12,431  
  582   1695  PIORUN MACIEJ              DZIEWIĘĆSIŁ LEGNICA   1995    336e M<40      23:48    35:15    48:23    47:19  12,681  
  583    397  GOŁĘBIEWSKA SYLWIA         ŚWIDNICA              1975      9e K35       22:49    34:41    48:24    48:14  12,440  
  584   1479  BARABASZ JERZY             AZS-AWF WROCLAW,WROC  1950     15e M60       22:53    34:39    48:24    47:58  12,509  
  585    113  NOWICKI WOJCIECH           KIEŁCZÓW              1972    129e M40       23:01    34:35    48:24    47:54  12,526  
  586   1972  KOŁODZIEJ ŁUKASZ           TĄPADŁA, JUDO SOBÓTK  1978    337e M<40      23:50    35:26    48:25    47:40  12,587  
  587    186  KONTAK KRZYSZTOF           LUBINSKIE CHARAKTERY  1971    130e M40       23:06    34:51    48:25    48:13  12,444  
  588   1890  WIELGOSZ LESZEK            ZENEK NA 102,NOWA SÓ  1963     62e M50       24:07    35:21    48:26    47:26  12,649  
  589    528  CHOJNACKI ADRIAN           GLOGÓW                1996    338e M<40      24:06    36:08    48:29    47:15  12,698  
  590    247  JAŚKOWSKI SEBASTIAN        KOWARY                1974    339e M<40      22:12    34:29    48:29    48:24  12,397  
  591    458  BIELAWA MARCIN             ELTUR SERWIS,BOGATYN  1982    340e M<40      23:37    35:26    48:30    47:39  12,592  
  592   2032  HAWRYLEWICZ PAWEŁ          SOKOLA                1977    341e M<40      23:55    35:24    48:31    47:47  12,557  
  593   1526  MURZYN PATRYK              DOBRA STRONA MOCY,BY  1996    342e M<40      25:18    36:07    48:31    47:25  12,654  
  594    749  KAMIŃSKI TOMASZ            O/ZG RUDNA,LUBIN      1982    343e M<40      22:56    34:52    48:32    48:18  12,422  
  595   1845  KIELAN MICHAŁ              LUBIN                 1982    344e M<40      23:34    35:12    48:33    47:35  12,609  
  596    538  ROJEK SZYMON               POLKOWICE             1978    345e M<40      23:49    35:13    48:34    47:47  12,557  
  597    675  ŁUKASZCZYK ANDRZEJ         LUBIN                 1969    131e M40       22:59    34:58    48:34    47:31  12,627  
  598    562  ROJEK GRACJAN              MIETKÓW               1983    346e M<40      23:49    35:12    48:35    47:47  12,557  
  599    231  SADOWSKI ANDRZEJ           DRUZYNA SZPIKU,POLKO  1972    132e M40       22:55    34:44    48:35    48:03  12,487  
  600   1317  ANDRZEJEWSKI DROGOSZ       LUBIN                 1986    347e M<40      23:58    35:27    48:36    47:31  12,627  
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  601   1587  TWARÓG ZBIGNIEW            STRZEGOMSKA 12-TKA,   1952     16e M60       22:15    34:16    48:37    48:29  12,375  
  602   1917  WOJCIECHOWSKI BARTOSZ      LUBIN, LIGOTA SUM     1991    348e M<40      22:28    34:46    48:39    48:29  12,375  
  603    378  FORNALSKI KAROL            LUBIN                 1986    349e M<40      23:38    35:23    48:39    47:35  12,609  
  604    575  KACZMARSKI RAFAŁ           KB LUPUS OLESNICA,WA  1978    350e M<40      22:52    34:40    48:39    47:43  12,574  
  605   1993  KUBLEWICZ ANDRZEJ          KAMIENNA GÓRA         1956     63e M50       22:29    34:34    48:41    48:19  12,418  
  606   1640  KOTLARSKI ANDRZEJ          SIEDLEC               1979    351e M<40      23:35    35:22    48:42    48:06  12,474  
  607   1187  MAKUCH RAFAŁ               SZPROTAWA             1979    352e M<40      23:51    35:27    48:44    48:01  12,496  
  608    132  GROCH ANDRZEJ              WROCLAW               1980    353e M<40      23:53    35:17    48:45    47:48  12,552  
  609    171  KRASON MIROSŁAW            KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1965    133e M40       23:41    35:18    48:45    47:35  12,609  
  610    426  KACZMAREK RADOSŁAW         LESZNO                1978    354e M<40      22:36    34:40    48:46    48:40  12,329  
  611   1849  KRAJEWSKI MAREK            LEGNICA               1977    355e M<40      23:28    35:19    48:46    48:16  12,431  
  612   1355  ZAGAJEWSKI TOMASZ          ZGORZELEC             1982    356e M<40      23:57    35:32    48:47    47:45  12,565  
  613    123  MICHALAK KRZYSZTOF         NOKIA SIEMENS NETWOR  1982    357e M<40      23:29    35:09    48:47    48:15  12,435  
  614    492  LENKIEWICZ MICHAŁ          JKB TKKF JAWORZANIE   1953     17e M60       23:08    35:04    48:47    48:25  12,392  
  615   1550  ZIEMBA PRZEMYSŁAW          BRACIK ZIEMBA TEAM,L  1981    358e M<40      23:50    35:23    48:48    47:45  12,565  
  616    253  KOSEK MATEUSZ              ZMIGRÓD               1991    359e M<40      23:14    34:57    48:48    48:22  12,405  
  617   1224  CIEPLIK KRZYSZTOF          WROCLAW               1971    134e M40       23:59    35:35    48:55    47:51  12,539  
  618   1129  GWARDA ANDRZEJ             SUCHA GÓRNA           1987    360e M<40      24:43    36:28    48:56    47:44  12,570  
  619   1367  KLIMCZAK ANDRZEJ           PGE KWB TURÓW,ZGORZE  1964    135e M40       24:19    35:45    48:57    47:54  12,526  
  620   1982  NOWAK HENRYK               PRZEMKÓW              1982    361e M<40      24:12    36:01    48:57    48:42  12,320  
  621     51  ŁOPUSIEWICZ MARIUSZ        NIEZRZESZONY,LEGNICA  1960     64e M50       23:40    35:19    48:58    48:27  12,384  
  622    659  PIOTROWSKI PAWEŁ           ZG POLKOWICE SIEROSZ  1985    362e M<40      22:39    35:02    49:00    48:57  12,257  
  623    901  LASKOWSKI MARIUSZ          ZG RUDNA,GLOGÓW       1981    363e M<40      23:32    35:19    49:02    47:55  12,522  
  624   1833  GRACZYK PAWEŁ              LUBIN                 1988    364e M<40      23:25    35:22    49:04    48:08  12,465  
  625   1337  KACZOR ARKADIUSZ           PIORUN SLIMAKI,GLOGÓ  1974    365e M<40      22:35    34:48    49:04    48:57  12,257  
  626   1562  KOSTRZEWSKI ADRIAN         KB SZERSZEN OLESNICA  1982    366e M<40      23:59    35:44    49:06    48:20  12,414  
  627    947  RADAJEWSKA ANIA            KB MANIAC POZNAN,ROS  1986     33e K<35      23:36    35:30    49:06    48:13  12,444  
  628    671  GAJOWY ARTUR               NIEZRZESZONY,TRZEBNI  1973    136e M40       23:10    35:19    49:07    48:38  12,337  
  629   1776  LEPKA MICHAŁ               LUBIN                 1996    367e M<40      23:15    35:19    49:07    48:36  12,346  
  630    932  MALSKI PIOTR               ILO LUBIN,LUBIN       1965    137e M40       23:51    35:35    49:07    48:24  12,397  
  631   1957  RADZIK MAGDALENA           TS REGLE SZKLARSKA P  1980     34e K<35      23:46    35:50    49:08    48:43  12,316  
  632   1986  ZIEMBOWICZ DOMINIK         ZWR LUBIN,LUBIN       1978    368e M<40      23:00    35:13    49:08    48:40  12,329  
  633    240  DRZASZCZ  ROBERT           ULTIMATE PETARDA SQU  1975    369e M<40      23:18    35:25    49:08    49:02  12,237  
  634    708  JABŁOŃSKI ŁUKASZ           STREFFA FIGHT TEAM L  1987    370e M<40      23:36    35:30    49:09    48:42  12,320  
  635     33  MATYSIAK KRZYSZTOF         LUBIN                 1981    371e M<40      23:08    35:18    49:10    49:00  12,245  
  636   1714  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          KPP LUBIN,MIŁKOWICE   1970    138e M40       23:05    35:08    49:12    48:42  12,320  
  637    928  KUDOWICZ BARTŁOMIEJ        WROCŁAW               1978    372e M<40      23:40    35:36    49:12    48:49  12,291  
  638    404  SAWAŁA SLAWOMIR            LUBIN                 1981    373e M<40      23:41    35:52    49:13    48:52  12,278  
  639    674  LASZKIEWICZ JACEK          WKB PIAST WROCLAW,WO  1960     65e M50       24:04    35:37    49:13    48:22  12,405  
  640    543  BAN MAREK                  TOMBUD TEAM,SWIEBODZ  1968    139e M40       22:57    34:52    49:14    49:14  12,187  
  641   1200  GÓRSKI JANUSZ              POL-MIEDZ-TRANS LUBI  1965    140e M40       23:04    35:05    49:16    49:02  12,237  
  642    736  PIEŚCIŃSKI ŁUKASZ          LUBIN                 1983    374e M<40      23:04    35:27    49:17    48:59  12,249  
  643   1441  DRABIK MARCIN              KB POWER RUN WROCLAW  1971    141e M40       22:48    34:57    49:17    49:02  12,237  
  644     93  SWIERK ANNA                NATURALNIE JANOWICE,  1979     35e K<35      23:45    35:51    49:18    48:53  12,274  
  645   2034  BILON BOGDAN               SULECHÓW              1951     18e M60       23:18    35:20    49:19    49:03  12,232  
  646    182  BANIA DAWID                STRZEGOMSKA12,STRZEG  1985    375e M<40      22:39    35:14    49:20    49:03  12,232  
  647   1298  GROMADA ANDRZEJ            KGHM PM S.A. O/ZWR ,  1966    142e M40       23:39    35:41    49:20    48:49  12,291  
  648   1514  LISOWSKI KRZYSZTOF         DRUZYNA GAZETY ZIELO  1963     66e M50       23:47    35:43    49:20    48:38  12,337  
  649    360  KOSTURKIEWICZ PRZEMEK      GŁOGÓW                1979    376e M<40      24:21    36:02    49:20    48:40  12,329  
 *649    232  SADOWSKI DAMIAN            POLKOWICE             1997    376e*M<40          -        -    49:20    48:48  12,260 

  650   1673  ROTKO ADAM                 VWMP POLKOWICE,POLKO  1969    143e M40       24:05    35:45    49:21    48:44  12,312  
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  651   1485  BOGDANOW SYLWIA            GAWORZYCE             1980     36e K<35      23:32    35:25    49:21    48:32  12,363  
  652   1861  NIEWIADOMSKI ZBIGNIEW      LUBIN                 1952     19e M60       23:35    35:29    49:22    49:10  12,203  
  653     79  NOWAKOWSKI PRZEMYSŁAW      TEMMPO WALBRZYCH,MIE  1979    377e M<40      24:04    35:50    49:24    48:53  12,274  
  654    115  RADWAN KRZYSZTOF           PJAKPREZENT.PL,WROCL  1976    378e M<40      23:02    35:05    49:24    49:03  12,232  
  655   1614  PONIECKI JAN               KB. LUPUS SYCÓW,SYCÓ  1946     20e M60       23:20    35:23    49:24    49:16  12,179  
  656    164  TURZAŃSKI PIOTR            SRMJ JANY,JANY        1976    379e M<40      23:44    35:50    49:25    48:40  12,329  
  657    344  SOSNOWSKI ADAM             INGZYCIE.PL,LUBIN     1967    144e M40       23:01    35:05    49:25    49:04  12,228  
  658   1048  KNAP PRZEMYSLAW            GRUPA KALI 74,WROCLA  1982    380e M<40      23:28    35:20    49:25    49:00  12,245  
  659    898  JAROSZ DOMINIK             GŁOGÓW                1980    381e M<40      23:27    35:36    49:26    48:47  12,299  
  660    922  GODLEWSKI BOGDAN           MTS DRUZYNA SZPIKU K  1974    382e M<40      23:46    35:37    49:26    48:21  12,410  
  661    545  BOTUSZYN ELŻBIETA          GRODOWIEC             1970     10e K35       23:06    35:22    49:27    49:23  12,150  
  662   1703  BIDZIŃSKI PIOTR            PIESZKÓW 11A          1984    383e M<40      21:43    34:38    49:29    49:17  12,175  
  663    440  BIAŁOWĄS DANIEL            ZG RUDNA, GŁOGÓW      1976    384e M<40      24:06    36:09    49:31    48:16  12,431  
  664   1799  WIŚNIEWSKI RADOSŁAW        LUBIN O/ZG LUBIN      1972    145e M40       23:13    35:29    49:31    49:14  12,187  
  665    821  LISTWAN DARIUSZ            RUDNA                 1974    385e M<40      22:22    34:57    49:32    49:26  12,138  
  666   1251  STASZEWSKI CHRYSTIAN       LUBIN                 1983    386e M<40      23:41    35:51    49:32    49:08  12,212  
  667    851  GAŁECKA AGATA              PRO-RUN WROCLAW       1986     37e K<35      23:53    35:54    49:32    49:00  12,245  
  668   1634  GRĘDA JÓZEF                KS LUPUS SYCÓW,SYCÓW  1946     21e M60       23:11    35:17    49:33    49:17  12,175  
  669    187  BAJOR ADAM                 LUBINSKIE CHARAKTERY  1980    387e M<40      23:19    35:30    49:34    49:22  12,154  
  670    597  CHOMIK TADEUSZ             TEMMPO WAŁBRZYCH      1968    146e M40       24:28    36:17    49:38    48:37  12,341  
  671   1181  FRĄCZ ŁUKASZ               WARTA BOLESLAWIECKA   1986    388e M<40      24:22    36:13    49:39    48:42  12,320  
  672    607  JOŃCZYK JACEK              SWIDNICA              1980    389e M<40      24:03    36:05    49:39    49:25  12,142  
  673    732  LEWANDOWSKI RAFAL          KS GORNIK WALBRZYCH,  1980    390e M<40      24:39    36:32    49:42    48:41  12,325  
  674    305  BROZINSKI KRZYSZTOF        E-10 ZG LUBIN,RUDNA   1975    391e M<40      22:43    35:18    49:42    49:38  12,089  
  675   1802  WOLNIAK MACIEJ             GLOGÓW                1983    392e M<40      23:44    35:48    49:45    49:32  12,113  
  676   1524  MŁYŃSKI PAWEŁ              MTS DRUZYNA SZPIKU ,  1977    393e M<40      23:55    36:20    49:45    48:55  12,266  
  677   1339  KASPRZYK MACIEJ            XTRABIKE.PL,BOLESLAW  1981    394e M<40      23:30    35:42    49:46    49:21  12,158  
  678   1622  WALĘGA ANDRZEJ             JW 1145 BOLESŁAWIEC   1978    395e M<40      24:01    35:58    49:46    48:49  12,291  
  679   1855  ŁĘŻNIAK ALEKSANDER         KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1989    396e M<40      24:06    36:10    49:46    48:50  12,287  
  680    493  MUSKAŁA DAMIAN             KB FURECIA WAŁBRZYCH  1984    397e M<40      24:04    36:02    49:48    48:53  12,274  
  681     56  STANKIEWICZ ŁUKASZ         LUBIN                 1982    398e M<40      24:08    36:06    49:51    48:40  12,329  
  682   1308  MADERA MAREK               LUBIN                 1978    399e M<40      23:36    36:04    49:52    49:45  12,060  
  683   1217  SZOSTAK SŁAWOMIR           KB FAURECIA WAŁBRZYC  1974    400e M<40      24:01    36:08    49:52    48:59  12,249  
  684    223  MILDYN KRZYSZTOF           FENIKS LEGNICA,LEGNI  1975    401e M<40      23:45    35:46    49:56    49:41  12,076  
  685    133  MESJASZ MAREK              KRAV MAGA,LUBIN       1985    402e M<40      24:23    36:20    49:57    48:54  12,270  
  686    805  MACHOWSKI EDWARD           WKB PIAST WROCLAW,WO  1948     22e M60       24:04    35:59    49:57    49:08  12,212  
  687    880  TOBOLEWSKI MARCIN          LEGNICA               1979    403e M<40      23:21    35:42    49:57    49:29  12,125  
  688    246  JANKOWSKI TOMASZ           COPI,LEGNICA          1974    404e M<40      23:30    35:48    49:58    49:18  12,170  
  689   1055  OPILKA ERNEST              POLKOWICE             1971    147e M40       24:43    36:28    49:59    48:47  12,299  
  690   1713  KNUROWSKI MARCIN           PRZEDMOSCIE           1971    148e M40       23:52    35:54    49:59    49:28  12,129  
  691   1768  KARANKIEWICZ GRZEGORZ      FORZA MILAN,LEGNICA   1981    405e M<40      24:23    36:15    50:00    48:43  12,316  
  692   1978  GRYGIEL KRYSTIAN           LIPNO                 1991    406e M<40      23:07    35:28    50:01    49:32  12,113  
  693   1525  MORAWSKI JAROSŁAW          MTS DRUŻYNA SZPIKU    1968    149e M40       24:46    36:29    50:03    48:58  12,253  
  694   1319  BARTKIEWICZ RAFAŁ          HUTA MIEDZI GLOGÓW,P  1972    150e M40       23:55    36:09    50:04    49:35  12,101  
  695   1137  WĘGRZYN JAN                DAJ SIE WYBIEGAC,KEP  1988    407e M<40      22:30    34:13    50:04    49:30  12,121  
  696    573  GRZECHOWIAK ANNA           ZLOTORYJA             1984     38e K<35      24:05    36:07    50:04    49:41  12,076  
  697    341  MAZUR-MANDELA MAGDALENA    WROCŁAW               1981     39e K<35      23:50    35:52    50:10    49:18  12,170  
  698    905  MIERZWA PAWEŁ              LUBIN                 1981    408e M<40      23:44    36:11    50:10    49:32  12,113  
  699   1594  JANAS ROBERT               KGHM ZANAM,PECLAW     1987    409e M<40      24:04    36:17    50:10    49:45  12,060  
  700    310  DACEWICZ  LESZEK           JUST SWIM,JELENIA GO  1941      3e M70       23:13    35:37    50:11    49:59  12,004  
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  701   1231  JAREMKIEWICZ JAN           LUBIN                 1957     67e M50       23:34    35:59    50:12    50:03  11,988  
  702   1343  NAPIERALA TADEUSZ          INOVA,GŁOGÓW          1960     68e M50       24:47    36:34    50:12    49:25  12,142  
  703   1297  DOBIS KAMIL                STARA RUDNA           1989    410e M<40      26:30    38:16    50:13    49:06  12,220  
  704    509  KASZUBA EDWARD             WKB PIAST WROCLAW,WR  1944     23e M60       23:47    35:58    50:13    49:42  12,072  
  705    685  GŁOWACKI RAFAŁ             TĘCZOWE NIEBO,MILKÓW  1975    411e M<40      24:33    36:27    50:14    49:27  12,133  
  706    721  ROSTKOWSKA DOROTA          GLUSZYCA              1979     40e K<35      24:23    36:23    50:14    49:24  12,146  
  707    535  LEWIŃSKI MARCIN            POLKOWICE             1980    412e M<40      24:48    36:31    50:16    49:26  12,138  
  708    600  HAZUBSKA ANNA              TRZEBNICA             1969     11e K35       24:05    36:13    50:16    49:51  12,036  
  709    709  KALINOWSKA MAJA            KARCZOWISKA           1979     41e K<35      23:52    36:03    50:16    49:40  12,081  
  710    233  WALCZAK ROMAN              WROCLAW               1984    413e M<40      23:17    35:42    50:16    49:43  12,068  
  711   1705  FICHTEL  GRZEGORZ          PEBEKA LUBIN,LUBIN    1982    414e M<40      24:23    36:28    50:17    49:37  12,093  
  712   1893  WOJDAK ZBIGNIEW            ŻAGAŃ                 1962     69e M50       24:45    36:44    50:18    49:34  12,105  
  713     37  ZIELEZIŃSKI MARCIN         BO TAK LUBIN,LUBIN    1978    415e M<40      24:19    36:37    50:18    49:43  12,068  
  714   1710  JARECKI PAWEŁ              LEGNICA               1977    416e M<40      24:20    36:20    50:20    49:39  12,085  
  715   1746  URBAN MIECZYSŁAW           RAWICZ                1952     24e M60       23:38    36:05    50:21    50:10  11,960  
  716    909  SOBCZYK MONIKA             GLOGÓW                1975     12e K35       24:13    36:37    50:21    49:29  12,125  
  717    959  WITEK SEBASTIAN            BO TAK LUBIN          1976    417e M<40      23:43    36:16    50:23    49:48  12,048  
  718    974  KALICZAK-SZWAJA MONIKA     SZPROTAWA             1974     13e K35       24:47    36:37    50:24    49:38  12,089  
  719    201  KICAŁA SYLWERIUSZ          MTS DRUZYNA SZPIKU K  1974    418e M<40      24:24    36:40    50:24    49:18  12,170  
  720   1150  KOMANIECKI ARTUR           LUBIN                 1975    419e M<40      23:44    36:14    50:25    49:59  12,004  
  721   1265  HREHOROWICZ KATARZYNA      SZERSZEN OLESNICA,OL  1981     42e K<35      24:08    36:23    50:25    49:40  12,081  
  722   1685  CHRZĄSZCZ MARIUSZ          G1,MIROSZOWICE        1976    420e M<40      23:32    36:03    50:26    50:16  11,936  
  723    929  KWAŚNIEWSKI PRZEMYSŁAW     WROCLAW               1982    421e M<40      23:51    36:19    50:28    50:05  11,980  
  724    980  MUSIAŁ RADOSŁAW            WROCLAW               1979    422e M<40      23:42    36:12    50:28    50:13  11,948  
  725   1002  MICHALSKI MIECZYSLAW       ELWAT-LUBIN,LUBIN     1947     25e M60       24:53    36:53    50:29    49:38  12,089  
  726   1432  ANDREJCZYK GRZEGORZ        PSP POLKOWICE,CHOCIA  1985    423e M<40      24:43    36:31    50:32    49:18  12,170  
  727   2028  KOSTKA GUSTAW              MIŁOSNA               1994    424e M<40      24:48    36:59    50:33    49:57  12,012  
  728     25  JANUCHTA PRZEMYSŁAW        LUBIN                 1972    151e M40       24:01    36:29    50:34    50:22  11,913  
  729    848  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ŻAGAŃ             1976     14e K35       23:59    36:19    50:36    49:44  12,064  
  730    259  LESZCZYŃSKI DARIUSZ        GLOGÓW                1978    425e M<40      23:34    36:09    50:37    50:29  11,885  
  731   1383  SKIMINA JAROSŁAW           PGE KWB TURÓW,ZGORZE  1963     70e M50       23:45    36:25    50:37    50:34  11,866  
  732   1515  ŁYSIAK PIOTR               PRZYLEP               1972    152e M40       24:06    36:34    50:38    49:30  12,121  
  733    517  OLEŚ RAFAŁ                 SZCZYTNICA            1982    426e M<40      24:33    36:41    50:38    49:43  12,068  
  734    625  WREMBEL ALBERT             GLOGÓW                1999    427e M<40      25:20    37:15    50:39    49:45  12,060  
  735    592  ULATOWSKI IRENEUSZ         BRZEG DOLNY           1963     71e M50       24:28    36:46    50:39    49:44  12,064  
  736   1023  KARWACKI ROBERT            JAWOR                 1974    428e M<40      24:11    36:20    50:39    50:30  11,881  
  737    752  KOMARNICKI ADAM            PRZEMKÓW              1975    429e M<40      24:04    35:57    50:41    50:24  11,905  
  738   1865  OSTROWSKI MATEUSZ          LUBIN                 1997    430e M<40      25:23    38:04    50:43    50:36  11,858  
  739    353  CZUKIEWSKA BARBARA         LUBIN                 1984     43e K<35      25:37    37:19    50:44    49:26  12,138  
  740   1443  FORCZEK GRZEGORZ           SWIDNICA              1963     72e M50       24:31    36:44    50:45    50:26  11,897  
  741    100  BABSKI TADEUSZ             KB HARCOWNIK,JELCZ-L  1957     73e M50       24:25    36:38    50:46    49:58  12,008  
  742     67  OBIAŁA KRZYSZTOF           TRIATHLON,LUBIN       1976    431e M<40      24:46    36:58    50:47    49:48  12,048  
  743   1448  KAŁASZNIKOW ANATOL         NIEZRZESZONY,RACULA   1975    432e M<40      23:58    36:21    50:48    50:25  11,901  
  744    568  ZAKASZEWSKA ALICJA         GÓRA                  1971     15e K35       24:43    36:49    50:51    50:29  11,885  
  745   1356  ZAJĄC MARIUSZ              PCO ZARÓW S.A.,TYNIE  1987    433e M<40      23:48    36:33    50:52    50:30  11,881  
  746   1112  SAWARYN JANUSZ             GŁOGÓW                1954     74e M50       24:35    36:38    50:52    49:58  12,008  
  747    884  WOŁKOWSKI ARTUR            ZIELONA GÓRA          1969    153e M40       24:02    36:29    50:53    50:21  11,917  
  748    893  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA 12,STRZE  1972     16e K35       24:03    36:24    50:54    50:05  11,980  
  749   1553  BOCHEŃSKA EWA              SISTERS,WROCLAW       1972     17e K35       24:20    36:41    50:54    50:28  11,889  
  750    489  KEDRA DOMINIK              ETNA,WROCLAW          1981    434e M<40      24:24    36:48    50:55    49:51  12,036  
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  751     40  CHEŁMINIAK DOMINIK         KB SOBÓTKA,KRÓLIKOWI  1973    154e M40       24:24    36:35    50:56    50:18  11,928  
  752    405  TAFELSKI PRZEMYSŁAW        LUBIN                 1985    435e M<40      24:52    37:11    50:56    50:02  11,992  
  753   1701  WRZESZCZ EDYTA             BBL ŻAGAN,IŁOWA       1976     18e K35       23:47    36:19    50:57    50:51  11,799  
  754   1999  BRZOZOWSKI ZBIGNIEW        ZIELONA GÓRA          1953     26e M60       25:20    37:17    50:57    50:01  11,996  
  755   1689  KOBLAŃSKI MIECZYSŁAW       CONGER,LEGNICA        1960     75e M50       24:51    36:54    50:57    50:05  11,980  
  756   1838  HERKT PIOTR                DESIM,GŁOGÓW          1975    436e M<40      23:52    36:27    51:00    50:43  11,830  
  757   1174  SOWA ANDRZEJ               NORDIC LUBIN SUPER A  1949     27e M60       23:11    35:25    51:03    50:53  11,792  
  758   1365  HAWRYLCZAK NORBERT         LUBIN                 1977    437e M<40      24:23    36:39    51:04    50:16  11,936  
  759   1916  STASZEWSKI MICHAŁ          WROCŁAW, WRONBA WROC  1991    438e M<40      22:41    36:00    51:05    50:55  11,784  
  760   1691  KOLAWA JAROSŁAW            LUBIN ZG RUDNA        1969    155e M40       23:31    36:22    51:05    50:49  11,807  
  761    503  CIOLKOSZ JAROSŁAW          ASSECO POLAND TEAM,W  1973    156e M40       25:03    37:27    51:06    50:51  11,799  
  762    679  PAŚ MARCIN                 GLOGÓW                1987    439e M<40      23:41    37:00    51:08    50:39  11,846  
  763   1932  KURMAN DANIEL              ŚCINAWA               1985    440e M<40      24:45    37:16    51:09    50:29  11,885  
  764    456  TUZEL PIOTR                LUBIN                 1974    441e M<40      23:51    36:49    51:09    50:53  11,792  
  765   1604  MACIAS WALDEMAR            ITSERWIS,ZIELONA GÓR  1958     76e M50       23:55    36:33    51:09    50:26  11,897  
  766    563  SZKUDLAREK MICHAŁ          BRZEG                 1978    442e M<40      24:03    36:54    51:10    50:37  11,854  
  767   1795  SZPAKOWSKI KRZYSZTOF       LUBIN                 1988    443e M<40      23:02    35:50    51:11    51:07  11,738  
  768   1818  BYRTEK WOJCIECH            ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1970    157e M40       24:15    36:41    51:12    50:24  11,905  
  769    504  CZAPLICKI PAWEŁ            RAWICZ                1975    444e M<40      24:18    36:48    51:12    50:54  11,788  
  770   1836  GRUSZKA ALEKSANDRA         GRUPA BIEGOWA WALBRZ  1984     44e K<35      23:57    36:48    51:12    50:34  11,866  
  771    591  ŚWIRNIAK BERNARD           STRZEGOMSKA 12-KA,ST  1955     77e M50       24:13    36:38    51:13    50:21  11,917  
  772    587  SZADKOWSKI GRZEGORZ        GŁOGÓW                1986    445e M<40      24:44    37:13    51:13    50:22  11,913  
  773    542  WYSOCKI ŁUKASZ             GLOGÓW                1986    446e M<40      25:00    37:08    51:13    50:16  11,936  
  774   1531  REWERSKI IRENEUSZ          MIRSK                 1985    447e M<40      24:24    37:18    51:14    50:57  11,776  
  775    159  SERAFIN ADAM               NGB KORONA LEGNICA,L  1957     78e M50       26:09    38:09    51:14    50:10  11,960  
  776   1281  SIKORA JULITA              AT TEAM,WROCŁAW       1973     19e K35       24:08    36:36    51:14    51:05  11,746  
  777    768  ŻUK ZBIGNIEW               KB FAURECIA WAŁBRZYC  1968    158e M40       23:24    36:32    51:15    51:09  11,730  
  778   1772  KORYCKI KRZYSZTOF          LUBIN                 1959     79e M50       24:23    36:42    51:17    50:27  11,893  
  779   1146  DUL MAGDALENA              JELENIA GÓRA          1982     45e K<35      24:07    36:49    51:17    51:06  11,742  
  780   1987  BERESTECKI PATRYK          OSP STRZEGOM          1995    448e M<40      23:25    36:33    51:19    50:44  11,827  
  781   1006  OCZERETKO PAWEŁ            FENIKS LEGNICA,LEGNI  1975    449e M<40      25:59    37:59    51:20    50:34  11,866  
  782   1869  POPIELSKA EDYTA            RCD, MIŁORADZICE      1978     20e K35       23:54    36:36    51:20    51:08  11,734  
  783    237  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       NOWA SÓL              1980     46e K<35      24:47    37:06    51:20    50:37  11,854  
  784   1211  OCHNICKI MACIEJ            ZIELONI RAKOSZYCE,RA  1976    450e M<40      24:29    37:02    51:21    50:41  11,838  
  785   1019  ZIELIŃSKI DAWID            JAWOR                 1991    451e M<40      24:00    36:44    51:22    50:51  11,799  
  786   1440  DĘBOWY KRZYSZTOF           ZG POLKOWICE SIEROSZ  1980    452e M<40      25:07    37:55    51:23    51:05  11,746  
  787    104  DYM GRZEGORZ               LUBIN                 1979    453e M<40      23:53    36:40    51:24    51:05  11,746  
  788   1609  NIEMIEC PIOTR              LEGNICA               1981    454e M<40      24:42    37:17    51:25    50:32  11,873  
  789   1874  SIEBYŁA MATEUSZ            LUBIN                 1991    455e M<40      23:44    36:30    51:25    51:13  11,715  
  790   1716  KONTNIK ADRIAN             LUBIN                 1997    456e M<40      25:24    38:05    51:27    51:21  11,685  
  791   1722  KUSZTAL MACIEJ             LUBIN                 1997    457e M<40      25:23    38:04    51:27    51:21  11,685  
  792   1717  KOPYŚĆ KAMIL               WROCLAW               1986    458e M<40      24:20    37:04    51:27    50:55  11,784  
  793    274  SMYKOWSKI WŁADYSŁAW        OŁAWA                 1949     28e M60       24:39    36:52    51:28    50:57  11,776  
  794   1353  WALADA MARIUSZ             NORDIC DEX LUBIN,LUB  1968    159e M40       24:21    37:09    51:30    50:47  11,815  
  795    869  KUCZAK MONIKA              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     47e K<35      24:58    37:13    51:31    50:45  11,823  
  796     97  PACZKOWSKI DARIUSZ         POLKOWICE             1980    459e M<40      25:05    37:41    51:33    50:50  11,803  
  797    849  FEDOROWICZ DARIUSZ         NIECHLÓW              1985    460e M<40      24:15    37:00    51:34    50:58  11,772  
  798   1611  ONYSZKO ROBERT             JW 1145 BOLESŁAWIEC   1971    160e M40       24:01    36:30    51:35    50:37  11,854  
  799    526  ZIEMNIAK MARCIN            TEMMPO WAŁBRZYCH      1976    461e M<40      23:47    36:36    51:35    51:21  11,685  
  800    467  LASZUK MAŁGORZATA          SWIDNICA              1974     21e K35       24:28    37:12    51:36    51:11  11,723  
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  801    710  KALINOWSKI KAROL           KARCZOWISKA           1976    462e M<40      24:25    37:01    51:37    51:02  11,757  
  802    339  MASŁOWSKI ARTUR            RÓZYCKIEGO 23/2       1975    463e M<40      23:35    36:27    51:37    51:09  11,730  
  803    331  JACKIEWICZ KRYSTYNA        OGRODZISKO            1970     22e K35       24:09    36:50    51:38    51:30  11,650  
  804    624  WŁODARCZYK ANNA MARIA      BIEGAM-POMAGAM.PL,ZI  1983     48e K<35      24:56    37:17    51:38    51:00  11,765  
  805     96  PIKULA RADOMIR             SUPER-SPORT.COM.PL,Z  1983    464e M<40      24:45    37:16    51:39    50:59  11,769  
  806     78  MAZUREK GRZEGORZ           LUB.CHAR.,LUBIN, PUG  1980    465e M<40      24:47    37:42    51:40    50:58  11,772  
  807   1653  WRÓBLEWSKI TOMASZ          BOXMET PISKORZÓW,DZI  1983    466e M<40      25:16    37:44    51:41    50:49  11,807  
  808   1248  ROGALSKI GRZEGORZ          ÓSEMKA LUBIN,LUBIN    1978    467e M<40      25:45    38:01    51:43    50:47  11,815  
  809    737  SEBERGER RAFAŁ             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1975    468e M<40      24:15    37:07    51:44    51:19  11,692  
  810   1570  LISOWSKI JAKUB             MKS ZAGLEBIE LUBIN,C  2000    469e M<40      24:21    37:53    51:46    51:14  11,711  
  811    773  JANKOWICZ AGNIESZKA        TEMMPO WAŁBRZYCH      1981     49e K<35      24:39    37:08    51:47    50:51  11,799  
  812   2017  MARZEC TOMASZ              WROCŁAW               1976    470e M<40      25:11    37:49    51:48    50:55  11,784  
  813    370  SZWED BOLESŁAW             KIELCZ                1959     80e M50       24:58    37:29    51:49    50:48  11,811  
  814   2030  TRUCHAN MIROSŁAW           LEGNICA               1986    471e M<40      25:15    37:36    51:52    51:04  11,749  
  815   1490  DURLIK MARZANNA            STRZEGOM              1965      1e K45       24:38    37:24    51:53    51:03  11,753  
  816   2021  SZKWARZ DOMINIK            CHOCIANÓW             1988    472e M<40      26:43    39:07    51:53    50:55  11,784  
  817   1803  WOLSZCZAK KONRAD           PEBEKA,LUBIN          1985    473e M<40      25:43    38:10    51:54    50:49  11,807  
  818   1395  GIZINSKI STEFAN            WKB PIAST WROCLAW,WO  1948     29e M60       25:34    37:53    51:55    50:55  11,784  
  819    121  INDYK MARIUSZ              ZEIRSG,LUBAŃ          1968    161e M40       24:21    37:21    51:56    51:06  11,742  
  820   1429  ZIÓLKOWSKA LONGINA         JUTROSIN              1974     23e K35       25:00    37:39    51:56    51:46  11,590  
  821   1078  KOTLARSKI MARCIN           ZIELONI MOKRZESZÓW,S  1979    474e M<40      25:05    37:41    51:58    50:56  11,780  
  822    657  NATONIEWSKI PIOTR          LUBIN                 1979    475e M<40      24:47    37:43    51:59    51:05  11,746  
  823   1009  SIEROCKI PIOTR             KBA JA SIE NIE SCIGA  1974    476e M<40      23:53    37:05    52:01    51:46  11,590  
  824    309  CZUKIEWSKI ŁUKASZ          LUBIN                 1980    477e M<40      26:14    38:19    52:03    51:08  11,734  
  825   1377  OSTREGA OSKAR              OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1998    478e M<40      24:44    37:55    52:04    51:39  11,617  
  826   1690  KOCHANOWSKI TOMASZ         O/ZG RUDNA,LUBIN      1986    479e M<40      25:00    37:49    52:07    51:12  11,719  
  827   2024  FUCZYŁO ROMAN              LUBIN,O/ZG LUBIN      1984    480e M<40      25:22    37:57    52:08    51:20  11,688  
  828   1808  ANTCZAK  ARTUR             GLOGÓW                1974    481e M<40      25:23    37:57    52:08    51:21  11,685  
  829     57  STEFANEK PAWEŁ             BIEGNE DLA KAMILA,LU  1975    482e M<40      24:15    37:20    52:08    51:53  11,564  
  830    165  JARZEBOWSKI TOMASZ         PIESZKÓW              1973    162e M40       24:45    37:38    52:08    51:55  11,557  
  831   1612  PIOTROWICZ DARIUSZ         UKS EUCO DZIEWIATKA   1981    483e M<40      24:03    37:06    52:09    51:49  11,579  
  832   2027  SZUMAŃSKA ALEKSANDRA       LUBIN                 1993     50e K<35      24:58    37:38    52:10    51:35  11,632  
  833   1276  MATULEWICZ IWONA           JERZMANOWA            1972     24e K35       24:54    37:45    52:11    51:31  11,647  
  834   1206  KWAŚNY SEBASTIAN           MTS DRUZYNA SZPIKU K  1990    484e M<40      25:21    38:58    52:12    51:06  11,742  
  835    714  KUMPIN EWA                 LEGNICA               1958      2e K45       25:11    37:44    52:12    51:08  11,734  
  836   1097  HES MICHAŁ                 ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1984    485e M<40      24:30    37:32    52:12    51:25  11,669  
  837    338  LERCZAK WOJCIECH           LUBIN                 1981    486e M<40      25:30    38:06    52:14    51:53  11,564  
  838   1782  NOWACKI JERZY              ZARY MTB TEAM,ZARY    1975    487e M<40      25:01    37:32    52:15    51:16  11,704  
  839   1822  CIESIELSKI BARTŁOMIEJ      SWIDNICA              1985    488e M<40      24:03    37:18    52:18    51:58  11,546  
  840   1121  TRZOP ANDRZEJ              ZIELONA GÓRA          1968    163e M40       24:59    38:31    52:20    51:37  11,624  
  841    350  ZASINA ARLETA              JELENIA GÓRA          1980     51e K<35      24:21    37:25    52:20    51:54  11,561  
  842   1974  SACKIEWICZ BARTOSZ         GŁOGÓW                1993    489e M<40      24:57    38:24    52:21    51:58  11,546  
  843    150  KRUCZKIEWICZ MATEUSZ       KRUKI,WROCŁAW         1979    490e M<40      24:22    37:13    52:22    51:42  11,605  
  844   1362  GĄSIENIEC JACEK            LUBIN, ZG RUDNA       1975    491e M<40      25:02    37:54    52:22    51:21  11,685  
  845   1406  LIZAK RYSZARD              SZCZAWNI ZDROJ        1957     81e M50       24:50    37:42    52:23    51:50  11,576  
  846   1961  GÓRSKI GRZEGORZ            SZCZAWNO ZDRÓJ        1968    164e M40       25:49    38:27    52:25    51:31  11,647  
  847   1651  URUSKI JAN                 NIEZRZESZONY,SIEDLIS  1956     82e M50       25:36    37:58    52:28    51:43  11,602  
  848    195  KRAWCZYSZYN BARTŁOMIEJ     ITMZM 11,BYCHOWO      1983    492e M<40      24:20    37:23    52:29    52:04  11,524  
  849    911  TOMCZYK KRZYSZTOF          LUBIN                 1981    493e M<40      23:51    37:24    52:29    52:24  11,450  
  850    363  PAWLISZYN PAWEŁ            NOWE MIASTECZKO, ZG   1981    494e M<40      24:40    37:41    52:31    52:19  11,469  
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  851   1163  CZAJKOWSKI ZBIGNIEW        DZIEWIĘĆ SIŁ,LEGNICA  1966    165e M40       25:11    37:53    52:32    51:30  11,650  
  852   1827  FOLTYNIEWICZ DAWID         LUBIN                 1995    495e M<40      23:29    37:14    52:33    52:20  11,465  
  853   1951  FURTAK KRZYSZTOF           KTOŚ MUSIBYĆOSTATNI,  1962     83e M50       24:25    37:20    52:33    51:37  11,624  
  854   2039  NALEWACZYK RYSZARD         LUBIN                 1958     84e M50       24:22    37:33    52:35    52:14  11,487  
  855   1884  SZYBOWSKI PAWEŁ            ZESPÓL SPECJALNEJ TR  1989    496e M<40      25:38    38:16    52:35    51:32  11,643  
  856    916  BARANIECKI ARTUR           GUBIN                 1982    497e M<40      26:10    38:58    52:37    51:39  11,617  
  857    460  DŻUGAJ PAWEL               LUBIN                 1985    498e M<40      24:46    37:51    52:38    52:08  11,509  
  858   1571  LISOWSKI MICHAŁ            CHOCIANÓW             1990    499e M<40      26:47    39:08    52:39    51:49  11,579  
  859   1517  MARCINKIEWICZ ANDRZEJ      KONFEKS LEGNICA,LEGN  1956     85e M50       25:06    37:57    52:40    51:57  11,550  
  860    997  KŁAK ANNA                  DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1977     25e K35       24:56    37:42    52:41    52:03  11,527  
  861    435  MIELCAREK BEATA            KSKK,LESZNO           1975     26e K35       26:24    38:54    52:42    51:46  11,590  
  862   1794  SZMEL EWA                  START-SKI,PIECHOWICE  1958      3e K45       25:04    37:40    52:43    51:43  11,602  
  863    541  WIERZBICKA MAŁGORZATA      NOWA SÓL              1967      4e K45       25:55    38:22    52:45    51:59  11,542  
  864   1908  SZUBER BARTOSZ             LUBIN                 1981    500e M<40      26:23    39:42    52:45    52:42  11,385  
  865   1988  SAKOWICZ KAMIL             GÓRNIK WAŁBRZYCH,DZI  1992    501e M<40      25:23    38:23    52:46    51:44  11,598  
  866   1592  GREGOR AGNIESZKA           LUBIN                 1993     52e K<35      25:15    38:15    52:46    52:36  11,407  
  867   1534  SKOWROŃSKI ŁUKASZ          LEGNICA               1985    502e M<40      24:54    37:47    52:46    52:13  11,491  
  868   1688  KALITA JAROSŁAW            PRO RUN WROCLAW,SROD  1973    166e M40       26:24    38:50    52:47    51:43  11,602  
  869   1257  WRONA SYLWIA               BBL ŻAGAŃ             1982     53e K<35      25:34    38:28    52:47    52:18  11,472  
  870   1350  SAKOWICZ PAWEŁ             WAŁBRZYCH             1984    503e M<40      25:22    38:23    52:48    51:46  11,590  
  871   1397  JANISZEWSKA ARKADIUSZ      ŚRODA ŚLĄSKA          1971    167e M40       25:15    38:03    52:49    52:33  11,418  
  872   1620  TOMYS ARKADIUSZ            LEGNICA               1975    504e M<40      24:30    37:43    52:51    52:32  11,421  
  873   1826  DANIELKIEWICZ JAROSŁAW     PEBEKA,LUBIN          1975    505e M<40      25:42    38:22    52:52    51:58  11,546  
  874    623  WIŚNIEWSKI MACIEJ          MAVIX TEAM,WROCLAW    1974    506e M<40      25:14    38:17    52:53    52:05  11,520  
  875     32  JASIŃSKI ROBERT            LUBIN                 1985    507e M<40      25:06    38:06    52:55    52:28  11,436  
  876    255  KRAS MICHAŁ                LUBIN                 1997    508e M<40      26:58    39:04    52:56    51:47  11,587  
  877    402  OBORSKI ADAM               LUBIN                 1976    509e M<40      24:28    37:45    52:57    52:41  11,389  
  878   1407  ŁAGODA ŁUKASZ              ÓSEMKA LUBIN,LUBIN    1978    510e M<40      25:20    38:14    52:58    52:06  11,516  
  879    264  MANDAT JAN                 KB LUPUS OLEŚNICA     1959     86e M50       24:22    37:38    53:00    52:55  11,339  
  880   1026  MACHOŃ MARIAN              WKB META LUBLINIEC,S  1953     30e M60       25:32    38:32    53:02    52:19  11,469  
  881    612  SKOWRON STANISŁAW          LUBIN                 1950     31e M60       24:29    37:44    53:02    52:50  11,356  
  882    731  LENORT JAROSŁAW            GÓRA                  1970    168e M40       24:06    37:27    53:03    52:46  11,371  
  883    436  TOŁŁOCZKO MARCIN           BARTOSZÓW             1982    511e M<40      25:04    38:09    53:05    52:14  11,487  
  884    666  CZUBASZEK-NASIADKA DOMINI  LUBIN                 1982     54e K<35      25:07    38:31    53:06    52:31  11,425  
  885   1461  PARCHANOWICZ MARIUSZ       STRZEGOM              1959     87e M50       25:36    38:15    53:07    52:15  11,483  
  886   1645  MADEJSKI GRZEGORZ          LUBIN                 1990    512e M<40      24:53    38:16    53:07    52:46  11,371  
  887   1692  KRAMEK MARIUSZ             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1983    513e M<40      25:42    37:39    53:07    52:46  11,371  
  888   1245  RAĆ AGNIESZKA              I TY MOZESZ ZOSTAC M  1991     55e K<35      26:50    39:26    53:08    52:09  11,505  
  889   1500  JANUS MONIKA               SZCZAWNO-ZDRÓJ        1976     27e K35       25:48    38:40    53:09    52:15  11,483  
  890    413  ZACZYŃSKA ANNA             LEGNICA               1979     56e K<35      25:04    38:40    53:10    52:58  11,328  
  891     47  KAPŁON MARCIN              WROCLAW               1978    514e M<40      25:44    38:34    53:10    52:11  11,498  
  892   1409  ŁOPACZYK MACIEJ            LESZNO                1979    515e M<40      25:10    38:12    53:10    52:34  11,414  
  893   1615  STACHURA ADAM              KLUB MARATONCZYKA TI  1957     88e M50       26:07    38:40    53:12    52:07  11,513  
  894    694  MAREK ZUZANNA              VIII LO WROCLAW,WROC  1977     28e K35       26:24    39:08    53:13    52:31  11,425  
  895   1173  SKIBA KRZYSZTOF            ZG POLKOWICE SIEROSZ  1960     89e M50       25:04    38:41    53:14    51:58  11,546  
  896   1968  BASZAK TOMASZ              STARCHÓW              1978    516e M<40      24:17    37:57    53:15    52:52  11,349  
  897    856  GRABOWSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1969    169e M40       25:39    38:36    53:16    52:36  11,407  
  898   1453  KUMISZCZO GRZEGORZ         GLOGÓW                1950     32e M60       25:10    38:07    53:17    52:29  11,432  
  899   1871  RANDLA ARTUR               NGB KORONA LEGNICA,L  1972    170e M40       26:09    38:55    53:17    52:13  11,491  
  900   1178  AMIELUCHA PAULINA          GLOGÓW                1987     57e K<35      24:51    38:08    53:18    52:47  11,367  
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  901   1122  TRZOP FILIP                ZIELONA GÓRA          1996    517e M<40      25:05    38:32    53:19    52:35  11,410  
  902   1842  JERDONEK ARTUR             LUBIN                 1986    518e M<40      24:40    38:10    53:20    52:24  11,450  
  903    451  LEWANDOWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1969    171e M40       27:18    39:58    53:20    52:33  11,418  
  904     43  JANKOWSKI ARKADIUSZ        LUBIN                 1970    172e M40       26:39    39:27    53:22    52:48  11,364  
  905    630  FIJOŁ ARTUR                MTS DRUZYNA SZPIKU K  1977    519e M<40      24:39    38:09    53:22    53:10  11,285  
  906   1785  PAWLIKOWSKA ANNA           WROCŁAW               1974     29e K35       25:44    38:47    53:23    52:46  11,371  
  907   1223  BORON MICHAŁ               TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1986    520e M<40      25:29    38:34    53:24    52:08  11,509  
  908   1670  OSTROWSKI DARIUSZ          WSOWL,KIELCZÓW        1969    173e M40       25:36    39:05    53:25    52:12  11,494  
  909   1358  ABRAMOWICZ PAWEŁ           KGHM CENTRALA,LEGNIC  1981    521e M<40      24:08    37:41    53:28    53:09  11,289  
  910   1222  BONDARCZUK IGOR            BONDARCZUK.COM,MUROW  1973    174e M40       26:28    39:03    53:29    52:17  11,476  
  911   1433  BALA ALEKSANDER            LEGNICA               1997    522e M<40      25:05    38:05    53:30    52:55  11,339  
  912    502  BUZON JAKUB                ASSECO POLAND TEAM,W  1973    175e M40       25:03    38:10    53:30    53:01  11,317  
  913   1215  STANKIEWICZ TOMASZ         LUBIN                 1985    523e M<40      25:30    38:58    53:31    52:28  11,436  
  914   2025  SAGAN MARCIN               CHRÓSTNIK, POLKOWICE  1992    524e M<40      25:51    38:53    53:32    53:02  11,314  
  915   1780  MIEMCZYK ARTUR             34BKPANC,ŻAGAŃ        1970    176e M40       24:21    37:37    53:32    52:58  11,328  
  916   1290  BURŁAK MATEUSZ             BOLESŁAWIEC           1985    525e M<40      24:58    38:45    53:32    53:18  11,257  
  917   1885  ŚMIGIELSKI BARTOSZ         LUBIN                 1995    526e M<40      23:50    37:44    53:33    53:23  11,239  
  918    118  GÓLKOWSKI ARTUR            LUBIN                 1976    527e M<40      25:27    38:38    53:34    52:57  11,331  
  919    667  ŻYGADŁO ŁUKASZ             LEGNICA               1984    528e M<40      25:29    38:37    53:34    52:56  11,335  
  920    755  MIKUTEL  JACEK             NIEZRZESZONY ,LUBIN                          25:42    38:46    53:34    53:31  11,211  
  921    602  MALISZEWSKI TOMASZ         WROCŁAW               1996    529e M<40      24:19    37:25    53:36    52:59  11,324  
  922    943  PIOTROWSKI MAREK           LEGNICA               1962     90e M50       24:53    38:15    53:37    53:31  11,211  
  923   1544  SZAŁĘGA KASIA              ZSOIS ZIELONA GÓRA,Ł  1980     58e K<35      25:45    39:01    53:40    52:53  11,346  
  924    408  KUBIAK TOMASZ              KB HARCOWNIK,JELCZ-L  1976    530e M<40      26:13    39:14    53:41    52:57  11,331  
  925    379  GĄGOROWSKI TOMASZ          LUBIN                 1988    531e M<40      25:43    38:53    53:41    52:46  11,371  
  926    239  DĘBOWY RADOSŁAW            OLEŚNICA              1982    532e M<40      25:08    38:05    53:42    53:23  11,239  
  927   1103  KOBOS DARIUSZ              WROCLAW               1983    533e M<40      25:37    39:07    53:42    53:07  11,296  
  928   1613  PLONKA HANNA               SZCZAWNO - ZDRÓJ      1976     30e K35       25:48    38:48    53:44    52:50  11,356  
  929   1668  MACIEJKO MAGDALENA         JELCZ LASKOWICE SKLE  1986     59e K<35      26:12    37:06    53:44    53:28  11,222  
  930    365  SMOLIŃSKI MARIUSZ          ZABIEGANI Z LESNEJ,L  1977    534e M<40      25:35    38:42    53:46    53:11  11,282  
  931   1915  LEŚNIEWSKI MATEUSZ         LUBIN                 1998    535e M<40      27:20    40:44    53:48    52:47  11,367  
  932    474  BALCERZAK MICHAŁ           LUBIN PEBEKA          1978    536e M<40      26:33    39:26    53:49    52:52  11,349  
  933    112  NIEDOŚPIAL JERZY           BIEGAJ Z TESCO ,WROC  1969    177e M40       25:18    38:38    53:49    53:18  11,257  
  934    682  WOŹNIAK DOROTA             REGIONALNE CENTRUM K  1968      5e K45       25:49    38:52    53:50    53:05  11,303  
  935    982  NIEZGÓDKA ZBIGNIEW         WKB PIAST WROCŁAW     1959     91e M50       27:25    40:07    53:52    52:45  11,374  
  936   1058  SŁUGOCKA IZABELA           ZIELONA GÓRA          1979     60e K<35      26:36    39:32    53:53    52:40  11,392  
  937    627  WREMBEL ARKADIUSZ          ZG RUDNA, GLOGÓW      1972    178e M40       25:14    38:32    53:53    53:36  11,194  
  938   1059  SLUGOCKI PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1977    537e M<40      26:36    39:31    53:53    52:40  11,392  
  939    705  GRYGOROWICZ BOGDAN         LUBIN                 1949     33e M60       25:13    38:41    53:55    53:43  11,170  
  940   1104  MAZIAK KATARZYNA           WROCLAW               1982     61e K<35      27:09    40:26    53:55    53:16  11,264  
  941   1188  MULICA DAREK               ITMZM 2011,WROCŁAW    1967    179e M40       26:47    39:23    53:57    53:25  11,232  
  942    992  BORA ANDRZEJ               WKB PIAST WROCLAW,WR  1948     34e M60       26:24    39:13    53:59    53:37  11,191  
  943    514  MAZUR RENATA               ZŁOTORYJA             1978     31e K35       24:59    38:27    54:01    53:35  11,198  
  944    651  SOWULA DOROTA              PRO-RUN WROCLAW,WROC  1973     32e K35       25:55    39:10    54:03    53:35  11,198  
  945    194  KOZŁOWSKA MARTA            GÓRA                  1982     62e K<35      26:23    39:23    54:10    53:29  11,218  
  946   1004  MITASZEWSKI PRZEMYSŁAW     JAWOR                 1980    538e M<40      25:59    39:32    54:13    53:44  11,166  
  947    385  KOSTRZEWA JOANNA           SZWLA STARGARD SZCZE  1978     33e K35       26:42    39:39    54:14    53:27  11,225  
  948   1898  BORYS PIOTR                LUBIN                 1976    539e M<40      24:12    38:11    54:14    54:13  11,067  
  949    229  OBIAŁA GRZEGORZ            LUBIN                 1977    540e M<40      26:22    39:40    54:19    53:19  11,254  
  950   1958  SZACHWIWICZ ŁUKASZ         GĄSKI                 1987    541e M<40      24:59    38:50    54:19    53:36  11,194  
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  951   1003  MICHALSKI PAWEŁ            NIEZRZESZONY,SWIETOS  1975    542e M<40      27:02    39:57    54:20    53:12  11,278  
  952    396  BOCHNIARZ GRZEGORZ         BO TAK LUBIN,KRZECZY  1970    180e M40       25:16    38:57    54:21    53:46  11,159  
  953   1730  MUCHA SEWERYN              AMATOR,59-222 MILKOW  1976    543e M<40      26:38    39:36    54:22    53:29  11,218  
  954    251  KASZANEK KRZYSZTOF         LUBIN                 1997    544e M<40      27:00    40:03    54:23    53:14  11,271  
  955   1494  FRANKOWSKA ELŻBIETA        WKB PIAST WROCŁAW     1970     34e K35       26:07    39:17    54:23    54:00  11,111  
  956    457  WRÓBLEWSKI ŁUKASZ          LEGNICA               1983    545e M<40      27:17    40:05    54:29    53:49  11,149  
  957   1777  ŁUCZYK WOJCIECH            KLUB STU,GLOGÓW       1975    546e M<40      26:21    39:34    54:29    53:18  11,257  
  958   1967  SADOWSKI SEBASTIAN         LUBIN, O/ZG LUBIN     1984    547e M<40      27:30    40:18    54:29    53:35  11,198  
  959     61  GADZIŃSKA KRYSTYNA         WKB PIAST WROCŁAW,WR  1964      6e K45       26:10    39:17    54:30    54:06  11,091  
  960   1819  CECOT DARIUSZ              FENIKS LEGNICA,LEGNI  1987    548e M<40      26:09    39:27    54:32    54:11  11,074  
  961    809  WOJTUN BOGUSŁAW            GLOGÓW                1969    181e M40       26:40    39:42    54:34    53:27  11,225  
  962   1542  STUDZIENNY LUCJAN          EMERYT-NIEPELNOSPRAW  1950     35e M60       25:44    39:03    54:35    53:55  11,128  
  963    577  KOTLIŃSKI PAWEŁ            ANCYMONY 2013,LUBIN   1985    549e M<40      27:02    39:56    54:35    54:02  11,104  
  964   1901  HAWRYLCIÓW KAROLINA        LUBIN KPP LUBIN       1982     63e K<35      26:46    39:52    54:36    53:33  11,204  
  965    816  CZUKIEWSKI SEBASTIAN       FAMILIA CZUKICH,LUBI  1984    550e M<40      28:04    41:14    54:37    53:21  11,246  
  966   1184  KMITA JOANNA               DRUZYNA SZPIKU,BOLES  1978     35e K35       25:42    39:03    54:38    54:25  11,026  
  967   1922  LICHODZIEJEWSKI MICHAŁ     LUBIN                 1981    551e M<40      25:32    38:44    54:41    54:06  11,091  
  968    389  OLCHAWA MARIUSZ            LUBIN                 1979    552e M<40      25:38    39:30    54:41    54:20  11,043  
  969    836  ROJCEWICZ ARTUR            LUBIN                 1967    182e M40       26:15    39:24    54:41    54:02  11,104  
  970   1699  JANUR MARTA                WLEŃ                  1966      7e K45       25:10    38:57    54:42    54:34  10,996  
  971   1238  ŁAZAROWICZ KATARZYNA       JAWOR                 1977     36e K35       25:05    38:31    54:42    54:07  11,087  
  972   1840  JAROSZ KRZYSZTOF           LEGNICA               1960     92e M50       26:34    39:55    54:43    53:55  11,128  
  973   1324  BYCZEK JOLANTA             OSIEK                 1971     37e K35       25:58    39:20    54:43    54:16  11,057  
  974   1125  DAWIDOWSKI GRZEGORZ        E-3 ZG RUDNA,LUBIN    1977    553e M<40      25:22    39:15    54:43    54:26  11,023  
  975   1322  BYCZEK EDWARD              LUBIN                 1965    183e M40       25:59    39:21    54:44    54:16  11,057  
  976    173  KUCAB ANDRZEJ              AMATOR,LUBIN          1966    184e M40       26:04    39:34    54:44    53:33  11,204  
  977   1488  CYBUL ARTUR                ZG RUDNA,OSIEK        1977    554e M<40      25:59    39:33    54:44    54:16  11,057  
  978   1487  CENIAN BOGUSŁAW            LUBIN                 1965    185e M40       25:59    39:33    54:45    54:16  11,057  
  979    948  RADAJEWSKI ŁUKASZ          KB MANIAC POZNAN,ROS  1981    555e M<40      26:40    40:13    54:46    53:39  11,184  
  980   1095  FRANKOWSKI KRZYSZTOF       LUBIN                 1981    556e M<40      26:18    39:54    54:47    53:43  11,170  
  981   1997  FERET PAWEŁ                WROCŁAW               1980    557e M<40      25:12    38:54    54:49    54:21  11,040  
  982   1366  KAMIŃSKI TOMASZ            WROCŁAW               1972    186e M40       25:31    39:18    54:50    54:45  10,959  
  983   1829  GAWRYS CZESŁAW             DUSZNIKI ZDRÓJ        1947     36e M60       25:51    39:27    54:51    54:38  10,982  
  984    605  JANKOWSKI MATEUSZ          JACZÓW                1992    558e M<40      26:01    40:09    54:53    54:30  11,009  
  985    570  BILICZ HENRYK              OSIEK                 1953     37e M60       25:51    39:24    54:53    54:40  10,976  
  986   1011  SKIBA IRENEUSZ             RZESZOTARY            1971    187e M40       26:22    39:40    54:55    53:54  11,132  
  987   1984  PAWŁOWSKI MARIUSZ          PRO-RAM WROCŁAW,JESZ  1979    559e M<40      29:48    41:18    54:56    54:14  11,063  
  988    828  TOMCZAK ŁUKASZ             LUBIN ZG RUDNA        1982    560e M<40      25:13    38:57    54:57    54:39  10,979  
  989    367  STOKŁOSA KRZYSZTOF         LUBIN                 1988    561e M<40      26:08    39:40    54:57    54:46  10,956  
  990   2031  BIELAK BARTOSZ             LUBIN                 1984    562e M<40      27:11    40:11    55:01    54:31  11,006  
  991   1213  SKORUPKA BERNARDA          BOLESŁAWIEC           1976     38e K35       25:34    39:10    55:01    54:11  11,074  
  992   1729  MOKRZYCKI ŁUKASZ           RAWICZ                1990    563e M<40      27:10    40:39    55:01    54:02  11,104  
  993    412  WYCISZKIEWICZ TOMASZ       NORDIC DEX LUBIN,LUB  1973    564e M<40      28:12    40:48    55:01    54:26  11,023  
  994   1214  SKORUPKA PAWEŁ             BOLESŁAWIEC           1972    188e M40       25:34    39:09    55:02    54:11  11,074  
  995    793  WARCHALA MAREK             LUBIN                 1970    189e M40       25:49    39:23    55:03    54:33  10,999  
  996   1834  GROCH GRZEGORZ             LUBIN                 1979    565e M<40      26:59    40:24    55:04    54:08  11,084  
  997    111  GOTOWSKI MARIUSZ           SWARZEDZ              1978    566e M<40      25:57    39:35    55:04    54:27  11,019  
  998     91  KOPANIA KAMIL              OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1990    567e M<40      24:54    36:56    55:05    54:47  10,952  
  999    610  KOWOL BOGDAN               ZIELONA GÓRA          1972    190e M40       27:18    40:02    55:07    54:16  11,057  
 1000   1976  BOJAR TADEUSZ              LUBIN                 1956     93e M50       23:18    37:40    55:07    55:02  10,902  
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 1001   1523  MISIUNA MARIUSZ            SRODA SLŠSKA          1973    191e M40       26:52    40:06    55:08    54:10  11,077  
 1002   1478  ANTOSZEWSKI JACEK          SĄD REJONOWY ZG,ŁĘŻY  1974    568e M<40      25:46    39:17    55:08    54:52  10,936  
 1003    422  MALINOWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976    569e M<40      27:58    40:49    55:10    54:02  11,104  
 1004    843  BANIUK MATEUSZ             BBL ŻAGAŃ             1993    570e M<40      26:51    40:26    55:11    54:40  10,976  
 1005   1621  URBANOWSKI JAKUB           GLOGÓW, KGHM CENTRAL  1981    571e M<40      25:17    39:49    55:12    54:01  11,108  
 1006   1632  DERLUKIEWICZ ARTUR         LUBIN ZG POLKOWICE-S  1970    192e M40       26:01    39:16    55:14    54:40  10,976  
 1007   1937  DARLUKIEWICZ DANIEL        LUBIN                 2002    572e M<40      26:01    39:16    55:15    54:42  10,969  
 1008   1442  FORCZEK ANITA              SWIDNICA              1963      8e K45       26:41    40:00    55:17    54:57  10,919  
 1009    999  KOZŁOWSKI PIOTR            POLKOWICE             1979    573e M<40      26:51    40:12    55:18    54:05  11,094  
 1010    723  SOBCZAK JOANNA             RUDNA                 1979     64e K<35      26:53    40:12    55:19    54:30  11,009  
 1011   1513  LINEK WIESŁAW              LUBIN                 1958     94e M50       25:46    39:13    55:19    54:35  10,992  
 1012    719  OBOLEWICZ-KOPANIA PATRYCJ  ZLOTORYJA             1991     65e K<35      24:54    38:36    55:19    55:03  10,899  
 1013   1804  WÓJCIK MAREK               GLÓGÓW                2000    574e M<40      28:22    41:07    55:20    54:12  11,070  
 1014   1839  IMBRA BARTOSZ              PEBEKA S.A. SG/EM,LU  1983    575e M<40      26:33    40:13    55:20    54:24  11,029  
 1015    425  TÓRZ KRZYSZTOF             LESZNO                1983    576e M<40      25:41    40:08    55:20    54:50  10,942  
 1016    415  HANDZEWNIAK-TÓRZ MONIKA    LESZNO                1984     66e K<35      26:48    40:08    55:20    54:51  10,939  
 1017    588  SZARSZOŃ DARIUSZ           LISIEC, ZG LUBIN      1974    577e M<40      25:35    39:20    55:21    54:53  10,932  
 1018    484  DZIUBAK ANNA               NIEZRZESZONA,LUBIN    1972     39e K35       26:34    40:16    55:22    54:38  10,982  
 1019   1492  FEDYCZKOWSKI SZYMON        STRZEGOMSKA 12,STRZE  1998    578e M<40      28:25    42:12    55:23    54:15  11,060  
 1020   1763  GOLDWASSER EMILIA          S.K.S.M. SP. Z O.O.,  1990     67e K<35      26:40    40:35    55:24    55:14  10,863  
 1021   1267  KIKUT ŁUKASZ               LUBIN                 1983    579e M<40      25:39    39:12    55:24    54:40  10,976  
 1022   1913  WÓJTOWICZ ANNA             LUBIN                 1972     40e K35       26:10    40:07    55:25    55:08  10,883  
 1023    346  GELLERT ALEKS              CHRÓSTNIK GM2         1999    580e M<40      24:40    39:35    55:26    54:52  10,936  
 1024    430  KĘSY-KOWALSKA HANNA        SZCZAWNO-ZDRÓJ        1967      9e K45       27:04    40:15    55:27    54:15  11,060  
 1025   1275  MAGDZIAK JACEK             LUBIN                 1980    581e M<40      26:28    40:20    55:27    55:16  10,856  
 1026   1405  LESZCZYNSKI WACLAW         SWIEBODZICE           1963     95e M50       25:34    39:38    55:27    54:55  10,926  
 1027    213  MAJEWSKI SŁAWOMIR          VIRTUS SZLICHTYNGOWA  1978    582e M<40      25:17    39:21    55:27    54:46  10,956  
 1028    529  GALAJDA NORBERT            GÓRNICZA TEAM,LUBIN   1984    583e M<40      27:00    40:42    55:29    54:39  10,979  
 1029   1509  KUBERA BEATA               LEGNICA, KGHM CENTRA  1980     68e K<35      27:05    40:29    55:30    54:39  10,979  
 1030   1510  KUBERA ŁUKASZ              LEGNICA               1980    584e M<40      27:04    40:27    55:30    54:37  10,986  
 1031   2022  PRZYBYŁ JACEK              CHOCIANÓW             1987    585e M<40      27:08    40:11    55:31    54:32  11,002  
 1032   1610  NIZIOLEK ADAM              POLKOWICE-SIEROSZOWI  1980    586e M<40      27:51    41:04    55:31    54:19  11,046  
 1033   1277  PAWLAK PIOTR               SZERSZEN OLESNICA,OL  1968    193e M40       26:16    40:08    55:33    54:47  10,952  
 1034    712  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        LUBAŃ                 1966    194e M40       26:18    40:16    55:33    54:43  10,966  
 1035   1720  KOSTECKI JANUSZ            NIEZRZESZONY,LUBIN    1968    195e M40       27:21    40:40    55:35    55:03  10,899  
 1036     59  WILK EWELINA               OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1982     69e K<35      26:34    40:15    55:39    54:40  10,976  
 1037    696  MATKOWSKI ARTUR            CHOCIANÓW             1989    587e M<40      25:43    39:21    55:41    55:16  10,856  
 1038   1273  LATOS WIKTOR               CHOBIENIA             1994    588e M<40      25:18    40:04    55:42    55:24  10,830  
 1039    920  FILIPEK TOMASZ             CUPRUM TEAM,WROCLAW   1982    589e M<40      27:57    41:37    55:42    54:40  10,976  
 1040   1457  ŁUKASIK ANITA              I TY MOZESZ ZOSTAC M  1991     70e K<35      26:51    40:24    55:43    54:43  10,966  
 1041   1881  SZASZCZAK ERNEST           LUBIN JRGH            1978    590e M<40      27:39    41:00    55:43    54:38  10,982  
 1042   1950  JAMRÓZ ADAM                SIEROSZOWICE POLKOWI  1978    591e M<40      26:21    40:06    55:43    55:07  10,886  
 1043    271  POPIEL JAN                 WROCŁAW               1978    592e M<40      27:06    40:29    55:44    54:58  10,916  
 1044   1220  AŁDAŚ KRZYSZTOF            HUTA MIEDZI "LEGNICA  1957     96e M50       26:28    40:20    55:51    55:28  10,817  
 1045   1554  BRUSIŁOWICZ NATALIA        WROCŁAW               1985     71e K<35      26:12    40:13    55:56    55:23  10,834  
 1046   1924  GOLUCH BARBARA             LUBIN                 1973     41e K35       26:46    40:21    55:57    55:16  10,856  
 1047   1921  RAPA MACIEJ                LUBIN                 2001    593e M<40      26:58    41:22    55:58    55:39  10,782  
 1048     31  JARGIEŁO TOMASZ            LUBIN                 1982    594e M<40      26:42    40:24    55:59    55:18  10,850  
 1049   1128  GÓRAL TOMASZ               LEGNICA               1979    595e M<40      27:33    41:03    55:59    54:56  10,922  
 1050   1425  SZAŁAJKO JERZY             DUCH GÓR,WROCŁAW      1962     97e M50       27:02    40:26    55:59    54:59  10,912  
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 1051     83  OSTROWSKI ROBERT           LUBIN                 1973    196e M40       25:53    39:48    56:00    55:38  10,785  
 1052    926  KIELCZYNSKI RAJMUND        LUBIN                 1977    596e M<40      26:29    40:11    56:01    55:24  10,830  
 1053    865  KOWALSKI PIOTR             BBL ZAGAN,ZAGAN       1962     98e M50       27:21    40:45    56:02    55:23  10,834  
 1054   1949  MAGIEROWSKI RAFAŁ          MIRSK                 1977    597e M<40      26:23    40:26    56:03    55:46  10,759  
 1055    733  MADERA BOGDAN              ŚWIDNICA              1960     99e M50       26:02    40:10    56:04    56:01  10,711  
 1056    895  GAWLAS-CHICIAK EDYTA       KGHM O/JRGH ,JACZÓW   1978     42e K35       26:09    40:08    56:05    56:02  10,708  
 1057   1578  NIEMIEC MARTA              LEGNICA,NMC STUDIO    1981     72e K<35      27:05    40:29    56:06    55:12  10,870  
 1058   1926  ŁADA BARTOSZ               SZKLARY GÓRNE, INOVA  1987    598e M<40      26:07    40:19    56:08    55:53  10,737  
 1059   1711  KACZKOWSKI PIOTR           LUBIN                 1991    599e M<40      28:27    42:04    56:08    54:58  10,916  
 1060   1507  KOCYŁA TERESA              OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1973     43e K35       26:46    40:23    56:11    55:42  10,772  
 1061   1015  TARŁOWSKI CZESLAW          MKS JELENIA GÓRA,JEL  1940      4e M70       27:28    40:51    56:12    55:46  10,759  
 1062   1902  LEŚNIEWSKI JACEK           KWIELICE 3            1962    100e M50       27:53    41:14    56:14    55:23  10,834  
 1063   1903  LEŚNIEWSKI GRZEGORZ        KWIELICE 3            1985    600e M<40      27:53    41:14    56:14    55:22  10,837  
 1064   1581  PASZKIEWICZ ANNA           OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1976     44e K35       26:52    40:27    56:15    55:50  10,746  
 1065    686  GOŚCIAŃSKA MAGDALENA       GLOGÓW                1971     45e K35       27:21    41:02    56:16    56:03  10,705  
 1066   1359  BORKOWSKI GRZEGORZ         KOBIETY NA MEDAL,WRO  1987    601e M<40      28:00    41:31    56:18    55:05  10,893  
 1067   1336  KACZMAREK TOMASZ           POLKOWICE             1969    197e M40       25:52    40:23    56:19    56:10  10,682  
 1068   1766  JANISIO DOMINIK            PEBEKA S.A. GK-1,LUB  1992    602e M<40      27:54    41:51    56:19    55:22  10,837  
 1069   1368  KOŁACZ PRZEMYSŁAW          LUBIN                 1984    603e M<40      27:56    41:46    56:21    55:28  10,817  
 1070    648  MICHALCZAK KAROLA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979     73e K<35      27:30    41:15    56:22    55:23  10,834  
 1071    645  DUBAREK JAN                WALBRZYCH             1941      5e M70       27:50    41:05    56:23    55:14  10,863  
 1072   1394  DUBAREK ANDRZEJ            KAMIENIEC WROCLAWSKI  1974    604e M<40      27:50    41:04    56:24    55:13  10,866  
 1073   1261  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     46e K35       26:15    39:45    56:26    55:40  10,778  
 1074    695  MARŻAŁO ELZBIETA           LUBIN                 1982     74e K<35      27:12    41:03    56:32    56:07  10,692  
 1075    955  TEKIELI EWA                CUPRUM TEAM,WROCLAW   1983     75e K<35      27:56    41:37    56:36    55:35  10,795  
 1076    767  ZAWADZKI KRZYSZTOF         UL.PIONIERÓW LUBUSKI  1956    101e M50       27:35    41:07    56:36    55:37  10,788  
 1077   1467  SKRZYPA EDYTA              LEGNICA               1986     76e K<35      29:08    42:26    56:41    55:47  10,756  
 1078   1486  CEBULSKI PAWEŁ             ZG RUDNA, ŚCINAWA     1981    605e M<40      26:47    41:00    56:42    56:29  10,623  
 1079   1759  CZEKAJŁO ŁUKASZ            LUBIN PEBELA          1983    606e M<40      27:59    41:54    56:43    55:53  10,737  
 1080    437  TURBAK ANDRZEJ             ZG LUBIN, LUBIN       1972    198e M40       27:12    40:59    56:44    55:49  10,749  
 1081    711  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWA SÓL              1979     77e K<35      26:51    40:51    56:44    56:16  10,664  
 1082    931  LEMIOWSKI WOJCIECH         CUPRUM TEAM,RATOWICE  1973    199e M40       27:50    41:17    56:47    55:45  10,762  
 1083   1458  MICHALCZAK MACIEJ          ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1974    607e M<40      27:29    41:16    56:49    55:51  10,743  
 1084     54  PABICH DAWID               LUBIN                 1977    608e M<40      28:11    41:39    56:50    55:46  10,759  
 1085   1008  PLEWA KATARZYNA            KOBIETY NA MEDAL,STR  1984     78e K<35      28:00    41:31    56:53    55:39  10,782  
 1086    257  KUCZYK JAROSŁAW            AMATOR,LEGNICA        1958    102e M50       26:57    40:57    56:54    56:30  10,619  
 1087   1925  GOLUCH PAWEŁ               LUBIN                 1995    609e M<40      26:46    40:21    56:54    56:12  10,676  
 1088   1274  ŁAGOCKA MAGDALENA          LUBIN                 1996     79e K<35      28:45    42:03    56:56    55:46  10,759  
 1089    964  BEDNAREK KATARZYNA         LUBIN                 1980     80e K<35      26:42    41:01    56:57    56:22  10,645  
 1090    311  HEJBER GRZEGORZ            LUBIN, PEBEKA         1977    610e M<40      26:33    40:52    56:59    56:03  10,705  
 1091    639  ZAGÓRNY JAROSŁAW           WROCLAW               1983    611e M<40      27:07    41:27    56:59    56:31  10,616  
 1092   1435  BASZAK RYSZARD             KB LEW LEGNICA,LEGNI  1949     38e M60       27:36    41:12    57:01    55:55  10,730  
 1093   1933  CEBEL ALEKSANDRA           LUBIN                 1996     81e K<35      28:45    42:03    57:04    55:54  10,733  
 1094   2000  ZAWADZKI KRZYSZTOF         OZG LUBIN             1977    612e M<40      27:43    41:45    57:05    56:00  10,714  
 1095   1663  JURKOWSKA JOANNA           LUBIN                 1976     47e K35       26:20    40:36    57:07    56:28  10,626  
 1096    842  BANIUK JACEK               BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1977    613e M<40      26:34    40:09    57:09    56:39  10,591  
 1097    789  SALATA WOJCIECH            BRAK,KOPERNIKA 4/7    1980    614e M<40      27:10    41:21    57:15    56:18  10,657  
 1098    777  KOWALSKA KATARZYNA         LUBIN                 1987     82e K<35      25:44    40:39    57:16    57:13  10,486  
 1099    580  KRZEWIŃSKI MAREK           CHOCIANÓW             1983    615e M<40      26:45    40:59    57:18    56:32  10,613  
 1100   1646  MIĄZEK SZCZEPAN            EMERYCI KGHM O/ZG LU  1946     39e M60       28:34    42:08    57:18    55:53  10,737  
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 1101   1335  KACZMAREK ANDRZEJ          LUBIN                 1979    616e M<40      26:13    40:39    57:20    57:18  10,471  
 1102    293  NIEPOROWSKI LESZEK         ZIELONA GÓRA          1966    200e M40       29:34    43:05    57:21    56:38  10,594  
 1103   1789  PSIUK WOJCIECH             LUBIN                 1985    617e M<40      27:59    41:54    57:21    56:31  10,616  
 1104   1644  KWAŚNICKI TOMASZ           DALEKO JESZCZE:),LUB  1974    618e M<40      27:49    41:40    57:22    56:26  10,632  
 1105   1072  HRANKOWSKA JUSTYNA         POZNAN                1990     83e K<35      26:40    40:59    57:22    57:00  10,526  
 1106   1539  SOWA ALINA                 WROCLAW, UNIWERSYTET  1976     48e K35       27:33    41:32    57:25    56:20  10,651  
 1107   1934  GĄTKOWSKI MATEUSZ          LUBIN                 1979    619e M<40      28:05    41:51    57:25    56:32  10,613  
 1108   1935  BOREK AGATA                ŻORY                  1988     84e K<35      28:05    41:51    57:25    56:35  10,604  
 1109   1659  GROMNICKI MARCIN           ZIELONA GÓRA          1980    620e M<40      28:06    41:53    57:27    56:12  10,676  
 1110   1745  TROCHANOWSKA RENATA        PARCHÓW               1976     49e K35       27:27    41:10    57:28    56:57  10,536  
 1111   1165  KOWALEWSKI KAMIL           LUBIN                 1986    621e M<40      27:37    41:41    57:29    56:06  10,695  
 1112   1726  MARKIEWICZ PIOTR           KB SZERSZEN OLESNICA  1985    622e M<40      27:36    41:54    57:29    56:10  10,682  
 1113    728  CZAJKOWSKI JACEK           DRUZYNA SZPIKU,CHOBI  1982    623e M<40      28:30    42:18    57:30    56:31  10,616  
 1114    584  REWERS TOMASZ              LUBIN                 1977    624e M<40      26:16    40:57    57:30    57:05  10,511  
 1115    962  ZAREMBA MAGDALENA          LUBIN                 1975     50e K35       27:41    41:39    57:35    57:16  10,477  
 1116    654  KASPRZYK KATARZYNA         LUBIN                 1976     51e K35       27:41    41:38    57:35    57:17  10,474  
 1117   1001  KUŹNIAR KRZYSZTOF          LUBIN                 1981    625e M<40      29:47    42:47    57:35    56:21  10,648  
 1118   1907  MARCZAK ANDRZEJ            LUBIN SOLIDARNOŚĆ ZG  1958    103e M50       27:56    41:38    57:36    56:54  10,545  
 1119    792  TOMASZEWSKA MONIKA         FENIKS- LEGNICA,LEGN  1975     52e K35       28:03    41:43    57:37    56:30  10,619  
 1120   1657  GARLICKA JOANNA            OSIEK, ZG LUBIN       1980     85e K<35      27:22    41:21    57:41    57:09  10,499  
 1121   2001  GOŁĘBIOWSKI KORNEL         OPOLE                 1984    626e M<40      27:23    41:57    57:45    57:15  10,480  
 1122    879  ŚLEBODA RYSZARD            WKB PIAST WROCLAW,WO  1944     40e M60       28:17    42:20    57:46    56:52  10,551  
 1123    890  CZERWONKA WOJCIECH         LEGNICA               1976    627e M<40      26:31    40:42    57:50    57:11  10,493  
 1124   1904  NIEBYLSKA ELŻBIETA         SZKLARY GÓRNE O/COPI  1971     53e K35       27:25    41:33    57:51    57:24  10,453  
 1125   1798  TUROWSKA KRYSTYNA          JELENIA GORA          1946     10e K45       27:32    42:08    57:53    57:45  10,390  
 1126    598  GRODECKA AMELIA            KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     54e K35       28:22    42:36    57:53    56:52  10,551  
 1127   1262  BORODYN SYLWIA             PIECHOWICE            1986     86e K<35      27:46    41:55    57:53    56:52  10,551  
 1128    174  MACHOŃ JUSTYNA             KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     55e K35       28:22    42:37    57:54    56:56  10,539  
 1129   1560  KICAŁA SEBASTIAN           DRUZYNA SZPIKU,LUBIN  2001    628e M<40      26:45    42:43    57:54    56:50  10,557  
 1130   1372  KUNOWSKI DANIEL            ZG RUDNA,LUBIN        1985    629e M<40      28:09    42:16    57:55    56:47  10,566  
 1131     53  MIKUŁA PIOTR               LUBIN                 1973    201e M40       26:59    41:25    57:56    57:15  10,480  
 1132   1600  KONOPIŃSKI GRZEGORZ        KGHM ZANAM,LUBIN      2000    630e M<40      26:31    41:01    57:58    57:11  10,493  
 1133    826  RĘBILAS KRZYŚ              ZG,,LUBIN,,,OSIEK     1976    631e M<40      29:33    43:34    58:01    57:10  10,496  
 1134   1094  FONFERKO DARIA             STRZEGOM              1982     87e K<35      28:26    42:30    58:04    57:15  10,480  
 1135   1696  PŁATEK MARIUSZ             ZG OILKOWICE -SIE,SC  1977    632e M<40      29:33    43:33    58:04    57:16  10,477  
 1136    461  FENC RYSZARD               LUBIN                 1954    104e M50       28:11    42:12    58:07    56:51  10,554  
 1137   2037  JEREMIEJKO MARCIN          CHOCIANÓW             1994    633e M<40      26:23    41:12    58:08    57:50  10,375  
 1138    976  LENDZION KRZYSZTOF         GRUPA BIEGOWA,WYSOKA  1982    634e M<40      29:14    43:07    58:13    57:05  10,511  
 1139    119  KRAK TOMASZ                RUNPLANET TEAM,ZIELO  1972    202e M40       27:49    42:11    58:14    57:32  10,429  
 1140    578  KRAK ŁUKASZ                SŁAWA                 1985    635e M<40      27:49    42:09    58:14    57:32  10,429  
 1141    191  WOŹNA MAGDALENA            RUNPLANET TEAM,ZIELO  1977     56e K35       27:49    42:09    58:14    57:33  10,426  
 1142    944  POLAŃSKA ANETA             ZLOTORYJA             1975     57e K35       28:02    42:21    58:15    57:17  10,474  
 1143   1564  KUCHARSKI TOMASZ           GLOGÓW                1977    636e M<40      27:42    41:53    58:18    57:27  10,444  
 1144   1375  NOWAKOWSKI RYSZARD         LZS "PROFI" JELENIA   1953     41e M60       27:31    41:44    58:20    57:54  10,363  
 1145   1496  GAIK PRZEMYSŁAW            LUBIN, ZG LUBIN       1975    637e M<40      27:51    42:06    58:21    57:34  10,423  
 1146   1084  SARBINOWSKI KRZYSZTOF      GRUBY_30,LUBIN        1983    638e M<40      28:37    43:07    58:24    58:09  10,318  
 1147   1271  KRAKOWIAK BARBARA          LZS TRZEBNICA, TRZEB  1946     11e K45       27:49    41:58    58:25    58:00  10,345  
 1148    387  KUCZYŃSKI MARCIN           UL PAWIA              1973    203e M40       29:34    43:34    58:25    57:34  10,423  
 1149    613  LAPOT PAWEŁ                WROCLAW               1984    639e M<40      26:52    41:56    58:28    58:20  10,286  
 1150    177  WACZUR JAROSŁAW            LUBIN                 1978    640e M<40      29:36    43:27    58:30    57:34  10,423  
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 1151    698  ZIELIŃSKA-GONTAREWICZ MAŁ  ZIELONA GÓRA          1982     88e K<35      28:10    42:11    58:34    57:28  10,441  
 1152   1170  PIORUN SYLWIA              DZIEWIECSIL,LEGNICA   1969     58e K35       28:11    42:21    58:36    57:30  10,435  
 1153    875  PIORUN TOMASZ              DZIEWIECSIL LEGNICA,  1968    204e M40       28:11    42:21    58:36    57:30  10,435  
 1154    638  RAGAN ZBIGNIEW             BO TAK LUBIN,LUBIN    1978    641e M<40      26:43    41:37    58:37    58:02  10,339  
 1155    416  HARCIAREK AGATA            NOWA SÓL              1966     12e K45       27:48    42:00    58:41    58:07  10,324  
 1156    417  HARCIAREK LESZEK           ZG RUDNA, NOWA SÓL    1965    205e M40       27:48    42:00    58:41    58:07  10,324  
 1157   1518  MIĄZEK MAREK               WIŃSKO                1984    642e M<40      27:16    42:01    58:42    58:05  10,330  
 1158   1299  GUT-DOBIECKA MAGDALENA     CARVING-SKI,KARPACZ   1984     89e K<35      27:04    41:51    58:44    58:25  10,271  
 1159    477  KORACH BARBARA             KOBIETY NAMEDAL,WROC  1991     90e K<35      28:36    42:34    58:45    57:32  10,429  
 1160    342  PACHCIAREK EWA             ZIELONA GÓRA          1972     59e K35       28:15    42:58    58:46    58:26  10,268  
 1161    516  OLEŚ JADZIA                SZCZYTNICA            1986     91e K<35      28:19    42:39    58:46    57:51  10,372  
 1162    109  SŁOTA DANIEL               LUBIN                 1983    643e M<40      28:27    42:40    58:49    57:41  10,402  
 1163   1447  JAZY SZYMON                LUBIN                 1984    644e M<40      27:40    41:55    58:51    58:33  10,248  
 1164   1771  KLIMCZYK PATRYCJA          WROCŁAW               1991     92e K<35      28:09    42:13    58:52    57:52  10,369  
 1165     36  WERMUTH ANNA               BO TAK,LUBIN          1980     93e K<35      27:36    41:53    58:52    58:32  10,251  
 1166    972  SROCZYŃSKI STEFAN          GŁOGÓW                1957    105e M50       26:36    41:36    58:54    58:44  10,216  
 1167   1415  OSTROWSKI KAROL            WSOWL WROCLAW,KIELCZ  1993    645e M<40      28:18    42:45    58:58    57:56  10,357  
 1168   1565  KUCHTA JERZY               ZS NIECHLÓW :),NIECH  1965    206e M40       29:15    43:24    58:58    57:51  10,372  
 1169   1330  CISOŃ DARIUSZ              LEGNICA               1969    207e M40       29:38    44:01    59:00    57:46  10,387  
 1170   1067  ZDRAJKOWSKA ANETTA         LUBIN                 1975     60e K35       28:16    42:38    59:03    58:32  10,251  
 1171   1725  LIS ADRIANNA               LUBIN                 2000     94e K<35      29:03    43:13    59:05    57:57  10,354  
 1172   1020  CHOCAJ MONIKA              CZERWIENSK            1981     95e K<35      28:08    42:36    59:06    58:18  10,292  
 1173   1454  ŁAGOŃSKA MONIKA            JEŻÓW SUDECKI         1976     61e K35       28:48    42:48    59:11    58:19  10,289  
 1174   1810  BACKIEL ZBIGNIEW           GLOGÓW                1955    106e M50       27:58    41:57    59:12    58:10  10,315  
 1175    963  ZYZAŃSKI ARTUR             ASSECO POLAND,WROCLA  1981    646e M<40      27:48    42:24    59:18    58:47  10,207  
 1176   1378  OSTREGA ROBERT             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1971    208e M40       27:27    42:29    59:19    58:58  10,175  
 1177    506  GĘBALSKI PAWEŁ             LUBIN, ZG RUDNA       1978    647e M<40      26:47    42:14    59:20    59:16  10,124  
 1178    453  STĘPAK WŁADYSŁAW           POLKOWICE             1959    107e M50       28:25    43:02    59:22    58:15  10,300  
 1179   2006  DZIANBA JACEK              LEGNICA               1973    209e M40       29:21    43:38    59:25    58:19  10,289  
 1180    788  ROJEWSKI ŁUKASZ            LEGNICA               1979    648e M<40      29:29    43:35    59:25    58:22  10,280  
 1181   1791  SANOCKI MARIUSZ            LEGNICA               1973    210e M40       29:20    43:37    59:26    58:19  10,289  
 1182    431  KOWALSKA JOANNA            SZCZAWNO-ZDROJ        1997     96e K<35      28:29    43:32    59:28    58:17  10,295  
 1183   2033  GIERAŁT WIKTORIA           WAŁBRZYCH             1997     97e K<35      28:29    43:33    59:29    58:17  10,295  
 1184    956  TOMASZKIEWICZ ŁUKASZ       BRZEG                 1986    649e M<40      28:39    43:05    59:32    58:36  10,239  
 1185   1858  MAŚLACZYK ŁUKASZ           KROTOSZYN             1988    650e M<40      28:46    43:08    59:33    58:30  10,256  
 1186    582  OSTROWSKA ANNA             KUNICE                1989     98e K<35      28:50    43:15    59:33    58:54  10,187  
 1187   1243  PEPLOŃSKI GRZEGORZ         LUBIN                 1977    651e M<40      27:30    42:46    59:34    59:11  10,138  
 1188    637  OSADCZUK OLGA              LEGNICA               1980     99e K<35      29:57    43:44    59:35    58:39  10,230  
 1189    690  KUROPATNICKA MARTA         GLOGÓW                1972     62e K35       27:38    42:38    59:35    59:22  10,107  
 1190   1971  LUBISZAK MARCIN            LEŚNA, ZABIEGANI Z L  1977    652e M<40      27:44    42:57    59:37    59:02  10,164  
 1191   1593  HOROCHOWIK PAWEŁ           LUBIN                 1977    653e M<40      29:09    43:26    59:41    58:44  10,216  
 1192    179  JANUCHTA RAFAŁ             URZAD MIEJSKI LUBIN,  1967    211e M40       27:16    42:20    59:41    59:35  10,070  
 1193    583  OSTROWSKA JADWIGA          KUNICE                1962     13e K45       28:50    43:15    59:41    59:02  10,164  
 1194    840  ZAKRZEWSKA MONIKA          ZIELONA GÓRA          1981    100e K<35      28:44    43:38    59:44    59:00  10,169  
 1195    181  KURZAWSKI WIKTOR           LUBIN, ZG RUDNA       1972    212e M40       27:44    42:37    59:44    59:22  10,107  
 1196   1168  MACIOŁA WALDEMAR           LUBIN                 1985    654e M<40      27:57    42:50    59:45    59:02  10,164  
 1197    204  KOLBUSZ ROBERT             LUBIN                 1973    213e M40       29:31    44:04    59:46    58:34  10,245  
 1198    812  BŁASZCZYK BARTŁOMIEJ       POLKOWICE             1982    655e M<40      29:45    43:41    59:47    58:34  10,245  
 1199    861  KARAMUCKI JACEK            DRUZYNA SZPIKU,POLKO  1976    656e M<40      29:44    43:42    59:47    58:35  10,242  
 1200    700  DAROWSKI ŁUKASZ            KLUB BEZ FAJNEJ NAZW  1980    657e M<40      28:03    42:51    59:49    58:38  10,233  
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 1201    372  ŚWIERK STANISŁAW           NATURALNIE JANOWICE,  1956    108e M50       29:01    43:44    59:49    58:56  10,181  
 1202   1867  PĄCHALSKA JOANNA           CENTRUM FITNESS PIEK  1958     14e K45       28:09    43:01    59:53    59:19  10,115  
 1203   1873  RUDZIK DOMINIK             GROMADKA              1997    658e M<40      29:51    44:20    59:55    58:53  10,190  
 1204   1162  DAWIDOWICZ TOMASZ          LUBIN                 1983    659e M<40      26:44    43:00  1:00:03    59:35  10,070  
 1205    915  BARANIECKA OLGA            GUBIN                 1981    101e K<35      28:42    43:27  1:00:07    59:05  10,155  
 1206   1947  OLSZEWSKI TOMASZ           LUXOFT, WROCŁAW       1982    660e M<40      28:47    43:34  1:00:09    59:17  10,121  
 1207    486  GEZELA ROBERT              RODZINA GEZELA,GÓRA   1976    661e M<40      28:40    43:26  1:00:13    59:34  10,073  
 1208    139  WOJNIŁOWICZ JOANNA         PSL RUNS,ZIELONA GÓR  1990    102e K<35      27:51    43:08  1:00:14    59:21  10,110  
 1209    485  GEZELA JOANNA              RODZINA GEZELA,GÓRA   1975     63e K35       28:40    43:27  1:00:14    59:35  10,070  
 1210     76  HAPAT MARCIN               ZIELONA GÓRA          1987    662e M<40      28:52    43:41  1:00:16    59:19  10,115  
 1211    523  ŚREDNICKA MAŁGORZATA       ASSECO POLAND TEAM,C  1977     64e K35       28:47    43:33  1:00:17    59:43  10,047  
 1212   1727  MAZUR JAKUB                LUBIN                 1980    663e M<40      31:08    45:45  1:00:17    58:54  10,187  
 1213    747  HENDRYKOWSKI GRZEGORZ      OBORA                 1973    214e M40       29:16    43:47  1:00:19    59:04  10,158  
 1214   1156  STANISZEWSKI DANIEL        BOLESLAWIEC           1976    664e M<40      28:20    43:10  1:00:20    59:23  10,104  
 1215    384  KARNICKA MAŁGORZATA        ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1969     65e K35       30:01    44:50  1:00:26    59:18  10,118  
 1216   1760  DAROWSKI PRZEMYSŁAW        A.S.T.M.A TEAM,MODLA  1976    665e M<40      28:59    44:36  1:00:28    59:17  10,121  
 1217   1965  GAŁUSZKA ELŻBIETA          WAŁBRZYCH             1983    103e K<35      28:41    43:21  1:00:32    59:45  10,042  
 1218   1329  CISOŃ ANNA                 LEGNICA               1969     66e K35       29:38    44:03  1:00:33    59:19  10,115  
 1219      3  PŁOCIŃSKA SANDRA           NIEZRZESZONA,CHMIELÓ  1989    104e K<35      30:07    44:50  1:00:35    59:54  10,017  
 1220    292  NIEPOROWSKA BEATA          ZIELONA GÓRA          1963     15e K45       29:34    44:01  1:00:35    59:53  10,019  
 1221    735  PAŁKA SEBASTIAN            OSIEK OILKOWI-SIEROS  1975    666e M<40      30:08    44:34  1:00:41    59:31  10,081  
 1222   1674  SKRZYPCZAK JOLANTA         LEGNICA               1967     16e K45       30:34    44:52  1:00:46    59:36  10,067  
 1223   1959  RUDNICKI PAWEŁ             STRZEGOMSKA 12, STRZ  1977    667e M<40      29:19    44:22  1:00:49    59:39  10,059  
 1224    300  WECLAWSKA ANETA            ZIELONAGÓRA ZACZNIJB  1971     67e K35       30:01    44:50  1:00:50    59:45  10,042  
 1225    965  BORKOWSKA STANISŁAWA       POLKOWICE             1967     17e K45       29:30    44:15  1:00:52  1:00:04   9,989  
 1226   1991  RYSICKA MAGDALENA          CHOJNÓW               1990    105e K<35      29:26    43:49  1:00:55  1:00:06   9,983  
 1227     50  KRYSTOSZEK KAMIL           GÓRNICZA TEAM,LUBIN   2001    668e M<40      28:51    43:54  1:00:56    59:51  10,025  
 1228   1990  MAKSYMCZAK ANGELIKA        CHOKNÓW               1990    106e K<35      29:26    43:50  1:00:56  1:00:06   9,983  
 1229   1126  DĄBROWSKA URSZULA          LUBIN                 1973     68e K35       29:19    44:06  1:01:01  1:00:12   9,967  
 1230   1413  OPALIŃSKA ELŻBIETA         NIZRZESZONA,WROCLAW   1960     18e K45       30:17    44:49  1:01:18  1:00:20   9,945  
 1231    618  PIĄTKOWSKI TOMASZ          GRUPA BIEGOWA WALBRZ  1979    669e M<40      29:14    45:13  1:01:18  1:00:09   9,975  
 1232    918  PAPROCKA NATALIA           POLKOWICE             1976     69e K35       29:15    44:28  1:01:22  1:00:30   9,917  
 1233   1240  MIĄZEK MARIOLA             WIŃSKO                1989    107e K<35      28:51    44:21  1:01:23  1:01:06   9,820  
 1234   1185  MAJCHER-BUSZEWSKA KATARZY  WROCŁAW               1977     70e K35       28:28    43:56  1:01:26  1:00:58   9,841  
 1235   1784  PAŁKA LESZEK               WROCLAW               1951     42e M60       30:21    44:48  1:01:26  1:00:16   9,956  
 1236   1334  JARGIELO LECH              LUBIN                 1957    109e M50       29:22    44:22  1:01:27  1:00:43   9,882  
 1237    245  HOLDENMAJER BARTOSZ        LUBIN                 1984    670e M<40      28:23    43:27  1:01:29  1:00:19   9,947  
 1238   1070  HANECKI LESZEK             START-SCINAWA,WOLÓW   1965    215e M40       29:25    44:01  1:01:32  1:00:51   9,860  
 1239   1069  HANECKA BARBARA            WOLÓW                 1970     71e K35       29:25    44:01  1:01:32  1:00:52   9,858  
 1240   1056  PAŁKA ALEKSANDRA           WROCŁAW               1980    108e K<35      30:06    44:48  1:01:42  1:00:31   9,915  
 1241   1860  MERENA URSZULA             WOLNY TYBET,LEGNICA   1981    109e K<35      30:34    44:55  1:01:45  1:00:37   9,898  
 1242   1516  MARCENIUK MONIKA           ŁOMNICA               1978     72e K35       28:48    44:17  1:01:45  1:00:53   9,855  
 1243   1811  BALA AGNIESZKA             FENIKS LEGNICA,LEGNI  1971     73e K35       30:34    44:55  1:01:45  1:00:37   9,898  
 1244   1401  KOSSOWSKI BENIAMIN         LUBIN                 1978    671e M<40      27:35    44:25  1:01:54  1:01:46   9,714  
 1245    510  KLIMASZEWSKI KRZYSZTOF     DETOX ,MILORADZICE    1984    672e M<40      29:23    44:41  1:01:54  1:01:34   9,746  
 1246    758  POŹNIAK  ŁUKASZ            WRÓBLOWICE            1975    673e M<40      29:58    44:52  1:01:55  1:00:52   9,858  
 1247    673  KUBACKI RAFAŁ              LUBIN,LUBIN OZG       1977    674e M<40      29:47    44:47  1:01:58  1:01:02   9,831  
 1248   1741  SZCZĘSNIK  BOLESŁAW        BBL,WROCLAW           1938      6e M70       30:03    44:55  1:02:00  1:00:43   9,882  
 1249   1658  GROMNICKA MARZENA          ZIELONA GÓRA          1987    110e K<35      31:12    46:19  1:02:00  1:00:46   9,874  
 1250   1194  STANGE-CICHOCKA GOSIA      ITMZM 2011,WROCŁAW    1980    111e K<35      29:53    44:36  1:02:01  1:01:28   9,761  
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 1251    513  MACIEJEWSKI KAROL          WROCLAW               1982    675e M<40      30:05    45:02  1:02:05  1:01:26   9,767  
 1252    796  WYSOCKA LILIANNA           GLOGÓW                1964     19e K45       30:06    45:04  1:02:09  1:01:11   9,807  
 1253    910  SZWAJKOWSKI JACEK          LUBIN                 1973    216e M40       29:38    44:50  1:02:14  1:00:55   9,850  
 1254   1057  PATER ZBIGNIEW             WKB PIAST WROCŁAW     1940      7e M70       30:19    45:30  1:02:14  1:01:21   9,780  
 1255   1410  ŁOPACZYK MAGDALENA         LESZNO                1983    112e K<35      29:19    44:48  1:02:17  1:01:41   9,727  
 1256   1328  CHMIELECKI ZYGMUNT         WROCLAW               1966    217e M40       29:53    45:04  1:02:18  1:01:04   9,825  
 1257   1326  CHMIELECKA IWONA           WROCŁAW               1967     20e K45       29:53    45:04  1:02:19  1:01:05   9,823  
 1258    316  RATAJCZAK ARTUR            AMATOR,LUBIN,POL-SIE  1963    110e M50       28:37    44:24  1:02:37  1:02:32   9,595  
 1259    951  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969    218e M40       30:10    44:52  1:02:38  1:01:56   9,688  
 1260   1905  MIĄŻEK ANNA                LUBIN                 1982    113e K<35      29:05    44:24  1:02:40  1:02:19   9,628  
 1261   1252  STRÓZIK ADRIANA            LUBIN                 1996    114e K<35      28:45    44:33  1:02:42  1:01:32   9,751  
 1262   1938  TOŁOCZKO KAROLINA          JELCZ-LASKOWICE       1984    115e K<35      29:07    44:45  1:02:43  1:02:30   9,600  
 1263    347  TOCZYŃSKA ELŻBIETA         NATURALNIEJANOWICE,J  1953     21e K45       30:06    45:21  1:02:47  1:01:54   9,693  
 1264    349  WIĘCŁAW JULIA              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1985    116e K<35      29:33    44:55  1:02:58  1:02:11   9,649  
 1265   1141  ZALESIŃSKA MONIKA          LESZNO                1985    117e K<35      30:20    45:56  1:03:00  1:02:35   9,587  
 1266   1547  WNEK DOROTA                ZIELONA GÓRA          1969     74e K35       30:20    45:37  1:03:01  1:02:04   9,667  
 1267   1061  BOCHENEK JUSTYNA           OSIEK                 1976     75e K35       29:38    45:11  1:03:02  1:02:43   9,567  
 1268    663  WILCZYŃSKI ŁUKASZ          GÓRA                  1981    676e M<40      30:20    45:55  1:03:04  1:02:39   9,577  
 1269    124  MICHALAK MARTYNA           WROCLAW               1984    118e K<35      30:48    45:52  1:03:13  1:02:09   9,654  
 1270    141  BIAŁOŻYD BOŻENA            WROCLAW               1959     22e K45       30:40    46:05  1:03:16  1:02:17   9,633  
 1271    140  BIAŁOŻYD ANDRZEJ           WROCLAW               1958    111e M50       30:40    46:05  1:03:16  1:02:17   9,633  
 1272   1342  MOROŃ IZABELA              WROCŁAW               1974     76e K35       30:19    45:29  1:03:17  1:02:24   9,615  
 1273   1749  ZAJĄC MARTA                LUBIN                 1981    119e K<35      30:34    45:37  1:03:19  1:02:11   9,649  
 1274   1739  SIECZKO MICHAŁ             WROCŁAW/STRZEGOM      1985    677e M<40      29:12    44:52  1:03:20  1:02:21   9,623  
 1275    129  SZCZEPANIK DARIUSZ         LEGNICA               1963    112e M50       30:48    45:52  1:03:28  1:02:24   9,615  
 1276    810  WOJTUN DAGMARA             GLOGÓW                1996    120e K<35      30:19    45:51  1:03:33  1:02:26   9,610  
 1277    518  PIERZYŃSKA MAGDALENA       ZIELONA GÓRA          1975     77e K35       30:34    46:20  1:03:34  1:02:29   9,603  
 1278    609  KOWOL ANNA                 ZIELONA GÓRA          1968     23e K45       30:34    46:19  1:03:35  1:02:45   9,562  
 1279    377  DUBAREK MARTYNA            WROCŁAW               1985    121e K<35      30:55    46:20  1:03:38  1:02:28   9,605  
 1280    515  NOWOTNIK BARBARA           WROCLAW               1980    122e K<35      30:09    45:39  1:03:46  1:02:46   9,559  
 1281   1149  KAMIENKOW ELA              WROCLAW               1969     78e K35       30:13    46:13  1:03:46  1:03:10   9,499  
 1282   1050  KRZECZKOWSKI ROMAN         SWIDNICA              1972    219e M40       30:13    46:14  1:03:48  1:03:15   9,486  
 1283   1183  KASZUBSKI MARIUSZ          JAWOR                 1966    220e M40       30:31    45:57  1:03:52  1:03:24   9,464  
 1284    844  CHRABOŁ DOMINIK            LUBIN, POLKOWICE-SIE  1990    678e M<40      31:11    46:53  1:03:55  1:02:45   9,562  
 1285   1914  LEŚNIEWSKI PIOTR           LUBIN                 1976    679e M<40      29:05    43:58  1:03:56  1:02:36   9,585  
 1286   1654  BURA ROMAN                 GŁOGÓW                1951     43e M60       30:48    46:12  1:03:57  1:02:47   9,557  
 1287    786  RĄCZKOWSKA GRAŻYNA         CHOCIANÓW             1957     24e K45       30:40    46:15  1:04:00  1:03:01   9,521  
 1288    885  ZAKRZEWSKI TOMASZ          ZIELONA GÓRA          1979    680e M<40      29:50    45:53  1:04:15  1:03:31   9,446  
 1289   1752  ARNDT WOJCIECH             EMERYT O/ZG LUBIN,OG  1963    113e M50       29:53    45:57  1:04:17  1:04:02   9,370  
 1290    677  MOSKAL MARCIN              ZG RUDNA, GLOGÓW      1979    681e M<40      29:12    44:59  1:04:22  1:03:51   9,397  
 1291    676  MOSKAL BOŻENA              GLOGÓW                1959     25e K45       29:12    44:59  1:04:22  1:03:52   9,395  
 1292   1445  HARMIDER JOANNA            WOLNY TYBET,LEGNICKI  1986    123e K<35      31:12    47:17  1:04:34  1:03:33   9,441  
 1293    649  PIETRZYKOWSKI TOMASZ       ZMIGRÓD               1976    682e M<40      30:52    47:16  1:04:35  1:04:07   9,358  
 1294    441  BIJAK DOROTA               WROCŁAW               1957     26e K45       31:00    46:51  1:04:37  1:03:38   9,429  
 1295   1656  CZUBSKA ANNA               LUBIN                 1979    124e K<35      30:41    46:52  1:04:38  1:04:18   9,331  
 1296   1910  KOWALIK ŁUKASZ             BIURO ZARZ.KGHM,LEGN  1984    683e M<40      32:36    48:06  1:04:47  1:03:45   9,412  
 1297    308  CZUKIEWSKA PAULINA         LUBIN                 1982    125e K<35      32:30    47:53  1:04:47  1:03:30   9,449  
 1298    394  TABAKA MARTA               WALBRZYCH             1984    126e K<35      32:29    47:52  1:04:47  1:03:30   9,449  
 1299    154  KIREJ MARIUSZ              NGB KORONA LEGNICA,L  1965    221e M40       31:16    46:50  1:04:50  1:03:45   9,412  
 1300    155  KIREJ ŻANETA               NGB KORONA LEGNICA,L  1964     27e K45       31:16    46:52  1:04:50  1:03:44   9,414  
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Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  1-miedzy 2-miedzy Bruto    Netto     Km/Uur 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
 1301   2035  PIEKARSKI WALDEMAR         KOMOROWO              1964    222e M40       30:16    46:17  1:04:51  1:03:54   9,390  
 1302    781  MACHOŃ MIRELA              KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1984    127e K<35      30:49    46:33  1:04:54  1:03:55   9,387  
 1303   1572  LISOWSKI WOJCIECH          CHOCIANÓW             1995    684e M<40      31:22    46:45  1:05:00  1:04:00   9,375  
 1304    871  MALSKA AGNIESZKA           LUBIN                 1965     28e K45       30:23    46:46  1:05:07  1:04:24   9,317  
 1305   1054  NOWAKOWSKA GENOWEFA        INDYWIDUALNIE,JELENI  1952     29e K45       31:21    47:11  1:05:08  1:04:13   9,343  
 1306    332  KLESZCZYŃSKI MARIUSZ       CHOCIANÓW             1974    685e M<40      31:13    47:21  1:05:25  1:04:00   9,375  
 1307    720  PINKOWSKI MARIUSZ          MIĘKINIA              1971    223e M40       29:28    46:09  1:06:07  1:05:35   9,149  
 1308   1460  PARCHANOWICZ BOŻENA        STRZEGOM              1967     30e K45       31:12    47:34  1:06:11  1:05:22   9,179  
 1309    829  WŁODARCZYK AGNIESZKA       LUBIN                 1980    128e K<35      30:06    46:48  1:06:14  1:05:50   9,114  
 1310   1868  PIESZKO PATRYK             JAROSZÓW              1977    686e M<40      31:16    47:15  1:06:22  1:05:18   9,188  
 1311    707  JABŁOŃSKA ALICJA           DAJ SIĘ WYBIEGAĆ,GLO  1990    129e K<35      32:17    48:34  1:06:34  1:05:58   9,096  
 1312   1878  SMOLAK JACEK               NIEZRZESZONY,OSIEK P  1957    114e M50       30:32    47:03  1:06:34  1:06:04   9,082  
 1313    122  MACIEJEWSKA EWELINA        ITMZM 2013,WROCLAW    1983    130e K<35      31:14    48:26  1:06:36  1:05:58   9,096  
 1314    795  WOJDYŁA MIECZYSLAW         NIEZRZESZONY,WROCLAW  1964    224e M40       30:50    47:19  1:06:39  1:05:33   9,153  
 1315   1076  KORZENIEWSKA MAŁGORZATA    DAJ SIE WYBIEGAĆ,GŁO  1985    131e K<35      32:17    48:33  1:06:41  1:06:05   9,079  
 1316    998  KOCIŁOWICZ DANIEL          LEGNICA               1975    687e M<40      31:12    47:42  1:06:42  1:05:42   9,132  
 1317    454  SZCZOTKA ANNA              ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1977     79e K35       32:14    48:38  1:06:44  1:05:36   9,146  
 1318    716  MAJEWSKI KAMIL             VIRTUS DACHY LUBIN,S  2000    688e M<40      31:40    48:42  1:06:49  1:06:07   9,075  
 1319    306  BYKOWSKI BOGDAN            STARY KISIELIN        1949     44e M60       31:18    48:01  1:06:55  1:05:52   9,109  
 1320   1944  FEDYNA EWA                 LUBIN                 1981    132e K<35      32:14    48:40  1:06:56  1:05:43   9,130  
 1321   1945  MOSZNY SZYMON              BYTOM                 1984    689e M<40      32:14    48:40  1:06:56  1:05:43   9,130  
 1322    476  HUMEN DOROTA               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1971     80e K35       32:14    48:37  1:06:58  1:05:50   9,114  
 1323    206  STĘPIEŃ ANNA               TS REGLE SZKLARSKA P  1971     81e K35       31:36    48:24  1:07:03  1:06:09   9,070  
 1324   1000  DYDNIAŃSKI MATEUSZ         OGÓLNOPOLSKA SIEC SZ  1981    690e M<40      32:15    48:16  1:07:11  1:05:56   9,100  
 1325   1650  STANDA JERZY               ZG/LUBIN,KUNICE       1952     45e M60       31:02    48:07  1:07:16  1:06:42   8,996  
 1326    813  BRZOZOWSKA NATALIA         ZGORZELEC             1999    133e K<35      33:41    50:30  1:07:24  1:06:15   9,057  
 1327    779  ŁADA MARCEL                LUBIN                 1956    115e M50       31:04    47:45  1:07:26  1:06:49   8,980  
 1328    546  BRZOZOWSKI ADAM            ELTUR-SERWIS,ZGORZEL  1963    116e M50       33:41    50:31  1:07:27  1:06:18   9,050  
 1329   1522  MIKOSZEWSKA KATARZYNA      WROCŁAW, CENTRALA KG  1989    134e K<35      31:56    48:39  1:07:34  1:07:00   8,955  
 1330   1046  JAGIELSKI JAN              WEZ UNIWERSYTET ZIEL  1946     46e M60       30:22    46:40  1:07:38  1:06:56   8,964  
 1331   1983  MISKO PAWŁOWSKA EWELINA    KOBIETY NA MEDAL,JES  1979    135e K<35      33:59    50:19  1:07:49  1:07:06   8,942  
 1332   1577  NICZEWSKA MARTA            LUBIN                 1987    136e K<35      33:44    49:50  1:07:50  1:07:29   8,891  
 1333   1585  SOBCZAK ANNA               SCINAWA               1983    137e K<35      33:44    48:50  1:07:50  1:07:29   8,891  
 1334   1160  ZALAS GRZEGORZ             JAWORZYNA SLASKA      1978    691e M<40      32:11    48:42  1:07:52  1:06:53   8,971  
 1335   1637  JASKUŁA MARIOLA            LUBIN                 1989    138e K<35      31:44    48:41  1:07:53  1:07:21   8,909  
 1336    146  FIJAŁKOWSKA MAŁGORZATA     KRAV MAGA,LUBIN       1984    139e K<35      31:41    48:43  1:08:02  1:07:30   8,889  
 1337   1310  NAWRACAJ ALICJA            ZONA, CO JA MAZ WYST  1986    140e K<35      31:56    48:35  1:08:03  1:07:15   8,922  
 1338   1754  BIEL BARTOSZ               WROCLAW               1975    692e M<40      31:20    48:01  1:08:08  1:06:57   8,962  
 1339   1266  KAZMIERCZAK BEATA          JAWOR                 1972     82e K35       32:34    49:32  1:08:16  1:07:06   8,942  
 1340    470  SAŁATA EWA                 ELTUR SERWIS,BOGATYN  1985    141e K<35      34:29    51:10  1:08:40  1:07:31   8,887  
 1341    845  CZARNIECKA-SERAFIN BEATA   STRAZ GRANICZNA,LUBA  1967     31e K45       33:46    50:07  1:08:52  1:07:30   8,889  
 1342    107  SERAFIN DARIUSZ            BP JAKUSZYCE,LUBAŃ    1966    225e M40       33:46    50:07  1:08:53  1:07:31   8,887  
 1343    632  KLEPACZEK DAWID            LUBIN                 1981    693e M<40      34:02    50:43  1:08:57  1:08:01   8,821  
 1344   1608  MULARCZYK JOLA             KOBIETY NA MEDAL,OBO  1976     83e K35       33:56    50:19  1:08:58  1:08:15   8,791  
 1345    168  BIK PRZEMYSŁAW             LUBIN, SP 10 LUBIN    2003    694e M<40      25:43    43:23  1:09:01  1:08:31   8,757  
 1346    169  BIK STANISŁAW              LUBIN                 1962    117e M50       25:43    43:22  1:09:01  1:08:31   8,757  
 1347    212  MAJEWSKA BARBARA           VIRTUS SZLICHTYNGOWA  1974     84e K35       32:29    49:26  1:09:08  1:08:27   8,766  
 1348   1828  FRĄCZEK JUSTYNA            LUBIN                 1987    142e K<35      34:28    52:05  1:09:13  1:08:00   8,824  
 1349    801  GŁAWĘDA MAŁGORZATA         FENIKS LEGNICA,LEGNI  1967     32e K45       32:59    50:29  1:09:20  1:08:13   8,796  
 1350    351  BANUCHA MARTA              NATURALNIE JANOWICE,  1981    143e K<35      30:44    48:20  1:09:31  1:08:37   8,744  
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-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
 1351   1295  CZERWIŃSKI GRZEGORZ        LUBIN, ZG LUBIN       1971    226e M40       33:01    50:13  1:09:36  1:09:13   8,668  
 1352   1073  HRANKOWSKI MIECZYSŁAW      LUBIN                 1966    227e M40       33:01    50:14  1:09:36  1:09:13   8,668  
 1353    990  WÓJCIK KRZYSZTOF           ZŁOTORYJA             1981    695e M<40      34:34    51:05  1:09:37  1:08:20   8,780  
 1354   1567  KUŹMA ADRIANNA             WOLNY TYBET ,LEGNICK  1998    144e K<35      33:07    50:53  1:09:46  1:08:45   8,727  
 1355   1952  FURTAK ANNA                ULESIE                1964     33e K45       33:37    50:45  1:09:49  1:08:41   8,736  
 1356   1801  WODEK MARTA                WOLNY TYBET,LEGNICA   2000    145e K<35      32:59    50:40  1:10:05  1:09:04   8,687  
 1357   1820  CECOT LUKASZ               LEGNICA               1986    696e M<40      33:21    50:43  1:10:16  1:09:42   8,608  
 1358    579  KREMENS KAROLINA           WROCŁAW               1980    146e K<35      33:35    51:11  1:10:34  1:09:37   8,619  
 1359   1706  GROCHALA EWA               SZCZAWNO-ZDRÓJ        1967     34e K45       33:52    50:58  1:10:43  1:09:31   8,631  
 1360   1314  POLAK-SALOMON IZABELLA     LUBIN                 1980    147e K<35      33:45    51:00  1:10:48  1:10:12   8,547  
 1361   1831  GŁADYSZ OLIMPIA            WROCLAW               1972     85e K35       35:03    53:09  1:10:51  1:09:28   8,637  
 1362    981  NIEZGÓDKA JOLANTA          WROCŁAW               1959     35e K45       33:36    51:00  1:10:53  1:09:46   8,600  
 1363    818  IGLEWSKA AURELIA           FAMILIA CZUKICH,WROC  1985    148e K<35      33:44    50:39  1:11:13  1:09:56   8,580  
 1364    815  CZUKIEWSKI MAREK           FAMILIA CZUKICH,LUBI  1983    697e M<40      33:44    50:38  1:11:13  1:09:58   8,576  
 1365   1920  KRAWCZYŃSKI SZYMON         LUBIN                 2000    698e M<40      31:13    51:09  1:12:39  1:12:16   8,303  
 1366   1734  POMIERNY KASIA             ULTIMATE PETARDA SQU  1980    149e K<35      34:40    52:06  1:12:40  1:11:58   8,337  
 1367   1669  MAĆKOWIAK MACIEJ           PRZEMKÓW              1984    699e M<40      33:56    52:12  1:12:53  1:12:06   8,322  
 1368   1284  WASZKIS MARIA              LUBIN                 1980    150e K<35      34:48    52:59  1:12:57  1:11:57   8,339  
 1369    672  KOZIOŁ WŁODZIMIERZ         OLDTREK_ENERGIA,LUBI  1965    228e M40       34:56    53:00  1:13:09  1:11:52   8,349  
 1370     82  WOJCIECHOWICZ BOGUSŁAW     SCINAWA               1962    118e M50       34:33    53:13  1:13:48  1:13:35   8,154  
 1371    226  KACZANOWSKA MAGDALENA      LUBIN                 1977     86e K35       34:13    53:13  1:13:51  1:13:38   8,148  
 1372   1559  JAROSZYŃSKA JUSTYNA        DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1985    151e K<35      34:59    53:26  1:14:20  1:13:48   8,130  
 1373   1208  LELEK JULIA                LUBIN                 2000    152e K<35      34:47    53:29  1:14:51  1:14:44   8,029  
 1374   1199  BOLESŁAWSKA ALEKSANDRA     LUBIN                 2000    153e K<35      34:47    53:30  1:14:51  1:14:44   8,029  
 1375    105  DYM KAROLINA               STP WEDROWIEC ,LUBIN  1984    154e K<35      34:59    53:49  1:15:47  1:15:05   7,991  
 1376   1207  LELEK ALEKSANDRA           LUBIN                 2001    155e K<35      35:33    55:18  1:15:58  1:15:52   7,909  
 1377   1370  KOŚCIELNY ZBIGNIEW         KG PROBLEM LUBIN,LUB  1934      8e M70       39:56    59:57  1:22:09  1:20:47   7,427  
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