22. BIEG KOCIEWSKI

TERMIN | MIEJSCE

5 pazdziernika 2013 r. (sobota) godz. 12.00

Start: Rynek

TRASA - ulicami miasta

Bieg Gtdéwny - dystans 10 km - ATEST TRASY PZLA

WARUNKI UCZESTNICTWA
Bieg gtéwny - ukonczone 13 lat

BIURO ZAWODOW

Osrodek Sportu i Rekreacji (stadion)

ul. Olimpijczykoéw Starogardzkich 1

83-200 Starogard Gdanski

tel./fax 058 5622120 e-mail: osir@osir.com.pl
czynne:

4.10.2013 - 7.00 - 19.00

5.10.2013 - 7.00 - 10.00

KATEGORIA BIEGU GLOWNEGO

M - do 15, 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69,
70-75, 76 i wiecej lat

K - do 15, 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i
wiecej lat

O kat. wiekowej decyduje rocznik.

ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

Wsp6torganizatorzy

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
Urzgd Miasta w Starogardzie Gd.

Urzgd Gminy w Starogardzie Gd.

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gd.

PATRONAT MEDIALNY
Maratony Polskie - MaratonyPolskie . PL

NAGRODY

Nagrody finansowe do X miejsca w kat. mezczyzn
oraz do VI miejsca w kat. kobiet (klasyfikacja
generalna)

Premia (1, 11, Ill miejsce) za wygrane okragzenie dla
zawodnikow konczacych bieg.

W kat. wiekowych upominki rzeczowe.

Zawodnicy z klasyfikacji generalnej nie otrzymujg
nagréd w kategoriach wiekowych.

Nagroda dla najstarszego zawodnika i zawodniczki.
Dla pierwszych 400 zawodnikéw na mecie - medal.
Dyplom dla kazdego zawodnika.

ZGLOSZENIA
- indywidualne na kartach zgtoszeniowych do
5.10.2013 r. do godz. 10.00

- indywidualne elektronicznie do dnia 2.10.2013 do
godz. 15.00

- Portal MARATONY POLSKIE

lub e-mail: osir@osir.com.pl - zbiorowe szk6t do 4.10.
2013 r. do godz. 15.00

- Starogardzianie do 4.10.2013 r. do godz. 19.00

OPLATA STARTOWA

do dnia 2.10.2013 - 25 zt.

studenci do 25 lat, uczniowie, zawodnicy ponad 60 lat
- 15zt

Nr konta:

Bank Spétdzielczy w Starogardzie Gdanskim

95 8340 0001 2002 3010 6817 0001

lub w kasie OSIR w godz. 8.00-13.00

w dniu zawoddw — 40 zi.

studenci do 25 lat, uczniowie, zawodnicy ponad 60 lat
- 25 zt.

PROGRAM ZAWODOW

10.00 - 11.30

Biegi dla dzieci szkét podstawowych i gimnazjéw
- Stadion Miejski im. Kazimierza Deyny

12.00

START BIEGU GLOWNEGO - Rynek
13.00-15.00

KUCHNIA KOCIEWSKA - dla zawodnikéw biegu
gtéwnego

13.20

Wreczenie nagrdd - Rynek

ok. 14.00

Zakonhczenie imprezy

20. Bieg Kociewski z Polpharm g zostat wyrd zniony
w plebiscycie Ztote Biegi 2011 organizowanym

przez MARATONYPOLSKIE.PL certyfikatem

jako $ci w kat. pomorskie, biegi  $rednie oraz miasta
25-100 tys.



22. BIEG KOCIEWSKI

5 pazdziernika 2013 r.
KARTA ZGLOSZENIOW A /registration form

Wypetnia organizator! / Fill in organizer!

Nr startowy
/No. Starting

Dystans / Distance

Czas
/Time

|

M-ce
/ Position

|

Imig / Name

Nazwisko / Surname

HINENFENEEN

Wiek / age Data urodzenia / date of bith Adres / Adress: Miejscowosc / city

L L] LLI-

HEENRRNENER

. dzier/m-c/rok / Day/Month/Year Kod / code
Ulica / street

Nr domu / Neo.

Ptec / sex

HNNNEERENEEEENNRERRENREEN

[Txw | Jmm

Klub / ciub

*zaznacz znakiem / select X

HNEEEEEEREER

| | | | | | | | e_ma”:

Uwaga! O kat. wiekowej decyduje rocznik urodzenia.

| agree to the use photo and moavie with my image for

g purp Sportif al Centre.

Podpis / Signature data / date

Oswiadczam, ze jestem zdrowy i posiadam aktualne badania lekarskie oraz przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ za stan mojego zdrowia w powyzszej imprezie.
Wyrazam zgode na wykorzystanie materiatow fotograficznych i filmowych z moim wizerunkiem w celach marketingowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.
Attention!! About age kategory decided a bitrh day. | declare, I'am healthy and i have current health card and I'm responsible of take part in Bieg Kociewski.

Podpis rodzicow os6b niepetnoletnich | Signature parents of minors

Bieg Kociewski
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