REGULAMIN BIEGU GEOWNEGO

X[l BIEG NIEPODLEGLOSCI IM. SEWERYNA
NOWAKOWSKIEGO Z OKAZJI NARODOWEGO SWIETA
NIEPODLEGLOSCI
— Biatystok, 9 listopada 2013 .
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I. ORGANIZATOR

500 lat

Wojewoddztwa
Podlaskiego

1. Organizatorem XIlI Biegu Niepodlegtosci im. Seweryna Nowakowskiego jest ‘UKS Bacieczki
Biatystok’.

Il. CEL

Upamietnienie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Polski

Przyblizenie sylwetki - Seweryna Nowakowskiego

Uczczenie 500-lecia Wojewddztwa Podlaskiego

Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku
rodzinnego oraz formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia

[1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 9 listopada 2013 r. w Biatymstoku.

2. Start ostry ‘XIIl Biegu Niepodlegtosci im. Seweryna Nowakowskiego’, nastgpi o godzinie
9:30 z Rynku Siennego na ul. Mtynowej.

3. Dtugosc¢ trasy: 10 000 m. Trasa posiada atest PZLA.

4. Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 1 kilometr.



5. Trasa Biegu bedzie prowadzi¢ przez sciezki rowerowe o nawierzchni polbrukowej i
asfaltowe.

6. Meta Biegu bedzie ulokowana przed budynkiem Publicznego Gimnazjum Nr 6 w
Biatymstoku — ul. Komisji Edukacji Narodowe;j 1.

IV. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy 2 godziny od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowiazani sa
do przerwania biegu i zejscia z trasy.

V. PUNKTY ODSWIEZANIA | KONTROLNE
1. Na trasie biegu, w okolicach 5 km bedzie rozstawiony punkt z woda.

2. Na trasie bedg znajdowac sie punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie ktoregokolwiek
bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

VI. UCZESTNICTWO

1. W XIII Biegu Niepodlegtosci im. Seweryna Nowakowskiego, prawo startu majg wytacznie
te osoby, ktére najpdzniej do dnia 9 listopada 2013 roku ukorczg 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz
wniesienia optaty startowe;.

3. Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty rejestracyjnej jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

4. Ustalony przez Organizatora limit uczestnikow w Biegu Gtdwnym: 300 oséb
VIIl. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia mozna dokonac przekazujgc prawidtowo wypetniony formularz:

1) Poprzez system rejestracyjny dostepny na portalu MaratonyPolskie.PL:

www.maratonypolskie.pl

2) W sklepie ‘Pedziwiatr’:

Pedziwiatr — Podlaskie Centrum Biegowe (Biatystok, ul. Dr Ireny Biatéwny 4 /12)



http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.pedziwiatr-pcb.pl/

VIII. OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu Gtownego ponosi koszt optaty startowe;.
Wysokosc¢ optaty startowej wynosi:

e 35,00zt - do dnia 23 pazdziernika 2013 r.

e 40,00 zt - do dnia 30 pazdziernika 2013 r.

e 4500zt - do dnia 7 listopada 2013 r.

e 50,00 zt - 8 listopada 2013 r.

e 55,00zt - wdniu zawodow - 9 listopada 2013 r.

2. Optaty mozna wnosié:
e Przelewem:

‘UKS Bacieczki Biatystok’

nr konta: 49 8099 0004 0009 8241 2000 0010

*w tytule przelewu bankowego nalezy wpisac imie i nazwisko uczestnika, ktérego optata
startowa dotyczy.

Osoby, ktére dokonaty optaty startowej przelewem po 7 listopada, zobowigzana sg podczas
odbioru pakietu startowego do przedstawienia potwierdzenia wykonania przelewu.

e Gotowkowo:

Sklep ‘Pedziwiatr- Podlaskie Centrum Biegowe’ (Biatystok, ul. Dr Ireny Biatowny 4/12)

3. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

4. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn. Nie ma mozliwosci
przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika.

IX. KLASYFIKACJE

1) Kazdy uczestnik koriczacy bieg bedzie klasyfikowany na mecie wg zajetego miejsca i
kazdemu bedzie mierzony czas z doktadnoscig do 1 sekundy stoperem sedziowskim.

2) Wyniki zostang przedstawione w komunikacie korncowym i zamieszczone na portalu:
www.maratonypolskie.pl



http://www.maratonypolskie.pl/

3) Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

o Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
o Klasyfikacje wiekowe:

- K-20 M-20 (rocznik 1995-1984)
- K-30 M-30 (rocznik 1983-1974)
- K-40 M-40 (rocznik 1973-1964)
- K-50 M-50 (rocznik 1963-1954)
- K-60 M-60 (rocznik 1953 1 1944)
- K-70 M-70 (rocznik 1943 i starsi)

e Klasyfikacja 0séb niepetnosprawnych na wozkach
e Klasyfikacja oséb niepetnosprawnych

X. NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza XIll Biegu Niepodlegtosci im. Seweryna
Nowakowskiego otrzymuja na mecie specjalnie przygotowane na tg okazje, pamiagtkowe

butawy .

2. Organizator zapewnia nagrody pieniezne dla szesciu pierwszych mezczyzn i szesciu
pierwszych kobiet w kategorii OPEN:

I miejsce — 600,00 zt
[l miejsce — 400,00 zt
[l miejsce — 300,00 zt

[V miejsce — 250,00 zt

V miejsce — 200,00 zt

VI miejsce — 150,00 zt

3. W kazdej kategorii wiekowej za miejsca I-1ll przewidziane sg pamigtkowe statuetki.

*Nagrody nie dubluja sie. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN, nie bedga brani pod
uwage przy klasyfikacjach wiekowych.



4. Przewidziana jest dodatkowo kategoria nagradzajaca trojke Najszybszych Biatostoczan i
trzy Najszybsze Biatostoczanki.

Osoby sklasyfikowane w jej ramach otrzymaja atrakcyjne nagrody rzeczowe ufundowane
wspolnie przez: specjalistyczny sklep biegowy - ‘Pedziwiatr’ oraz firme - ‘MJPG’ zajmujaca Sie
elektronikg uzytkowa:

| miejsce — nagrody rzeczowe o0 tgcznej wartosci 200,00 zt

Il miejsce — nagrody rzeczowe 0 tagcznej wartosci 150,00 zt

[l miejsce — nagrody rzeczowe o tgcznej wartosci 100,00 zt

5. Tréjka najlepszych zawodnikow w kazdej z kategorii 0s6b niepetnosprawnych na wézkach,
zostanie uhonorowana nagrodami rzeczowymi i pamigtkowymi statuetkami.

6. Nagrody rzeczowe zostang rozlosowane wsrod uczestnikow Biegu Gtownego, ktdrzy
ukonczyli bieg i beda obecni podczas losowania.

XI. NOCLEG | WYZYWIENIE

1. Wszystkim chetnym, ktorzy na adres mailowy: niepodleglosci.bialystok@gmail.com
nadeslg do dnia 7 listopada 2013 r. informacje o checi skorzystania z bezptatnego noclegu
przed biegiem, Organizator zapewnia miejsce noclegowe w hali sportowej Publicznego
Gimnazjum nr 6 w Biatymstoku (ul. Komisji Edukacji Narodowej 1).

2. Na prosbe zawodnikdw Organizator jest w stanie uzyczy¢ na czas noclegu materace
gimnastyczne.

3. Surowo zabrania sie wnoszenia i spozywania na hali noclegowej alkoholu i innych uzywek.
Osoby, ktére nie podporzadkujg sie temu zakazowi zostang z sali usuniete.

4. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg: numer startowy, opieke na trasie, mozliwosc¢
korzystania z punktow odswiezania na trasie biegu oraz pamigtkowy medal na mecie wraz z
pakietem regeneracyjnym (napoje, ciepty positek). Dodatkowo Organizator zapewnia
obstuge medyczng, depozyt ubraniowy na czas trwania biegu oraz mozliwos¢ skorzystania z
natryskow.

Xll. DOJAZD
1. Wszystkim tym, ktorzy skorzystaja z propozycji noclegu, jak i osobom zainteresowanym
pozostawieniem auta w okolicach linii mety, Organizator umozliwia transport na linie startu

Biegu Gtéwnego, specjalnie podstawionym autobusem.

Odjazd: punktualnie o godz. 8:30 sprzed budynku Publicznego Gimnazjum Nr 6 (ul. Komisji
Edukacji Narodowej 1).


mailto:niepodleglosci.bialystok@gmail.com

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
badz jego modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikaciji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegolnosci
zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.

3. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek
mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobe.

Uwaga! Osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty czynia
to na wtasng odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

4. Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwosé skorzystania w przygotowanych przez
Organizatora przebieralniach. Po biegu zawodnicy bede mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni
Publicznego Gimnazjum nr 6 oraz punktow odswiezania (fazienki z biezaca wodg).

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecnosciag i/lub uczestnictwem w Biegu.

6. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

8. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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