Regulamin

„I Cross Duathlon Ostrowski”
1.CELE ZAWODÓW

a) Popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu życia oraz rekreacji na świeżym powietrzu.
b) Popularyzacja terenów zielonych gminy Wysocko Wielkie jako odpowiedniego miejsca do 

    uprawiania aktywnego wypoczynku.

c) Popularyzacja Multisportu jako formy aktywności ruchowej.
2.ORGANIZATOR

a) Klub Sportowy „Maraton” Ostrów 

     63-400 Ostrów Wlkp.

      Ul. Raszkowska 4

3. Współorganizator
a) Gmina Miasto Ostrów Wielkopolski
b) Klub Olimpijczyka w Wysocku Wielkim
c) ICE MAT chłodnictwo
4.TERMIN – MIEJSCE – DYSTANS

    12 maj 2013

     Klub Olimpijczyka w Wysocku Wielkim
     Start godz.12:00    Klub Olimpijczyka w Wysocku Wielkim
     Meta                      Klub Olimpijczyka w Wysocku Wielkim 
     Dystans  10 km bieg jedna pętla (dukty leśne), 20 km rower dwie pętle (dukty leśne),
                    1,5 km  bieg (asfalt)
     Limit czasu 4 godziny
Limit uczestników 200 osób
5.WARUNKI UCZESTNICTWA

a)Prawo do uczestnictwa posiadają osoby, które w dniu 12.05.2013r. mają ukończone 16lat 

     i okażą dokument stwierdzający tożsamość podczas weryfikacji. Osoby niepełnoletnie muszą 

     posiadać zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w imprezie.
b)Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie przedstawienie podczas weryfikacji   

     zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub 

     złożenie podpisu pod oświadczeniem o starcie na własną odpowiedzialność.

c) Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania ogólnie przyjętych zasad dotyczących  

    bezpieczeństwa.

d) Obowiązkowo każdy z uczestników musi posiadać kask na głowę. Kask jako pierwszy w T1 i 
    jako ostatni z głowy w T2. Osoby niestosujące się do tego nakazu będą dyskwalifikowane w 
    trybie natychmiastowym poprzez odebranie numeru startowego.

6.WARUNKI FINANSOWE
Opłata startowa płatna na konto organizatora KS MARATON 63-400 Ostrów Wlkp.
 ul Raszkowska 4 

Nr konta 05 1050 1201 1000 0023 0077 4573

Tytuł wpłaty: Startowe I Crossduathlon 2013 oraz imię i nazwisko uczestnika.

Opłata startowa dokonana z błędami bez wystarczających danych umożliwiających identyfikację zawodnika lub w niepełnej wysokości nie będzie honorowana i nie podlega zwrotowi. Wysokość opłaty jest uzależniona od terminu jej wniesienia. Liczy się data zaksięgowania na koncie organizatora.
Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego oraz uiszczenie opłaty startowej.

OPŁTA RAZ WNIESIONA NIE MOŻE BYĆ SCEDOWANA NA INNEGO ZAWODNIKA I NIE PODLEGA ZWROTOWI.

Wysokość opłat jest uzależniona od terminu jej wniesienia:

Do dnia 26 kwietnia 2013r   40 zł

Od dnia 27 kwietnia do 05 maja 2013r   100 zł

W dniu 05 maja 2013r zapisy zostają zamknięte  lub wcześniej po odnotowaniu 200 opłat startowych na koncie organizatora.
Członkowie klubu KS MARATON, którzy mają uregulowane składki do końca marca2013 roku płacą 50% kwoty przypadającej na podane wyżej terminy.

7.ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenie tylko drogą elektroniczną na stronie

http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=466
8.BIURO ZAWODÓW

Biuro zawodów w dniu 12.05.2013r. będzie otwarte w godz:8:00 - 10:45 w Klubie Olimpijczyka w Wysocku Wielkim.
Zdanie rowerów do boksów do godziny 11 00, po tej godzinie boksy zostaną zamknięte.

9.KLASYFIKACJE

     Generalna kobiet i mężczyzn oraz w kategoriach wiekowych:
     mężczyźni:
      M-16  (16 do 19 lat)
      M-20  (20 do 29 lata)

      M-30  (30 do 39 lata)

      M-40  (40 do 49 lata)

      M-50  (50 do 59 lata)

      M-60  (60 do 69 lata)

   kobiety:

Nagrodzonych zostanie pierwszych 10 kobiet
W ramach I crossduathlonu zostaną rozegrane mistrzostwa kobiet i mężczyzn  klubu K.S. MARATON
8.NAGRODY 
    Dla trzech zwycięzców w kategorii generalnej mężczyzn przewidujemy 
    puchary,
    Trzej pierwsi zawodnicy w każdej kategorii wiekowej otrzymają puchary. 

     Kategorie nie dublują się.

    Dla każdego zawodnika medal oraz posiłek na mecie.
    Rozdanie nagród nastąpi o godzinie 16:30-17:00
9.ZASADY FINANSOWANIA

    Uczestnicy startują na własny koszt.

    Koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy oraz zawodnicy
10. POZOSTAŁE SPRAWY ORGANIZACYJNE

A .Pomiar czasu będzie odbywał się za pomocą chipów

B. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

C Uczestnicy ubezpieczeni są od następstw nieszczęśliwych wypadków.

D Impreza odbędzie się przy ruchu ograniczonym.

E W czasie imprezy organizator zapewnia opiekę medyczną.

F Organizator zapewnia napoje (woda źródlana) na trasie i mecie, banany oraz posiłek    

    regeneracyjny po biegu.

G Każdy zawodnik zobowiązany jest do przymocowania numerów startowych z przodu na piersi oraz na rowerze.Osoby, które nie dopełnią tego warunku nie zostaną sklasyfikowane.

H Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb   

   wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku 

   w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.

I Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami ustawy  

   z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

J Wszelkie kwestie sporne dotyczące imprezy rozstrzyga Sędzia Główny. Jego decyzje są  

    ostateczne i niepodważalne.

K Dyrektor Zawodów zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogłoszeń (obok Biura Zawodów), przed rozpoczęciem imprezy   

L Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.

DYREKTOR BIEGU
   





      Witold Olejniczak
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