Regulamin XXV Jubileuszowej Goleniowskiej Mili
Niepodlegtaci
0 Puchar Burmistrza Gminy Goleniow
| Biegu Gaz-System S.A. na 10 km.

|. CEL IMPREZY

- uczczenie 95 Rocznicy Odzyskania Niepodlggtprzez Polsk;

- popularyzacja i upowszechnianie biegania japnostszej formy aktywrigi ruchowej;
- promocja Goleniowa,

- promocja partnerow biegow.

Il. ORGANIZATOR
Gmina Golenibéw,
Osrodek Sportu i Rekreacji. 72-100 Goleniow, ul. Bpaa 25

telfaks © 91 418 21 o4, ema:QSIF@OSIr.goleniow.pl .

www.osir.goleniow.pl

l1l. TERMIN | MIEJSCE BIEGOW
Biegi odlzda sk dnia 11 listopada 2013 r. w Goleniowie, wojewodzzmchodniopomorskie.
Biuro Zawodéw — brama gtéwna Stadionu OSIR od ul. C.K. Norwida.

IV. PROGRAM ZAWODOW

‘Uroczyste otwarcie zawoddw przez Burmistrza Gminy Goleniéw 10.30

Bieg przedszkolakéw na dystansie 300 m

Dziewczeta (rocznik 2007 i mtodsze) 11.00
Chiopcy (rocznik 2007 i miodsi) 11.15
Mila dzieci i mtodziezy - 1609 m
Chtopcy rocznik 2005-2006 11.45
Dziewczeta rocznik 2005- 2006 12.00
Chtopcy rocznik 2003-2004 12.15
Dziewczeta rocznik 2003-2004 12.30
Chtopcy rocznik 2001-2002 12.45
Dziewczeta rocznik 2001-2002 13.00
Chiopcy rocznik 1999-2000 13.15
Dziewczeta rocznik 1999-2000 13.25
Chiopcy rocznik 1997-1998, 1995-1996 13.35
Dziewczeta rocznik 1997-1998, 1995-1996 13.45
Mila OPEN
Prezentacja zawodnikéw 13.55
Mila OPEN 14.00
Bieg GAZ-SYSTEM S.A. na 10 km
Prezentacja zawodnikéw 14.30
Bieg GAZ -SYSTEM S.A. na 10 km 14.35

V. TRASA BIEGOW
1. 300 m — bieg przedszkolakdéwnawierzchnia asfaltowa, prosty odcinek drogiQiK Norwida.
Start do biegu na wysoka stacji paliw, meta na wysoka bramy gtownej stadionu.



2. Mila — 1609 m nawierzchnia asfaltowa — 1 akenie. Start do biegdw — skraywanie ul.
Sportowej z ul. C.K. Norwida. Bieg przebiégdedzie ulicami: Sportow, Szczedisky i
C.K.Norwida. Meta na wysokoi bramy gtéwnej stadionu.

3. Bieg Gaz - System S.A. na 10 knmawierzchnia asfaltowa — 3 gkenia oznaczone znakami
pionowymi i poziomymi. Start do biegu na ul. C.KiMada przy stacji paliw. Bieg przebiega
bedzie ulicami: C. K. Norwida, gen. W. Andersa, M. &pnickiej, J. Matejki, Akacjow Lipows,
Szczedisky. Dla zachowania jak najlepszych warunkow stastawodnicy ustawiajsi¢ na starcie
w kolejnaici od najszybszych - zgodnie z oznaczeniami czgslo sektorow startowych. Meta

na wysokéci bramy gtéwnej stadionu.
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VI. ZGLOSZENIA
1. Do biegbéw dziegicych i miodziezowych zgtoszenie nagpuje poprzez wykupienie karty



startowej. Karty startowe ¢da do nabycia w przedszkolach, szkotach gminy Gol&niid
sekretariacie OSIR w terminie od 1l4zgaiernika do 8 listopada oraz w dniu zawodow 11
listopada od godz. 8.00 do 10.30 w biurze zawodtmy bramie gtéwnej Stadionu OSIR, ul. C.K
Norwida.

2. Zgtoszenia do biegéw Open na Mgl i Gaz - System S.A. na 10 km

a) elektronicznie: przyjmowane g wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dpsty na stronie
internetowejwww.maratonypolskie.plWszyscy rejestrggy s w ten sposob majobowihzek
doktadnego wypetnienia zgtoszenia i dokonania g@pistiartowej. Elektroniczne zgtoszenie i
dokonanie optaty warunkajwpisanie na ligt startows. Prosimy przy zgtoszeniu o podanie e-
maila, adresu zwrotnego na ktory gieeny informacg potwierdzajca przyjecie zgtoszenia.
Zawodnicy zobowjzani $ do wniesienia optaty startowej niezwilocznie po @wniu rejestracii
elektronicznej. Dnia 9 listopada do godz. 16.00str@nie organizatorawfvw.osir.goleniow.p)
zamieszczona zostanie lista zawodnikéw, ktorzy rsfpelvymogi elektronicznej rejestracji. W
przypadku pénego optacenia startowego dnia 8 listopada istmgggko braku potwierdzenia u
organizatora dokonanej wptaty. Takie osoby nie dnajic na elektronicznej dcie startowej i
zmuszone &da do rejestracji osobistej w dniu imprezy. Prosimyadsoby o zabranie ze $ob
przedstawienie przy weryfikacji kopii dokonanejtaty.

Zgtoszenia przyjmowaneg ®d 1 marca do 8 listopada 2013 roku do god2@4.

b) osobiste:w sekretariacie OSiR w terminie od 1 marca do ®fiada do godz. 15.00 i w dniu
zawoddéw w biurze zawodow przy bramie gtownej Stadiqul. C.K. Norwida w godz. 8.00-12.30.
Dokonanie rejestracji i optaty w terminie do 30. IWarunkuje otrzymanie koszulki w
deklarowanym rozmiarze.

VII. OPLATY
1. Biegi przedszkolakéw na 300 m, dzieci i mtodzig na Mile — 3 zt.
2. Biegi Open na Mik i Bieg Gaz-System S.A. na 10 km

w terminie do 30. IX do godz. 24.00 - 40zt
w terminie 1. X — 31. X do godz. 24.00 - 50 zt
w terminie 1. XI- 8. XI do godz. 24. 00 - 60 zt

w dniu biegow 11.XI od godz. 8.00 do 12-30 80 zt
3. Przelewy optaty startowej prosimy dokonyweakonto 04 1240 3839 1111 0010 2163 9631 do
dnia 8 listopada 2013 rW tytule przelewu nalgy pod&: imi¢ i nazwisko oraz dystans na ktorym
si¢ biegnie. W siedzibie OSIR w Goleniowie na ul. Spaej 25 w terminie do 8 listopada i w
dniu zawodow przyjmowaneztla zapisy osobiste i tylko wptaty gotowkowe.
4. Organizator nie odpowiada za zagtie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub praelew
bankowego z winy poczty lub banku.
5. Optata uiszczona nie podlega przeniesieniu nago zawodnika. W przypadku rezygnacji z
biegu wptacona kwota optaty startowej nie podlegeorowi.

VIII. UCZESTNICTWO

1. Warunki og6lne udziatu w biegach

1.1. Akceptacja | zobowtkanie do przestrzegania niniejszego regulaming praepisow PZLA i
IAAF.

1.2. Udziat w biegu nagbuje na wiasgy odpowiedzialné lub odpowiedzialn& opiekunow
prawnych, z pelp swiadomdcia niebezpieczgstw i ryzyk wynikagcych z charakteru
imprezy, ktére mog poleg& migdzy innymi na utracie zdrowiaycia orazswiadomaci braku
przeciwwskaza do udziatu w biegu.

1.3. Wyraenie zgody na przetwarzanie danych osobowych diwcetganizacji biegow w tym na
zamieszczanie ich w przekazach medialnych.

1.4. Wyraenie zgody na wykorzystywanie utrwalonego w forrfogografii, zapisu wideo itp.
wizerunku.

1.5. Dokonania zgtoszenia i optaty zgodnie z zasadawartymi w punktach VIi VII.



2. Biegi przedszkolakéw na 300 m, dzieci i mtodztg na Mile¢

2.1. W poszczegolnych biegach dz¢egich (w tym przedszkolakéw ) prawo startu gaytacznie
dzieci z danych rocznikdw, ktére wykgpkart startowy w przedszkolach, szkotach gminy
Golenidw, w sekretariacie sdka Sportu i Rekreacji lub w dniu zawodow w BriZzawodow.
Uczestnicy biegow dziegiych i miodzieowych na mecie oddgjwypetniory drukowanymi
literami kart startova.

2.2. W biegu przedszkolakéw uczestnicy musamodzielnie przebiec tkabiegu.

3. Biegi Open na Mik i Bieg Gaz-System S.A. na 10 km.

3.1. W biegu Gaz-System S.A. na 10 km prawo stadjp wytacznie te osoby, ktdre najpdiej na
dzien 10 listopada 2013 roku ukozyty 18 rokzycia.

3.2. W biegu Gaz-System S.A. na 10 km dodatkowavpdzona bdzie klasyfikacja kobiet i
mezczyzn stib  mundurowych. W przypadku zawodnikéw ddumundurowych naly w
zgtoszeniu do zawoddw w odpowiedniej komérce wpdrakowan litere X .

3.3. Wszyscy zawodnicy w biegach Open nagcMilO km musz zost& zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw poprzez odbior pakietu startowego. Odbp@kietéw: dnia 10 listopada w
sekretariacie OSIR ul. Sportowa 25 od godz. 12®@2100 oraz 11 listopada w dniu biegéw od
8.00 do 12.30 w biurze przy bramie giébwnej na istadOSIiR ul.C.K. Norwida. Podstaw
odbioru zestawu startowego wraz z numerem jestbisi®o zgtoszenie sii okazanie dowodu
tozsamdci. Odbiér pakietu startowego w imieniu innej osofgst maliwy na podstawie
pisemnego upowaienia oraz kserokopii dowodu osobistego tej osoby.

3.4. Zawodnik ma prawo startu tylko w jednym bi€gpen.

3.5. Zaproszony zawodnik ma ob@agk uczestniczyw prezentaciji.

3.6. Dekoracje zawodnikow w klasyfikacji generalniginych nasipuja bezpdrednio po biegu.

3.7. W biegach mag bra¢ udziat osoby zdrowe, posiadeg¢ aktualne badania lekarskie, nie
wymaga s} za&wiadczenia lekarskiego. kdy zawodnik uczestniczy w biegu na wiasn
odpowiedzialné¢. Za stan zdrowia dzieci odpowiaglapdzice lub prawni opiekuwie.

3.8. Pomiar czasu w biegach Open odbywaaipomog chipow.

3.9. Decyzje lekarzy dotygee udziatu w biegugsostateczne i nieodwotalne.

3.10. Podczas biegbw przewidziana jest wyrywkowatikda antydopingowa.

3.11. Uczestnikow biegow oboywiuja przepisy IAAF, PZLA oraz niniejszy regulamin.

3.12. Po zakaczonym biegu chipy naty zwrdcic organizatorowi. W przypadku nie zwrdcenia
chipow zawodnik zostanie olagbny kwoy 50 zi.

IX. PUNKTY MEDYCZNE , KONTROLNE | Z NAPOJAMI

1. Biegi zabezpieczonectly przez karetk pogotowia jadca za biegaczami i w punkcie na
wysokaci lini mety, obstugiwanym przez ratownikéw medygeh.

2. W biegu Gaz-System S.A. na 10 km ustawiogdzle punkt z napojami na ul.C.K. Norwida.

3. Punkty kontrolne pomiaru czased sie znajdowa na kadym okmzeniu.

X. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Biegi przedszkolakbw 300 m-— nie jest prowadzona klasyfikacja generalna. YAy
uczestnicy otrzymuyjjednakowe jubileuszowe upominki, medale i dyplomy

2. Biegi dzieci i mtodziey na Mile - klasyfikacja generalna dziewgzi chiopcow. Nagrody
rzeczowe dla pierwszych 6 zawodnikdéw. Wszyscy ucz@s otrzymuy jednakowe jubileuszowe
upominki, medale i dyplomy.

3. Bieg Mila Open (1609m)- klasyfikacja generalna kobiet ieitzyzn - nagrody pientne dla
pierwszych 6 zawodnikow. Klasyfikacja wiekowa K i Nmin. 3 sklasyfikowanych) oraz
klasyfikacja mieszkiacdw gminy Goleniéw (min. 3 sklasyfikowanych) — z&jsca I-1ll nagrody
rzeczowe. Wszyscy zawodnicy otrzymuubileuszowe medale, dyplomy i koszulki. W roku
jubileuszu wprowadza s klasyfikacji generalnej K i M dodatkowo nagropligniezne za pobicie
rekordu trasy.

4. Bieg Gaz-System na 10 km klasyfikacja generalna kobiet ightzyzn - nagrody pieaine dla



pierwszych 6 zawodnikow. Klasyfikacja wiekowa K i Nmin 3 sklasyfikowanych) oraz
klasyfikacja mieszkiacéw gminy Goleniéw (min. 3 sklasyfikowanych) — z&jsca I-1ll nagrody
rzeczowe. Wszyscy zawodnicy otrzymuubileuszowe medale, dyplomy i koszulki. W roku
jubileuszu wprowadza s klasyfikacji generalnej K i M dodatkowo nagropligniezne za pobicie
rekordu trasy.

5. Bieg Gaz-System S.A. na 10 km klasyfikacja indywidualna braowa stizb mundurowych
kobiet i nezczyzn - za miejsca | - lll Puchary Miejscowych Kamdantow Stray Granicznej,
Policji, Strazy Pazarnej i Zaktadu Karnego.

6. Podstaw klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykwany za pomag chipa, ktéry
kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym. Na igabiegu znajdowa beda sie maty
kontrolne, ktére odnotowgjpojawienie sj zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia
sie¢ zawodnika na danym punkcie meospowodowadyskwalifikacg.

7. Klasyfikacja wiekowa prowadzona jest co 10 lat .

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy nausie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
cz¢sci koszulek startowych. Zastanianie numeru stargpwev czsci lub w caldci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod katyskwalifikacji.

2. Przekazywanie swojego numeru startowego insapie spowoduje dyskwalifikacgawodnika.

3. Przebywanie na trasie XXV Goleniowskiej Mili idiedlegtaci bez wanego numeru startowego
jest niedozwolone. Osoby bez im@&go numeru startowegada usuwane z trasy przez obsjug
trasy. W szczegOlrioi zabrania si poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkdeskorolkach i
innych uradzeniach mechanicznych oraz ze zwjtami. Niedozwolone jest rowniekorzystanie z
kijkéw typu nordic walking.

4. Wyniki biegbw zostappodane na stronie organizatora biegow.

5. Pisemne protesty dotygze wynikow przyjmowanegsdo dnia 12 listopada 2013 do godz. 15.00
na adres mailowgsir@osir.goleniow.plProtesty bda rozpatrzone w ggu 24 godzin.

6. Depozyty: zawodnicy m@ajmazliwos¢ zdeponowania rzeczy w depozycie znadyin st w
przebieralniach, gdzie otrzymapworek oznaczony numerem. Worek ina odebra tylko na
podstawie drugiego egzemplarza numeru. W przypadubienia przez zawodnika numeru
depozytu, Organizator jest zwolniony z odpowiedméti za pobranie worka przez iprosolz.
Uwaga: zabrania sipozostawiania w depozycie przedmiotow wgetowych oraz dokumentow.

7. Przed biegiem zawodnicygdy mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy
bede mieli mazliwo$é¢ skorzystania z przebieralni i natryskow znagdygh s¢ na stadionie.

8. XXV Goleniowska Mila Niepodlegkei jest imprez ubezpieczom na zasadach ogolnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lnhego nieszcgliwego zdarzenia, ktére
moze st& sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobr@jsyp wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

9. Ze wzgédu na bezpieczstwo 0sOb bigreych udziat w biegach Open oraz charakter trasy,
organizator wprowadza limit liczby uczestnikow hdegoraz dopuszcza wceejsze zakaczenie
przyjmowania zgtosze Limit uczestnikdw w biegach: Mila Open - 200 zawodikow, Bieg Gaz-
System S.A. na 10 km - 1000 zawodnikéw.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwothmegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

11. Zgtoszenie do biegéw i optacenie startowegst jdwnoznaczne z pragiem, wyraeniem
zgody, zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapisgulaminu.

12. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regularagstuguje wydcznie organizatorowi.
13. Zawarté¢ zestawOw startowych zostanie podana wnpgjszym terminie.

14. Dla zawodnikéw biegébw OPEN po biegu przygotoyigdzie ciepty positek.




Organizator



