PROLOG ,,BIEGAJ z NETTO”
Gdansk, 04 sierpnia 2012r.

REGULAMIN PROLOGU PROMOCYJNEGO
BIEGAJ z NETTO”

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem PROLOGU PROMOCYJNEGO ,BIEGAJ z NETTO” w ramach 19.Biegu $w.
Dominika jest NETTO i KL ,LECHIA” Gdansk 80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29;
Tel. 48 58/344-16-93; Fax 48 58/345-33-58; e-mail: s.lange@onet.pl
2. Wspoipraca: Miasto Gdansk, Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA i MSIT.
3. Strona internetowa Biegu: www.biegdominika.com

Il. ZALOZENIA OGOLNE

Celem Biegu sw. Dominika jest promowanie prozdrowotnych i integracyjnych aspektéw biegania wsréd
réznych grup spotecznych oraz zachecenie do rekreacji fizycznej oséb nieaktywnych sportowo.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom dzieci i rodzicdw, mtodziezy i osob starszych, ktorzy cenig aktywny
wypoczynek stworzymy mozliwos¢ dostepu do rekreacji realizujgc nowy biegowy Prolog Promocyjny
»Biegaj z NETTO”- 1000m dla 1000 uczestnikéw. Do udziatu zachecamy wszystkich, takze osoby
zapisane ,z ulicy”. Wszyscy pobiegng w_jednolitych promocyjnych koszulkach Prologu. Na mecie
otrzymajg Pakiet .Lunch” i wezmg udziat w losowaniu nagréd. Prolog ,,Biegaj z NETTO” wyraza formute
~oport dla Wszystkich, Zdrowie dla kazdego”. W tym Biegu nie przewidujemy indywidualnych zwyciezcéw
- w my$| zasady sformutowanej przez Barona Pierre’a de Coubertin - nie jest wazne zwyciestwo, wazne
jest uczestnictwo w tym wydarzeniu. Zwyciezcami bedg wszyscy, ktdrzy zechcg do nas dotaczyé, stang
na starcie i osiggng mete w dowolny sposéb/biegiem, marszem, itp/. Wszyscy, ktérzy pokonajg wiasne
stabosci. Bieg bedzie okazjg do spotkania z popularnymi osobisto$ciami oraz gwiazdami sportu.

lll. TERMIN i MIEJSCE
1. 19.Bieg $w. Dominika odbedzie sie 04 sierpnia 2012r./sobotal/; godz. 14:00-20:00:
14:30 - PROLOG PROMOCYJNY ,,BIEGAJ z NETTO”- 1000 m dla 1000 uczestnikéw !
2. START i META: Gdansk, Dtugi Targ przed Fontanng Neptuna
3. DLUGOSC TRASY: ok. 1000m /1 x petla o dtugo$ci ok. 1000 m/
4. OPIS TRASY: Petla prowadzi ulicami: Dtugi Targ, Mieszczanska, Ogarna, Garbary,
Dtuga
i zamyka sie przy Fontannie Neptuna. Trasa ptaska o przewyzszeniu Om.
Podtoze: 50% asfalt, 40% ptyty granitowe, 10% duza kostka granitowa.
5. LIMIT CZASU: W Prologu Promocyjnym ,Biegaj z NETTO” limit czasu pokonania trasy wynosi
10-12 minut !! Uczestnicy ustawiajg sie na starcie kolejno wg wilasnych
osiggnie¢ w strefach startowych wyznaczonych przez Organizatora.

lll. ZASADY UCZESTNICTWA
1. W Prologu Promocyjnym ,Biegaj z NETTO” mogg startowac¢ wszyscy bez wzgledu na wiek !!

2. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Biegu i odebra¢ Karte Startows.
Podczas weryfikacji muszg posiada¢ dowdd wptaty optaty wpisowej.
3. Wszyscy uczestnicy Prologu otrzymaja w Biurze koszulke promocyjnga, w ktérej sa

zobowiazani wzigé udziat w Prologu ,Biegaj z NETTO” oraz Karte Startowa, ktérg na mecie_
nalezy wrzuci¢é do przygotowanych pojemnikéw. Karty wezma udzial w losowaniu licznych_
nagroéd.
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4, Podczas weryfikacji kazdy uczestnik/-czka/ musi ztozyé podpis pod oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan lekarskich i starcie w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Kazdy uczestnik/-czka/
zobowigzany jest podpisa¢ przy weryfikacji w Biurze Biegu oswiadczenie marketingowe. Udziat w
Prologu ,Biegaj z NETTO” jest rébwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych
osobowych i wizerunku uczestnikbw w mediach przez Organizatora, Partneréw i Sponsoréw 19.Biegu
Sw. Dominika.

IV. ZGLOSZENIA i OPLATY WPISOWE

1.

Zgtoszenia do Prologu ,Biegaj z NETTO” przyjmowane sag drogq elektroniczng poprzez arkusz

zgtoszeniowy na stronie www.biegdominika.com lub pocztg na adres: Biuro Biegu $w. Dominika,

80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29 lub fizycznie w terminie do 02 sierpnia 2012r. Dostep do arkusza

zgloszen takze poprzez linki na stronie maratonypolskie.pl ; biegosfera.pl

Optata wpisowa za karte startowa;

10,- PLN nalezy wptaci¢ na konto do 02.08.2012r. lub przy odbiorze karty startowej.

Konto: Bank Millennium SA; Nr 77 1160 2202 0000 0000 6382 9880

Po wyczerpaniu limitu zgtoszen lista uczestnikow bedzie zamknieta !

Po wniesieniu optaty wpisowej organizator umiesci nazwisko na potwierdzonej liscie startowej.

Whniesiona optata nie podlega zwrotowi. Optaty startowej nie mozna przenosi¢ na innego uczestnika.

Whniesiona optata do Prologu ,Biegaj z NETTO” nie uprawnia do startu w innych biegach.

[ Bieg Kobiet i Bieg Mezczyzn oraz Bieg Elity Mezczyzn wg odrebnych regulaminéw; Bieg VIP-éw i
Wys$cig .wbézkarzy” na zaproszenie Organizatora /.

V. BIURO ZAWODOW i POSTANOWIENIA OGOLNE

VL.

1. Biuro: 03.08.2012r.; 15:00 - 22:00; KL ,LECHIA” Gdansk, Gdansk-Wrzeszcz, ul. Traugutta 29
04.08.2012r.;10:30 - 14:30; w miejscu Biegu namioty przy ul. Ltawniczej/przy D. Targu/

Bieg odbedzie sie bez pomiaru czasu.

Organizator moze posredniczy¢ w zatatwieniu noclegu z 03/04.08.2012r. w terminie do 20.07.2012r.;

koszt noclegu 60,- PLN.

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator. Koszty osobowe uczestnictwa zawodnicy.

Organizator zabezpiecza ubezpieczenie ogélne NNW.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej weryfikacji Regulaminu.

KLASYFIKACJE i NAGRODY

1. Kazdy uczestnik Prologu ,Biegaj z NETTO” otrzyma: promocyjng koszulke przed startem; Pakiet
.Lunch” na mecie Prologu.
2. Wsrdod uczestnikow, ktdrzy ukonczag Prolog i wrzucg na mecie do pojemnikow Karte Startowg

odbedzie sie losowanie licznych atrakcyjnych nagréd rzeczowych/tablety, czytniki e-book, aparaty foto/.

Dyrektor Biegu
Stanistaw Lange
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