KATOWICKI FESTIWAL BIEGOWY im. Jerzego Kukuczki
REGULAMIN ,Biegu 24—godzinnego”

|. CEL IMPREZY

. uczczenie pargti Jerzego Kukuczki
. popularyzacja biegow ultradtugich
. promocja miasta Katowice

. promocja Wojewédztwalaskiego

A OWDNP

II. ORGANIZATORZY

1. AWF Katowice
2. AZS AWF Katowice
3. UM Katowice

lll. TERMIN | MIEJSCE
3 - 4 padziernika 2009 r, Katowice, Dolina 3 Stawow
IV. TRASA BIEGU

1. Bieg odkdzie st na tli o dlugcéci 2950 m (atest PZLA).
2. Trasa biegu posiada nawierzehasfaltova.
3. Liczenie okgizen odlxdzie s¢ za pomog chipéw.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg ma charakter otwarty tzn. uczestnécaynim mog, osoby zrzeszone w
klubach sportowych lub amatorzy. W biegu prawotstarap osoby, ktore do dnia
3 padziernika 2009 roku ukiaczy 18 lat.

2.Wszyscy zawodnicy startigy w biegu musg zost& zweryfikowani i odebra
numery startowe w Biurze Biegu w dniu 3zgaiernika 2009 r. w godz. 17.00 —
19.30.

3. Biuro Zawodow migi¢ sig bedzie w dniu 3 padziernika 2009 przy
Starcie/Mecie biegu tj. na ul. 3 Stawy (od ul. Fxaskiej).

4. Podczas weryfikacji zawodnicy mygzosiadé dowdd osobisty lub paszport do
kontroli daty urodzenia. Warunkiem dopuszczeniaashvika do biegu dmzie
przedstawienie podczas weryfikacjsaeadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskaza do udziatu w biegu lub zienie podpisu podswiadczeniem o
zdolnaci do udziatu w biegu (podstawa prawna: Rozpdzenie Ministra

Edukacji Narodowej z dnia 12 wrgga 2001 r. w sprawie szczegotowych zasad i
warunkow prowadzenia dziatalém w dziedzinie rekreacji ruchowej - Dz. U. Nr
101 poz. 1095).



W czasie biegu, dla celéw naukowych b  eda prowadzone badania
ws$rdd tych uczestnikow biegu, ktorzy wyra  zg na nie pisemn g zgod e

5. Zawodnicy bicg udziat w Biegu na wtasnodpowiedzialnég i ryzyko, co
potwierdzag podpisem zidonym na éwiadczeniu podczas weryfikacji.
6. Zapisy prowadzone $1a stronie internetowe] biegewww.biegkukuczki.pl

Dla kazdego z zawodnikow w rejonie strefyzysvczej zapewnione zostan
stanowiska w namiocie, w ktorym mdave bedzie pozostawienie rzeczy
osobistych i odpoczynek (organizator zapewni maraNamiot bdzie dostpny
tylko dla uczestnikow biegu za okazaniem numerticstgego.

VI. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik biegu, ktory przebiegnie dystans 1261@ otrzyma
pamatkowa nagro@ im. Jerzego Kukuczki
2. Pozostale nagrody:

| miejsce - 3500 zt + puchar
[l miejsce - 2500 zt + puchar
[II miejsce - 2000 zt + puchar
IV miejsce - 1000 zt + puchar
V miejsce - 1000 zt + puchar

Zdobywcom nagrod pieginych zostanie paicony podatek dochodowy od o0séb
fizycznych zgodnie z obowzujacymi przepisami tzn. podatek zryczattowany w
wysokasci 10% (po przekroczeniu kwoty wolnej od podatki6o zt) z tytutu
wyptaconych nagrod finansowych. Wszyscy zawodritdrzy przebiegn
minimum 115,876 kmotrzymaj: medal, dyplom, komunikat keowy, koszulk.

VIl. PROGRAM ZAWODOW

3 padziernika 2009 r

godz.17.00 - Otwarcie Biura Zawodéw

godz. 17.00 - 19:30 - Weryfikacja zawodnikow, wydane pakietow startowych
godz. 19.00 - Odprawa przedstartowa dla zawodnikéw

godz. 19.50 - Uroczyste otwarcie zawodow

godz. 20.00 - Stat padziernika 2009

godz. 20.00 - Zakiczenie biegu

godz. 20.30 - Ogtoszenie wynikow

Zapisy: strona internetowaww.biegkukuczki.pl




VIIl. WPISOWE

Optata startowa wynosi 100zt i winnadawptacona na konto:

Klub Sportowy AZS AWF Katowice, ul. Mikotowska 7240-065 Katowice

PKO Il Oddziat Katowice, nr rachunku: 401020231308100200197293 z
dopiskiem "Optata startowa ....... / kMiNazwisko uczestnika/ bieg 24 godzinny".

IX. NOCLEGI

Hotel AWF, ul. Mikotowska 72a, rezerwacja miejsapw tel. 032/2075401

X. ZGLOSZENIA KIEROWA C NA ADRES

www.biegkukuczki.pl
lub email:augustjakubik@yahoo.com

XIl. UWAGI KO NCOWE

1. Zawodnik zobowizany jest podporzikowa sie decyzjom organizatora i
lekarza.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy nayszsiadéa numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiaot.d?azba dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startovegacsci lub cataci).

3. Bieg odlrdzie st bez wzgédu na warunki pogodowe.
4. Na wyznaczonej trasie biegu nie m@gyzebywa osoby postronne.

5. Napoje, wyywienie, opiek medyczia i masa (od 5 godziny biegu) w czasie
zawodow zapewnia organizator.

6. Trasa posiada aktualny atest PZLA.

7. Organizator jest uprawniony do dyskwalifikagvmodnika tamicego zasady
niniejszego Regulaminu po uprzednim ostereu uczestnika biegu.

8. Ostateczna interpretacja regulaminu hatio organizatora.

9. Pytania dotycgce biegu / szczego6towych informaciji udziela — Auglakubik:
augustjakubik@yahoo.com




